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健康與體育學習領域輔導小組辦理「精進教學」
到校輔導實施計畫
一、依據
(一)教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質要點。
(二) 桃園市105年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質整體計畫。
(三) 桃園市國民教育輔導團105年度辦理精進教學方案推動計畫。
二、目的
(1) 推動本市有效教學策略運用，貫徹政府教育改革政策。
1. 精進各校教學能力，協助學校解決健體領域課程實施之相關問題。   
2. 落實教學現場的經驗分享與回饋，增進有效教學及多元評量運用。
3. 宣導與溝通重要教育政策訊息，提供諮詢輔導及問題座談。  
4. 促進校際互動交流，符應各校及領域個別需求，並建立到校輔導效能回饋機制。
（二）建立課程實施輔導機制，協助各校各學習領域在實施後所遇到的困難、疑惑及解決方案。
（三）發掘、分享並交流本市國中各學習領域教學優良案例或課程設計、教學、評鑑、評量等資訊，發揮課程研究與創新教學之功效，提昇教學品質。
三、辦理單位
（一）指導單位：教育部國民及學前教育署
（二）主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團
（三）承辦單位：桃園市立新明國中    
四、辦理日期及地點：如附表
五、參加對象及人數：如附表學校領域教師
六、研習內容：實施內容：
（一）到校輔導行程與方式：輔導行程表行文相關學校，時間若需調整，請與新明國中吳秉憲主任聯絡。電話：(03)493-6194#31。
（二）到校輔導內容：以有效教學策略運用為主的觀課，如教學觀摩觀察、教學演示、專題研討、錄影編輯、課程計畫撰寫、教學計畫編寫輔導等方式，參酌學校需求與課程性質調整到校訪視方式。
（三）各校健體領域學習社群運作､教師專業成長工作坊如有需求可向輔導團申請專業成長工作坊與所需之課程主題，由輔導團派員參與。
 (四)到校輔導流程：詳見附錄一
七、預期效益：
教學經驗與技巧分享等「示範」與「諮詢」服務活動，達到教師精進教學，提升學生學習成效。
八、經費來源及概算
國中經費：
 第一期
	項次
	項目（內容）
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	800
	6
	節
	4,800
	內聘講師
市款支應

	2
	差旅費
	1,000
	3
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	3
	場
	1,500
	 

	4
	印刷費
	20
	180
	人×場
	3,600
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	480
	1
	式
	480
	

	合計
	13,380
	


第二期
	到校輔導預算

	項次
	項目（內容）
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	800
	6
	節
	4,800
	內聘講師市款支應

	2
	差旅費
	1,000
	3
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	5
	場
	2,500
	 

	4
	印刷費
	20
	130
	人×場
	2,600
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	645
	1
	式
	645
	

	合計
	13,545
	



時程分配表：
	場次
	日期
	區域
	學校
	統籌輔導員

	1
	105.04.13(三)
	1
	大華高中國中部
	鄧正榮

	2
	105.04.20(三)
	4
	六和高中國中部
	盧仁茂

	3
	105.05.4(三)
	5
	介壽國中
	曾晏詳

	4
	105.05.11(三)
	3
	光明國中
	曾美娟

	5
	105.05.18(三)
	3
	大成國中
	鄧正榮

	6
	105.10.19(三)
	3
	興南國中
	林誠彥

	7
	105.10.26(三)
	3
	有得國中部
	李慧娟

	8
	105.11.2(三)
	2
	仁美國中
	葉志華

	9
	105.11.27(三)
	3
	龍潭國中
	鄧正榮

	10
	105.12.7(三)
	4
	介壽國中
	葉志華



到校輔導流程表
	桃園市國民教育輔導團國民中學到校輔導流程表

	時間
	課程內容
	負責人

	08：50～
09：00
	報到─相見歡
	受訪學校

	09：00～
09：15
	受訪學校及輔導小組召集人引言
介紹輔導員
	輔導團召集人
(副召集人)

	09：15～
9：50
	受訪學校領域發展現況、領域教學(有效教學策略運用)特色教學觀課及議課分享
	受訪學校

	0950-1000
	休息
	

	10：00～
10：50
	1.重要政策宣導
2.有效教學策略運用實例經驗與技巧分享
3.教學疑難問題討論
	輔導團員

	10：50～
	綜合座談
	召集人




