桃園市經國國中體育教學教案
	單元名稱
	體能訓練-爆發力、心肺耐力
	班級
	七年二班
	人數
	23人

	教材來源
	自編
	教師
	姬毓廷
	時間
	45分鐘

	教材研究
	1. 透過講述法讓學生了解體能訓練的方法及重要性。
2. 採樂趣化教學，讓學生融入體能訓練。

	教學方式
	1. 講述、問答。
2. 分組活動

	教材資源
	1. 場地:籃球場
2. 器材:角錐、白板、哨子、號碼衣。


	教

學

目

標

	單元目標
	相對應能力指標
	基本能力指標

	
	認知

1.能說出體能訓練的方法及重要性。
技能
1.能融入體能訓練
情意

1.能經由同儕間欣賞、觀摩、學習、競爭，從中獲得團隊精神。

	3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。

	二、欣賞表現與創新

三、生涯規劃與終身學習
七、規劃、組織與實踐




	
教學流程
	教學過程
	時間

分配
	評量
	備註

	預備活動
教師方面：

學生方面：
	1. 檢視上課場地、器材是否充足及安全

2. 熟悉上課內容及流程

3. 確實點名及介紹上課內容

1. 著運動服裝

2. 完成暖身、伸展運動及肌力訓練(伏地挺身、仰臥起坐各10下)
	3
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	確實點名

確實完成
	

	發展活動
1.引起動機

2. 體能遊戲規則講解與操作
綜合活動
3.綜合評語

4.整理活動

課程結束
	1-1介紹體能訓練的方法以及其重要性。
1-2介紹今日課程創新的部分以及訓練的項目。
一、漁夫捕魚

2-1講解漁夫捕魚之游戲規則。
以籃球場半場為限制，一人當漁夫，其他學生當魚，以鬼抓人之形式進行，當漁夫抓到魚時，被抓到的魚與漁夫手牽手形成魚網，接著繼續進行抓魚的動作，如果在抓魚過程當中當魚網的學生手有放開的情形，則視為魚網破洞，抓到的魚不予計算，遊戲當中如果當魚的學生有超出界線，直接列為魚網組。
二、人體井字遊戲

2-2講解人體井字遊戲之規則。
以跑道為場地，學生以升旗隊行進行分組，出發時手拿一件號碼衣，放到規定場地上，直到完成三連線者獲勝，如果在三人之內未分出勝負，第四位同學可以到場中移動該隊之一件號碼衣，直到分出勝負。
3-1本節課程重點提示

3-2指正戰術之運用
3-3讚美戰術正確及互動性佳的學生給予回饋

3-4下節進度告知
4-1檢整上課器材並歸還
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	是否專注聽講

參與熱烈程度

指出優缺點

確實清點人數、器材


	


