健康與體育教學活動設計

	教學活動
名稱
	名畫話生理 
	設計者
	林靜芳、邱文鳳
吳鳳仙、江惠玲

	實施年級
	五年級
	節數
	1節

	設計依據

	學
習
重
點
	學習
表現
	1a-Ⅲ-1認識生理、心理與社會各層面健康的概念。
1b-Ⅲ-3對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活技能。
	核
心
素
養
	A1.身心健康與自我精進
B3.藝術涵養與生活美學


	
	學習
內容
	Aa-Ⅲ-2人生各階段成長與轉變的自我悅納。
Db-Ⅲ-1青春期的探討與常見保健問題的處理。
	
	

	教材來源
	自編

	評量方式
	☆學習單
☆口頭報告

	教學設備/資源
	電腦、名畫與教學簡報、學習單
性教育教學資源網http://sexedu.moe.edu.tw/html/index.asp
幸福e學園http://young.hpa.gov.tw/index.asp
杏陵基金會http://www.sexedu.org.tw/
【名畫檔案】網路畫廊http://www.ss.net.tw/art/

	學習目標

	1、 認識青春期的生理變化、第二性徵與護理方法。
2、 能以正向的態度面對青春期的生理變化。
3、 讓孩子能以正確的眼光欣賞藝術作品。


	教學活動內容及實施方式
	時間

	一、引起動機：
名畫快閃遊戲

    收集有男人、女人與小孩的5幅名畫，製作用自動播放模式的簡報，讓學生觀察名畫內容。
教師提問:
1、你看到什麼?(讓學生開放式回答)
2、男女生各有幾人?為什麼?
(引導出學生發現有關男女性徵特點如:胸部、鬍鬚、生殖器官…….等)。
二、發展活動：
品味名畫
1、 展示名作簡報，引導學生欣賞名作並觀察畫中人物的身體各有何特別之處。
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   大衛像-米開朗基羅               沉睡的維納斯-喬爾喬

2、 發下「人型A3紙」分組畫出並展示各組觀察到的特徵部位。
3、 介紹青春期生理的變化與第二性徵簡報，讓學生了解進入青春期男生與女生性器官發展與第二性徵變化和相關生理現象如女生月經、男生夢遺的護理方法。
三、綜合活動：
藝術-情色一線間
1、 展示名畫簡報，請學生分享在名畫中看到了什麼，引導學生思考藝術與色情一線之間，人體性徵變化是成長的一部分，我們應該用正向的心態來面對。

	8min

25min
7min


  [image: image4.jpg]


           「許一個青春」
                              班級：     座號：   姓名：              
    成長是一件值得令人期待的事，當你瞭解自己在經歷青春期後，身體外在會有哪些變化，請將你所知道的改變，試著畫出自己未來長大後的樣子。
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