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桃園市105年度國民教育輔導團國民中學健康與體育學習領域辦理「精進教學」輔導員教師學習社群實施計畫

1、 依據：
(1) 教育部補助辦理精進教學要點。
(2) 桃園市105年度國民教育輔導團辦理「精進教學」計畫。
(3) 桃園市105年度國民教育輔導團國民中學健康與體育學習領域辦理「精進教學」計畫。
2、 目標：
一、充實本市健康與體育領域輔導團員的專業知能，以提昇輔導品質。
二、熟悉課程發展、課程設計、教學技巧，以利推健康與體育領域的教學有效教學策略運用。
三、增能後協助本市各國中健康與體育領域教師之專業發展、課程與教學規劃執行。
3、 辦理單位：
一、指導單位：教育部
二、主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團
三、承辦單位：桃園市立新明國中
              桃園市國民教育輔導團國民中學健康與體育學習領域輔導小組
4、 辦理時間：
一、實施期程：105年2月起至105年12月。
二、團務會議星期三上午9時分至12時。
三、時程如附表
5、 研討地點：桃園市立新明國中
6、 參加對象：
一、桃園市國中健康與體育學習領域輔導小組輔導員  
二、桃園市國中健康與體育學習領域教師
7、 活動內容：附表一
(1) 召開定期輔導團專業社群。
(2) 辦理領域輔導員配合中央及市府發展議題專業成長研習進修。
(3) 輔導各校學習社群及領域運作，有效實施領域課程。
(4) 新興領域議題探討暨國中小團員專業對話課程。
(5) 建置輔導團健康與體育領域教學網站。
(6) 受理各校申請國中健體輔導員到校分享。
(7) 共同共備、觀課及議課以吸取經驗及分享成果。
8、 預期效益：
(1) 透過計畫的執行，精進領域輔導員及教師專業知能，強化輔導
    團運作功能及教學成效。
(2) 建立教師專業對話機制，激發教師教學創意。
(3) 順利協助中央及市府發展議題推動。
9、 經費來源及概算：由「教育部補助辦理精進教學要點」專款項下支應，概算如附表
預訂課程表
	場次
	活動日期
	活動時間
	活動主題
	講師

	1.
	105.03.23（三）
	9：00-12：30
	健康與體育新課綱精神
	龍芝寧主任
(外聘)

	2.
	105.03.30（三）
	9：00-12：30
	素養導向
健教共同備課與觀課實作探討
（國中小團員專業對話）
	龍芝寧主任
(外聘)

	3.
	105.9.21
（三）
	9：00-12：30
	提升學生體適能-
有效運動處方
	劉強教授
(外聘)

	4.
	105.9.28
（三）
	9：00-12：30
	提升學生體適能-
有效運動處方實作
	劉強教授
(外聘)

	5
	105.11.02
（三）
	9：00-12：30
	探索教育
	鄧正榮主任

	6
	105.11.09
（三）
	9：00-12：30
	跨領域議題-健體與綜合活動
	吳秉憲主任





