小組點菜單



	品項
	價錢

	豆漿
	15元

	米漿
	15元

	荷包蛋
	10元

	蛋餅
	20元

	蔥油餅
	15元

	餡餅
	20元

	肉包
	15元

	菜包
	15元

	饅頭
	10元

	雜糧饅頭
	12元

	糯米飯團
	30元

	銀絲卷
	20元

	鍋貼(一份)
	30元

	蘿蔔絲餅
	20元

	油條
	10元

	燒餅
	15元

	小籠包(一份)
	50元

	韭菜盒
	30元

	苜蓿芽燒餅
	30元
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	品項
	價錢

	總匯漢堡
	40元

	起司漢堡
	30元

	豬肉漢堡
	25元

	鮪魚漢堡
	30元

	雞排堡
	35元

	蝦排堡
	35元

	培根漢堡
	30元

	烤總匯三明治
	35元

	烤起司三明治
	25元

	總匯三明治
	30元

	起司三明治
	20元

	厚片土司
	20元

	蛋餅
	15元

	鮮奶
	20元

	奶茶
	15元

	紅茶
	15元




	品項
	價錢

	排骨(一塊)
	30元

	滷豬腳(一塊)
	30元

	烤鯖魚(一片)
	30元

	煎肉魚(一尾)
	30元

	清燙花椰菜(一份)
	20元

	炒空心菜(一份)
	15元

	炒白菜(一份)
	15元

	醬油蔥拌茄子(一份)
	15元

	煎雞蛋豆腐(一塊)
	10元

	螞蟻上樹(一份)
	20元

	糖醋排骨(一份)
	30元

	涼拌蒟蒻(一份)
	20元

	鳳梨蝦球(一份)
	25元

	皮蛋豆腐(一份)
	15元

	炒米粉
	15元

	五穀雜糧飯
	10元

	白飯
	8元
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	品項
	價錢

	白肉便當
	60元

	排骨便當
	80元

	豬腳便當 
	80元

	烤雞腿飯
	75元

	滷雞腿飯
	75元

	烤肉便當
	65元

	脆皮烤鴨便當
	65元

	招牌便當
	70元

	叉燒便當
	65元

	蜜汁排骨便當
	75元

	鱈魚便當
	80元

	白飯一碗
	10元
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	品項
	價錢

	牛肉麵
	95元

	牛肉湯麵
	55元

	滷肉飯
	35元

	肉絲麵（米粉、粄條、冬粉）
	45元

	玉米蛋花粥
	50元

	廣東粥
	60元

	乾麵
	45元

	滷蓮花干
	15元

	滷海帶
	15元

	滷大腸頭
	30元

	筒仔米糕
	25元

	金針排骨湯
	30元

	涼拌小黃瓜
	20元

	小菜
	35元

	燙青菜
	35元

	貢丸湯
	30元

	白飯一碗
	10元




	品項
	價錢

	豬肉涮涮鍋
	110元

	羊肉涮涮鍋
	120元

	牛肉涮涮鍋
	130元

	海鮮涮涮鍋
	150元

	豬肉泡菜鍋
	130元

	藥膳羊肉鍋
	130元

	蔬菜素鍋
	110元

	魚餃
	25元

	豆腐
	15元

	魚板
	20元

	蝦餃
	25元

	牛肉
	50元

	豬肉
	30元

	羊肉
	40元

	空心菜
	20元

	高麗菜
	20元

	貢丸
	25元

	飯或麵
	20元

	玉米
	15元




	品項
	價錢

	漢堡
	40元

	吉士漢堡
	35元

	雞排堡
	40元

	豬排堡
	40元

	鱈魚堡
	50元

	炸雞一塊 
	35元

	薯條一份
	20元

	蘋果派一塊
	25元

	奶昔一杯
	30元

	冰淇淋一份
	10元

	可樂一杯
	15元

	鮮奶一罐
	20元

	咖啡一杯
	30元

	玉米濃湯一杯
	30元

	雞塊一份
	40元

	生菜沙拉
	40元
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餐點種類:永和豆漿中式餐點組

小組成員: __________________________________________

組長: _________上台報告: __________紀錄:_____________

情境:今天早上一醒來,想好好吃一頓營養又豐富的中式早餐,中式早餐的種類多樣,該如何點才能符合自己的需求呢? 

我的預算:60元新台幣

我決定利用有限的經費點下列的菜色:(參考菜單並請寫下要點的項目)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________            
總共花費_________________元新台幣

我會點以上菜色的原因是

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

這樣的飲食有何特色?如優點或缺點

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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餐點種類:美而樂西式早點餐點組

小組成員: __________________________________________

組長: _________上台報告: __________紀錄:_____________

情境:今天起了個大早,散步到公園,香噴噴的味道撲鼻而來,原來是美而樂早餐店傳來的撲鼻香,我走到店裡,準備為自己安排一頓美好的週末早餐!

我的預算:60元新台幣

我決定利用有限的經費點下列的菜色:(參考菜單並請寫下要點的早餐項目)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

總共花費_________________元新台幣

我會點以上菜色的原因是

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

這樣的飲食有何特色?如優點或缺點

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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餐點種類: 真美味自助餐餐點組

小組成員: __________________________________________

組長: _________上台報告: __________紀錄:_____________

情境: 真美味自助餐種類豐富,菜色齊全,要菜有菜,要肉有肉,樣樣不缺,今天剛考完試,點幾樣自己喜歡的菜色好好慰勞自己一下吧!

我的預算:100元新台幣

我決定利用有限的經費點下列的菜色:(參考菜單並請寫下要點的項目)(有附海帶蛋花湯與清涼綠豆濤,免費!)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

總共花費_________________元新台幣

我會點以上菜色的原因是

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

這樣的飲食有何特色?如優點或缺點

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




餐點種類:池上木片便當店餐點組

小組成員: __________________________________________

組長: _________上台報告: __________紀錄:_____________

情境:今天班上要留校練習壘球比賽,剛好班上有一張池上便當店的宣傳單,今天就來訂便當吧!但是訂哪一種便當好呢?傷腦筋啊…
我的預算:80元新台幣

我決定利用有限的經費點下列的菜色:(參考菜單並請寫下要點的項目)(附養樂多一瓶)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

總共花費_________________元新台幣

我會點以上菜色的原因是

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

這樣的飲食有何特色?如優點或缺點

________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



餐點種類:便利超商餐點組

小組成員: __________________________________________

組長: _________上台報告: __________紀錄:_____________

情境:台灣的便利商店裡的服務與商品是應有盡有，真是好便利！今天晚上還要去補習班加強功課，放學後就到方便的好鄰居那兒，找好料，打打牙祭吧！

我的預算:80元新台幣

我決定利用有限的經費點下列的菜色:(參考菜單並請寫下要點的項目) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

總共花費_________________元新台幣

我會點以上菜色的原因是

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

這樣的飲食有何特色?如優點或缺點

________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



餐點種類:懶得煮小吃店餐點組

小組成員: __________________________________________

組長: _________上台報告: __________紀錄:_____________

情境:隔壁的懶得煮小吃店剛開張,以後家裡忙懶得煮飯菜時就可到那用餐，我今天晚上就去光顧一下吧!不知道有什麼好吃的呢?真是期待!

我的預算:100元新台幣

我決定利用有限的經費點下列的菜色:(參考菜單並請寫下要點的項目)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

總共花費_________________元新台幣

我會點以上菜色的原因是

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

這樣的飲食有何特色?如優點或缺點

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




餐點種類:熱滾滾火鍋店餐點組

小組成員: __________________________________________

組長: _________上台報告: __________紀錄:_____________

情境:這幾天寒流來襲,身體冰涼涼的,想來吃個好吃的火鍋暖暖身子,火鍋的種類很多,該點哪一種火鍋好呢?

我的預算:200元新台幣

我決定利用有限的經費點下列的菜色:(參考菜單並請寫下要點的項目)(有附汽水免費喝到死…)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

總共花費_________________元新台幣

我會點以上菜色的原因是

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

這樣的飲食有何特色?如優點或缺點

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



餐點種類:麥當勞餐點組

小組成員: __________________________________________

組長: _________上台報告: __________紀錄:_____________

情境:漢堡漢堡真好吃,我就是沒有辦法拒絕速食餐廳的誘惑,今天一定要好好滿足自己的口腹之慾!衝啊~往麥當勞衝去…
我決定利用有限的經費點下列的菜色:(參考菜單並請寫下要點的早餐項目)

我的預算:150元新台幣

我決定利用有限的經費點下列的菜色:(參考菜單並請寫下要點的項目)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

總共花費_________________元新台幣

我會點以上菜色的原因是

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

這樣的飲食有何特色?如優點或缺點

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

