[bookmark: _Toc465612459][bookmark: _Toc465614293][bookmark: _GoBack]附件(三)-1國民中學到校輔導實施計畫
[bookmark: _Toc465612460][bookmark: _Toc245102730]桃園市106年度國民教育輔導團國民中學
健康與體育學習領域輔導小組辦理「精進教學」到校輔導實施計畫
壹、依據：
一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點。
二、桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫。
三、桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質國民教育輔導團團務運作實施計畫。
貳、目的
   一、推動本市有效教學策略運用，貫徹政府教育改革政策。
   二、精進各校教學能力，協助學校解決健體領域課程實施之相關問題。   
   三、落實教學現場的經驗分享與回饋，增進有效教學及多元評量運用。
   四、宣導與溝通107新課綱訊息，提供諮詢輔導及問題座談。
   五、促進校際交流，符應各校及領域個別需求，並建立到校輔導效能回饋機制。
   六、建立課程實施輔導機制，協助各校各學習領域在實施後所遇到的困難、疑惑
       及解決方案。
   七、發掘、分享並交流本市國中各學習領域教學優良案例或課程設計、教學、評   
       鑑、評量等資訊，發揮課程研究與創新教學之功效，提昇教學品質。
叁、辦理單位
  一、指導單位：教育部國民及學前教育署
  二、主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團
  三、承辦單位：桃園市立過嶺國民中學、桃園市立龍興國民中學  
[bookmark: _Toc465612461]肆、辦理日期及地點：如附表
[bookmark: _Toc465612462]伍、參加對象及人數：如附表學校領域教師
[bookmark: _Toc465612463]陸、研習內容：實施內容：
[bookmark: _Toc465612464][bookmark: _Toc465612465]一、到校輔導行程與方式：輔導行程表行文相關學校，時間若需調整，請與過嶺國中許美鈴老師聯絡。電話：(03)420-0026#21。
[bookmark: _Toc465612466][bookmark: _Toc465612467][bookmark: _Toc465612468]二、到校輔導內容：以有效教學策略運用為主的觀課，如教學觀摩觀察、教學演示、專題研討、錄影編輯、課程計畫撰寫、教學計畫編寫輔導等方式，參酌學校需求與課程性質調整到校訪視方式。
[bookmark: _Toc465612469][bookmark: _Toc465612470]三、各校健體領域學習社群運作､教師專業成長工作坊如有需求可向輔導團申請專業成長工作坊與所需之課程主題，由輔導團派員參與。 
[bookmark: _Toc465612471]四、到校輔導流程：詳見附錄一
[bookmark: _Toc465612472]
柒、預期效益：
[bookmark: _Toc465612473]教學經驗與技巧分享等「示範」與「諮詢」服務活動，達到教師精進教學，提升學生學習成效目的。
[bookmark: _Toc465612474]捌、經費來源及概算
[bookmark: _Toc465612475]第一期
	項次
	項目（內容）
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	教材教具費
	800
	3
	節
	2,400
	觀課用體指計(市款支應)

	2
	差旅費
	200
	10
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	5
	場
	2,500
	 

	4
	印刷費
	50
	100
	人×場
	5,000
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	480
	1
	式
	480
	

	合計
	13,380
	


第二期
	到校輔導預算

	項次
	項目（內容）
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	教材教具費
	800
	3
	節
	2,400
	觀課用簡易弓箭(市款支應)

	2
	差旅費
	200
	10
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	5
	場
	2,500
	 

	4
	印刷費
	50
	100
	人×場
	5,000
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	645
	1
	式
	645
	

	合計
	13,545
	


時程分配表：
	場次
	日期
	區域
	學校
	統籌輔導員

	1
	106.04.19(三)
	1
	會機國中
	鄧正榮

	2
	106.04.26(三)
	4
	過嶺國中
	蕭娟娟

	3
	106.05.03(三)
	5
	青溪國中
	曾晏詳

	4
	106.05.10(三)
	3
	武漢國中
	曾美娟

	5
	106.05.24(三)
	3
	觀音國中
	鄧正榮

	6
	106.10.18(三)
	3
	興南國中
	林誠彥

	7
	106.10.25(三)
	3
	草漯國中
	李慧娟

	8
	106.11.01(三)
	2
	仁美國中
	葉志華

	9
	106.11.22(三)
	3
	龍潭國中
	鄧正榮

	10
	106.12.06(三)
	4
	仁和國中
	葉志華




到校輔導流程表
	桃園市國民教育輔導團國民中學健康與體育學習輔導小組到校輔導流程表

	時間
	課程內容
	負責人

	08：50～
09：00
	報到─相見歡
	受訪學校

	09：00～
09：15
	受訪學校及輔導小組召集人引言
介紹輔導員
	輔導團召集人
(副召集人)

	09：15～
9：50
	受訪學校領域發展現況、領域教學(有效教學策略運用)特色教學觀課及議課分享
	受訪學校

	0950-1000
	休息
	

	10：00～
10：50
	1.重要政策宣導-認識新課綱
2.有效教學策略運用實例經驗與技巧分享
3.核心素養導向課程研討
3.教學疑難問題討論
	輔導團員

	10：50～
	綜合座談
	召集人




[bookmark: _Toc465612476][bookmark: _Toc465614294]
附件(三)-2國民小學健康與體育學習領域到校輔導實施計畫
桃園市106年度國民教育輔導團國民小學健康與體育學習領域到校輔導實施計畫
壹、依據：
一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點。
二、桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫。
三、桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質國民教育輔導團團務運作實施計畫。
貳、目的
   一、推動本市有效教學策略運用，貫徹政府教育改革政策。
   二、精進各校教學能力，協助學校解決健體領域課程實施之相關問題。   
   三、落實教學現場的經驗分享與回饋，增進有效教學及多元評量運用。
   四、宣導與溝通107新課綱訊息，提供諮詢輔導及問題座談。
   五、促進校際交流，符應各校及領域個別需求，並建立到校輔導效能回饋機制。
   六、建立課程實施輔導機制，協助各校各學習領域在實施後所遇到的困難、疑惑
       及解決方案。
   七、發掘、分享並交流本市國中各學習領域教學優良案例或課程設計、教學、評   
       鑑、評量等資訊，發揮課程研究與創新教學之功效，提昇教學品質。
叁、辦理單位
  一、指導單位：教育部國民及學前教育署
  二、主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團
[bookmark: _Toc465612477] 三、承辦單位：桃園市立平鎮區北勢國民小學
[bookmark: _Toc465612478]                桃園市國民教育輔導團國民小學健康與體育學習領域輔導小組
[bookmark: _Toc465612479]肆、辦理日期及地點：如附表
[bookmark: _Toc465612480]伍、參加對象及人數：如附表學校領域教師
[bookmark: _Toc465612481]陸、研習內容：
[bookmark: _Toc465612482]到校輔導流程表

[bookmark: _Toc465612483]柒、預期效益與成效評估：
[bookmark: _Toc465612484][bookmark: _Toc465612485][bookmark: _Toc465612486]一、強化輔導小組教學研究學習社群的經驗與實務，並與各校健體相關學習社群經驗交流，建立教學諮詢網絡。
二、透過到校輔導教學示範，落實輔導員與教師「專業對話」、「課程設計」、「教研究」、「示範教學」、「經驗分享」與「成果發表」之專業成長模式，促進教師專業發展。
三、成效評估
健康與體育學習領域國小組到校輔導成效評估表
	參考
層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
(量化數據或質性描述)
	評估工具

	參與者反應
	提升健體專業知能
	透過研討與分享，內化課程的成效
	意見回饋表
	1. 喜歡講師提供之健體教材教法與實務練習
2. 互動討論發表使老師有更多腦力激盪
	意見回饋表

	參與者學習
	建立巿內健體教師分享機制 
	提升健體教師知能，增進教學的技巧
	小組討論
	1. 輔導團網站的資源分享，使老師有更多教學啟發
2. 其他縣巿的教材資源帶給老師不同的啟發
	產出作品與口頭發表

	組織的支持與改變
	透過實作增加教師內化課程
	提升健體教師教學技巧
	協助領域發展與成長
	藉由參與工作坊，增進健體專業知能，進而分享給各校教師
	意見回饋表

	參與者使用新知
	建立巿內健體教師分享機制
	能將研習所學帶回校內進行經驗知識分享
	願意進行有效教學、差異化教學與補救教學
	種子培訓或工作坊讓教師實務練習，並藉由競賽產出成果，將所學帶回學校與其他教師分享
	產出作品與口頭發表

	學生學習結果
	提升健體教師有效教學、差異化教學的技巧，有助學生多元能力的發展
	學生對健體的認知
	學習單與小組發表
	1. 不同程度學生均能達成其目標並獲得成就感
2. 輔導團員藉由實際授課與觀課分享，讓學生充滿學習力
	產出作品與口頭發表


  










捌、經費來源及概算：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點及桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫，專款項下支應。
[bookmark: _Toc465612487]2、國小經費：
[bookmark: _Toc465612488]第一期

	[bookmark: _Toc465612489][bookmark: _Toc465614295]到校輔導

	[bookmark: _Toc465612490][bookmark: _Toc465614296]項次
	[bookmark: _Toc465612491][bookmark: _Toc465614297]項目（內容）
	[bookmark: _Toc465612492][bookmark: _Toc465614298]單價
	[bookmark: _Toc465612493][bookmark: _Toc465614299]數量
	[bookmark: _Toc465612494][bookmark: _Toc465614300]單位
	[bookmark: _Toc465612495][bookmark: _Toc465614301]總價
	[bookmark: _Toc465612496][bookmark: _Toc465614302]備註

	[bookmark: _Toc465612497][bookmark: _Toc465614303]1
	[bookmark: _Toc465612498][bookmark: _Toc465614304]講座鐘點費
	[bookmark: _Toc465612499][bookmark: _Toc465614305]800
	[bookmark: _Toc465612500][bookmark: _Toc465614306]6
	[bookmark: _Toc465612501][bookmark: _Toc465614307]節
	[bookmark: _Toc465612502][bookmark: _Toc465614308]4,800
	[bookmark: _Toc465612503][bookmark: _Toc465614309]內聘講師市款支應

	[bookmark: _Toc465612504][bookmark: _Toc465614310]2
	[bookmark: _Toc465612505][bookmark: _Toc465614311]差旅費
	[bookmark: _Toc465612506][bookmark: _Toc465614312]1,000
	[bookmark: _Toc465612507][bookmark: _Toc465614313]3
	[bookmark: _Toc465612508][bookmark: _Toc465614314]式
	[bookmark: _Toc465612509][bookmark: _Toc465614315]3,000
	[bookmark: _Toc465612510][bookmark: _Toc465614316]核實支付

	[bookmark: _Toc465612511][bookmark: _Toc465614317]3
	[bookmark: _Toc465612512][bookmark: _Toc465614318]場地佈置費
	[bookmark: _Toc465612513][bookmark: _Toc465614319]500
	[bookmark: _Toc465612514][bookmark: _Toc465614320]3
	[bookmark: _Toc465612515][bookmark: _Toc465614321]場
	[bookmark: _Toc465612516][bookmark: _Toc465614322]1,500
	 

	[bookmark: _Toc465612517][bookmark: _Toc465614323]4
	[bookmark: _Toc465612518][bookmark: _Toc465614324]印刷費
	[bookmark: _Toc465612519][bookmark: _Toc465614325]20
	[bookmark: _Toc465612520][bookmark: _Toc465614326]180
	[bookmark: _Toc465612521][bookmark: _Toc465614327]人×場
	[bookmark: _Toc465612522][bookmark: _Toc465614328]3,600
	[bookmark: _Toc465612523][bookmark: _Toc465614329]含紙本、光碟

	[bookmark: _Toc465612524][bookmark: _Toc465614330]5
	[bookmark: _Toc465612525][bookmark: _Toc465614331]雜支
	[bookmark: _Toc465612526][bookmark: _Toc465614332]480
	[bookmark: _Toc465612527][bookmark: _Toc465614333]1
	[bookmark: _Toc465612528][bookmark: _Toc465614334]式
	[bookmark: _Toc465612529][bookmark: _Toc465614335]480
	

	[bookmark: _Toc465612530][bookmark: _Toc465614336]合計
	[bookmark: _Toc465612531][bookmark: _Toc465614337]13,380
	


[bookmark: _Toc465612532]第二期
	[bookmark: _Toc465612533][bookmark: _Toc465614338]到校輔導

	[bookmark: _Toc465612534][bookmark: _Toc465614339]項次
	[bookmark: _Toc465612535][bookmark: _Toc465614340]項目（內容）
	[bookmark: _Toc465612536][bookmark: _Toc465614341]單價
	[bookmark: _Toc465612537][bookmark: _Toc465614342]數量++++
	[bookmark: _Toc465612538][bookmark: _Toc465614343]單位
	[bookmark: _Toc465612539][bookmark: _Toc465614344]總價
	[bookmark: _Toc465612540][bookmark: _Toc465614345]備註

	[bookmark: _Toc465612541][bookmark: _Toc465614346]1
	[bookmark: _Toc465612542][bookmark: _Toc465614347]講座鐘點費
	[bookmark: _Toc465612543][bookmark: _Toc465614348]800
	[bookmark: _Toc465612544][bookmark: _Toc465614349]6
	[bookmark: _Toc465612545][bookmark: _Toc465614350]節
	[bookmark: _Toc465612546][bookmark: _Toc465614351]4,800
	[bookmark: _Toc465612547][bookmark: _Toc465614352]內聘講師市款支應

	[bookmark: _Toc465612548][bookmark: _Toc465614353]2
	[bookmark: _Toc465612549][bookmark: _Toc465614354]差旅費
	[bookmark: _Toc465612550][bookmark: _Toc465614355]1,000
	[bookmark: _Toc465612551][bookmark: _Toc465614356]3
	[bookmark: _Toc465612552][bookmark: _Toc465614357]式
	[bookmark: _Toc465612553][bookmark: _Toc465614358]3,000
	[bookmark: _Toc465612554][bookmark: _Toc465614359]核實支付

	[bookmark: _Toc465612555][bookmark: _Toc465614360]3
	[bookmark: _Toc465612556][bookmark: _Toc465614361]場地佈置費
	[bookmark: _Toc465612557][bookmark: _Toc465614362]500
	[bookmark: _Toc465612558][bookmark: _Toc465614363]3
	[bookmark: _Toc465612559][bookmark: _Toc465614364]場
	[bookmark: _Toc465612560][bookmark: _Toc465614365]1,500
	 

	[bookmark: _Toc465612561][bookmark: _Toc465614366]4
	[bookmark: _Toc465612562][bookmark: _Toc465614367]印刷費
	[bookmark: _Toc465612563][bookmark: _Toc465614368]20
	[bookmark: _Toc465612564][bookmark: _Toc465614369]180
	[bookmark: _Toc465612565][bookmark: _Toc465614370]人×場
	[bookmark: _Toc465612566][bookmark: _Toc465614371]3,600
	[bookmark: _Toc465612567][bookmark: _Toc465614372]含紙本、光碟

	[bookmark: _Toc465612568][bookmark: _Toc465614373]5
	[bookmark: _Toc465612569][bookmark: _Toc465614374]雜支
	[bookmark: _Toc465612570][bookmark: _Toc465614375]480
	[bookmark: _Toc465612571][bookmark: _Toc465614376]1
	[bookmark: _Toc465612572][bookmark: _Toc465614377]式
	[bookmark: _Toc465612573][bookmark: _Toc465614378]480
	

	[bookmark: _Toc465612574][bookmark: _Toc465614379]合計
	[bookmark: _Toc465612575][bookmark: _Toc465614380]13,380
	


到校輔導-----------------------------------------------------流程
	13：20～13：30
	報到─開幕式
	承辦學校

	13：30～14：30
	1.領域(議題小組)重要政策宣導
2.十二年國民基本教育「提升國民中小學教學品質」各項方案
	輔導團員

	14：30～14：50
	教師提問解答
	輔導團員

	14：50～15：00
	休息  茶敘
	承辦學校

	15：00～16：00
	1.教學實例經驗與技巧分享
2.教學資源網站介紹與應用
	輔導團員

	16：00～16：20
	綜合座談
	召集人
副召集人
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附表(四)-1國中輔導小組教學研究教師學習社群實施計畫
桃園市106年度國民教育輔導團健康與體育學習領域
國中輔導小組教學研究教師學習社群實施計畫
壹、依據：
一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點。
二、桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫。
三、桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質國民教育輔導團團務運作實施計畫。
貳、目的
一、邀請本本領域議題專精之專家擔任講師，進行生活技能素養導向之教案並進行公開授課，透過共同研討、備觀議課的流程進行團內專業成長，於團內形成社群。
二、開放全市領域教師跨校參加，增進成員教學課堂課程設計之能力，帶回學校分享給教師，推動各校領域社群化。
叁、辦理單位
一、指導單位：教育部國民及學前教育署
二、主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團
三、承辦單位：桃園市立過嶺國民中學
四、協辦單位：桃園市立龍興國民中學
肆、辦理日期及地點
中華民國106年03至106年12月，於過嶺國中會議室。
伍、參加對象及人數
	國中輔導小組及室內領域教師，30人為限。
陸、研習內容
一、實施方式：
    1.聚焦於「素養導向」之主題進行公開授課，團員間相互觀摩增能。
    2.105年定期聚會，邀請專精領域之講師，帶領社群教師共同研討及設計教案、評量，並檢討實際執行後之成果。

二、辦理時間：
	[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]日期
	內容
	講師
	講師

	106.03.15
	健康與體育素養導向課程介紹
	積穗國中
龍芝寧主任
	過嶺國中

	106.04.12
	  健康與體育素養導向課程設計
	龍芝寧主任
	過嶺國中

	106.05.17
	健康與體育素養導向課程實作1
	曾晏詳組長
	過嶺國中

	106.07.03
	健康與體育素養導向課程實作2
	曾晏詳組長
	過嶺國中

	106.07.04
	健康與體育素養導向課程實作3
	林成彥主任
	過嶺國中

	106.07.05
	健康與體育素養導向課程實作4
	林成彥主任
	過嶺國中

	106.09.13
	健康與體育素養導向評量規準設計
	蕭娟娟主任
	過嶺國中

	106.09.20
	健康與體育素養導向評量規準實作1
	鄧正榮主任
	過嶺國中

	106.09.27
	健康與體育素養導向評量規準實作2
	鄧正榮主任
	過嶺國中

	106.10.25
	  健康與體育素養導向多元評量
	蕭娟娟主任
	過嶺國中

	106.11.29
	【課室觀察】
健康與體育素養導向有效教學1
	李慧娟老師
	過嶺國中

	106.12.27
	【課室觀察】
健康與體育素養導向有效教學2
	李慧娟老師
	過嶺國中


柒、預期效益
    一、 社群成員能轉化素養導向課程之內涵，開發教學方案。
	二、社群成員能轉化素養導向課程之內涵，無縫接軌新課綱。
捌、經費來源及概算
一、經費概算：第一、二期合計新台幣8,3050元，經費概算表詳如附表附表二~1~2、附表三~1~2。
二、經費來源：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點及桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫，專款項下支應。
玖、本計畫陳 市府教育局核准後實施，修正時亦同。

附表一經費概算
經費概算：第一期
	學習社群計畫

	項次
	項目（內容）
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	6
	小時
	9,600
	外聘

	2
	講座鐘點費
	800
	12
	小時
	9,600
	內聘助理講師

	3
	講師交通費
	3,000
	1
	式
	3,000
	講師交通費
核實支應

	4
	差旅費
	5,000
	1
	式
	5,000
	

	5
	膳費
	80
	120
	人次
	9,600
	

	6
	教材教具費
	4,200
	1
	式
	4,200
	研討活動使用，如:書籍、影片、球…

	7
	雜支
	2050
	1
	式
	2,050
	

	合計
	43,050
	


經費概算：第二期
	項次
	項目（內容）
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	800
	24
	時
	19,200
	內聘講師

	2
	差旅費
	9,400
	1
	式
	9,400
	核實支付

	3
	膳費
	80
	78
	人次
	6,240
	

	4
	教材教具費
	10,000
	1
	式
	10,000
	體育教學使用，如：球、跳繩教學器材(市款支應)

	5
	印刷費
	40
	78
	人次
	3,120
	含紙本、光碟

	6
	雜支
	2,040
	1
	式
	2,040
	

	合計
	50,000
	




1、 [bookmark: _Toc465612384][bookmark: _Toc465612577][bookmark: _Toc465614382]
運作計畫總經費表

	項次
	項目
	第一期
	第二期
	合計

	
	
	國教署
	市府
	國教署
	市府
	

	
	
	團務運作
	差旅費
	團務運作
	團務運作
	差旅費
	團務運作
	

	1
	新明國中
	54,000
	6,000
	27,550
	36,000
	4,000
	95,245
	222,795

	2
	東勢國小
	54,000
	6,000
	29,380
	36,000
	4,000
	97,380
	226,760

	合計
	10,800
	12,000
	56,930
	72,000
	8,000
	192,625
	449,555
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附表一~1~1：國中健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫經費概算表
桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫國中健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫經費概算表

106.02~106.07
第一期
(過嶺國中)

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	12
	時
	19,200
	外聘

	
	
	800
	18
	時
	14,400
	內聘

	2
	講師交通費
	3,000
	1
	式
	3,000
	核實支付

	3
	差旅費
	15,000
	1
	式
	15,000
	核實支付

	
	
	6,000
	1
	式
	6,000
	國教署專款補助

	4
	膳費
	80
	120
	人次
	9,600
	

	5
	教材教具費
	8,200
	1
	式
	8,200
	研討活動使用，如:書籍、影片、球…(市款支應)

	6
	印刷費
	100
	36
	人次
	3,600
	

	
	
	20
	130
	人x場
	2,600
	

	7
	場地佈置費
	500
	5
	場
	2,500
	

	8
	雜支
	3,450
	1
	式
	3,450
	

	教育部國民及學前教育署補助總價合計
	60,000
	

	市府預算補助總價合計
	27,550
	

	合計
	87,550
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附表一~1~2：國中健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫子計畫經費概算表
桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫國中健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫子計畫經費概算表
	一、專業成長計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	6
	小時
	9,600
	外聘

	2
	差旅費
	7,000
	1
	式
	7,000
	核實支付

	3
	教材教具費
	4,000
	1
	式
	4,000
	研討活動用，如書籍片、球…

	4
	印刷費
	100
	36
	人次
	3,600
	每人100元為限

	5
	雜支
	800
	1
	式
	800
	業務費5％為限

	合計
	25,000
	

	二、學習社群計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	6
	小時
	9,600
	外聘

	
	
	800
	12
	小時
	9,600
	內聘

	2
	講師交通費
	3,000
	1
	式
	3,000
	核實支應

	3
	差旅費
	5,000
	1
	式
	5,000
	

	4
	膳費
	80
	120
	人次
	9,600
	

	5
	教材教具費
	4,200
	1
	式
	4,200
	研討活動用，如:影片、球…

	6
	雜支
	2,050
	1
	式
	2,050
	業務費5％為限

	合計
	43,050
	

	三、到校輔導計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	800
	6
	節
	4,800
	內聘。市款支應

	2
	差旅費
	1,000
	3
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	5
	場
	2,500
	 

	4
	印刷費
	20
	130
	人×場
	2,600
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	600
	1
	式
	600
	業務費5％為限

	合計
	13,500
	

	四、參加研習會議差旅費

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	差旅費
	6,000
	1
	式
	6,000
	國教署專款補助

	合計
	6,000
	


[bookmark: _Toc465612580][bookmark: _Toc465614385]
附表一~2~1：國小健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫經費概算表
桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫國小健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫經費概算表

106.02~106.07
第一期
(北勢國小)
	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	4
	時
	6,400
	外聘講師

	
	
	800
	30
	時
	24,000
	內聘講師

	2
	差旅費
	20,000
	1
	式
	20,000
	核實支付

	
	
	6,000
	1
	式
	6,000
	國教署專款補助

	3
	膳費
	80
	78
	人次
	6,240
	

	4
	教材教具費
	10,000
	1
	式
	10,000
	體育教學使用，如：球、跳繩等各項體育教學器材(市款支應)

	5
	場地佈置費
	500
	3
	場
	1,500
	

	6
	印刷費
	40
	130
	人次
	5,200
	

	
	
	40
	78
	人次
	3,120
	含紙本、光碟

	
	
	20
	180
	人×場
	3,600
	含紙本、光碟

	7
	雜支
	3,320
	1
	式
	3,320
	業務費之5%

	教育部國民及學前教育署補助總價合計
	60,000
	

	市府預算補助總價合計
	29,380
	

	合計
	89,380
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附表一~2~2：健康與體育學習領域輔導小組實施計畫經費概算表(第一期國小分表)
桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組實施計畫經費概算表(第一期國小分表)
	一、專業成長計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	4
	時
	6,400
	外聘

	2
	差旅費
	7,600
	1
	式
	7,600
	核實支付

	3
	印刷費
	40
	130
	人次
	5,200
	

	4
	雜支
	800
	1
	式
	800
	

	合計
	20,000
	

	二、學習社群計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	800
	24
	時
	19,200
	內聘

	2
	差旅費
	9,400
	1
	式
	9,400
	核實支付

	3
	膳費
	80
	78
	人次
	6,240
	

	4
	教材教具費
	10,000
	1
	式
	10,000
	體育教學使用，如：球、跳繩等各項體育教學器材(市款支應)

	5
	印刷費
	40
	78
	人次
	3,120
	含紙本、光碟

	6
	雜支
	2,040
	1
	式
	2,040
	

	合計
	50,000
	

	三、到校輔導計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	800
	6
	節
	4,800
	內聘講師，市款支應

	2
	差旅費
	1,000
	3
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	3
	場
	1,500
	 

	4
	印刷費
	20
	180
	人×場
	3,600
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	480
	1
	式
	480
	

	合計
	13,380
	

	四、參加研習會議差旅費

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	差旅費
	6,000
	1
	式
	6,000
	國教署專款補助

	合計
	6,000
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附表二~1~1：國中健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫經費概算表
桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫國中健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫經費概算表

106.08～106.12
第二期
(新明國中)
	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	18
	時
	28,800
	外聘

	
	
	800
	24
	時
	19,200
	內聘

	3
	講師交通費
	3,000
	1
	式
	3,000
	核實支付

	4
	差旅費
	16,000
	1
	式
	16,000
	核實支付

	
	
	4,000
	1
	式
	4,000
	國教署專款補助

	5
	膳費
	80
	240
	人次
	19,200
	

	6
	教材教具費
	20,800
	1
	式
	20,800
	研討活動使用，如:書籍、影片、球…(市款支應)

	7
	場地佈置費
	500
	5
	場
	2,500
	

	8
	印刷費
	100
	36
	人次
	3,600
	每人100元為限

	
	
	50
	80
	人次
	4,000
	含講義、成果冊..

	
	
	75
	80
	人次
	6,000
	

	
	
	20
	130
	人×場
	2,600
	含紙本、光碟

	9
	雜支
	5,545
	1
	式
	5,545
	業務費5%為限

	教育部國民及學前教育署補助總價合計
	40,000
	

	市府預算補助總價合計
	95,245
	

	合計
	135,245
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附表二~1~2：國中健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫子計畫經費概算表
桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫國中健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫子計畫經費概算表
106.08～106.12
第二期
[bookmark: _Toc465612584](新明國中)
	一、專業成長計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	6
	小時
	9,600
	外聘

	2
	差旅費
	7,000
	1
	式
	7,000
	核實支付

	3
	教材教具費
	4,000
	1
	式
	4,000
	研討活動使用，如:書籍、影片、球…(市款支應)

	4
	印刷費
	100
	36
	人次
	3,600
	每人100元為限

	5
	雜支
	800
	1
	式
	800
	業務費5%為限

	合計
	25,000
	

	二、學習社群計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	6
	小時
	9,600
	外聘

	
	
	800
	12
	小時
	9,600
	內聘

	2
	講師交通費
	3,000
	1
	式
	3,000
	核實支付

	3
	差旅費
	6,000
	1
	式
	6,000
	

	4
	膳費
	80
	100
	人次
	8,000
	

	5
	教材教具費
	10,000
	1
	式
	10,000
	研討活動使用，如:書籍、影片、球…(市款支應)

	6
	印刷費
	50
	80
	人次
	4,000
	含講義、成果冊..

	7
	雜支
	2,500
	1
	式
	2,500
	業務費5%為限

	合計
	52,700
	

	三、領召增能研習計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	6
	小時
	9,600
	外聘

	
	
	800
	6
	小時
	4,800
	內聘

	2
	膳費
	80
	140
	人次
	11,200
	

	3
	印刷費
	75
	80
	人次
	6,000
	

	4
	教材教具費
	6,800
	1
	式
	6,800
	研討活動使用，如:書籍、影片、球…(市款支應)

	5
	雜支
	1,600
	1
	式
	1,600
	業務費5%為限

	合計
	40,000
	

	四、到校輔導計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	800
	6
	節
	4,800
	內聘講師

	2
	差旅費
	1,000
	3
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	5
	場
	2,500
	 

	4
	印刷費
	20
	130
	人×場
	2,600
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	645
	1
	式
	645
	業務費5%為限

	合計
	13,545
	

	五、輔導員參加各項研習、會議等相關活動差旅費

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	差旅費
	4,000
	1
	式
	4,000
	國教署專款補助

	合計
	4,000
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附表二~2~1：國小健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫經費概算表
桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫國小健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫經費概算表

106.08～107.01
第二期
(北勢國小)
	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	13
	時
	20,800
	外聘講師

	
	
	800
	33
	時
	26,400
	內聘講師

	2
	差旅費
	20,000
	1
	式
	20,000
	核實支付

	
	
	4,000
	1
	式
	4,000
	國教署專款補助

	3
	膳費
	80
	218
	人次
	17,440
	

	4
	教材教具費
	20,000
	1
	式
	20,000
	體育教學與研習使用，如：球、跳繩等各項體育教學器材(市款補助)

	5
	場地佈置費
	4,500
	1
	式
	4,500
	

	6
	印刷費
	40
	130
	人次
	5,200
	

	
	
	40
	78
	人次
	3,120
	含紙本、光碟

	
	
	100
	70
	份
	7,000
	含紙本、光碟

	
	
	20
	180
	人×場
	3,600
	含紙本、光碟

	7
	雜支
	5,320
	1
	式
	5,320
	業務費5%為限

	教育部國民及學前教育署補助總價合計
	40,000
	

	市府預算補助總價合計
	97,380
	

	合計
	137,380
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附表二~2~2：國小健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫子計畫經費概算表
桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫國小健康與體育學習領域輔導小組輔導團運作計畫子計畫經費概算表
106.08～107.01
第二期
(北勢國小)
	一、專業成長計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	4
	時
	6,400
	外聘講師

	2
	差旅費
	7,600
	1
	式
	7,600
	核實支付

	3
	印刷費
	40
	130
	人次
	5,200
	含紙本、光碟

	4
	雜支
	800
	1
	式
	800
	業務費5%為限

	合計
	20,000
	

	二、學習社群計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	800
	24
	時
	19,200
	內聘講師

	2
	差旅費
	9,400
	1
	式
	9,400
	核實支付

	3
	膳費
	80
	78
	人次
	6,240
	

	4
	教材教具費
	10,000
	1
	式
	10,000
	體育教學使用，如：球、跳繩等各項體育教學器材(市款支應)

	5
	印刷費
	40
	78
	人次
	3,120
	含紙本、光碟

	6
	雜支
	2,040
	1
	式
	2,040
	業務費5%為限

	合計
	50,000
	

	三、領召增能研習計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	3
	時
	4,800
	外聘講師

	
	
	400
	10人*3
	時
	12,000
	助教鐘點費

	2
	膳費
	80
	140
	人次
	11,200
	140人，1天

	3
	教材教具費
	10,000
	1
	式
	10,000
	研習使用，如：球、跳繩等各項體育教學器材(市款支應)

	4
	場地佈置費
	3,000
	1
	式
	3,000
	

	5
	印刷費
	100
	70
	份
	7,000
	含紙本、光碟

	6
	雜支
	2,000
	1
	式
	2,000
	業務費5%為限

	合計
	50,000
	

	四、到校輔導計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講師鐘點費
	800
	6
	節
	4,800
	內聘講師

	2
	差旅費
	1,000
	3
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	3
	場
	1,500
	 

	4
	印刷費
	20
	180
	人×場
	3,600
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	480
	1
	式
	480
	業務費5%為限

	合計
	13,380
	

	五、參加研習會議差旅費

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	差旅費
	4,000
	1
	式
	4,000
	國教署專款補助

	合計
	4,000
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桃園市提升國民中學教師健康教育教學專業能力五年計畫市本培訓計畫
壹、依據
一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點。
二、桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫。
三、桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質國民教育輔導團團務運作實施計畫。
四、提升國民中學教師健康教育教學專業能力桃園市國中健康教育教師培訓計畫。
貳、目的
  一、提昇健康與體育學領域教師授課關鍵能力，落實課程綱要精神與內涵。
  二、強化教師教學效能及教學品質，培養課程創新及教學活動設計與評量能力。
  三、充實非健康與體育專長教師教學專業知能，達到有效教學之目的。
參、年度培訓課程議題
  一、106年度：性教育、藥物教育。
肆、活動內容：市本培育課程如附件一。
伍、組織與分工
    桃園市提升國民中學教師健康教育教學專業能力推動小組及各議題教師名
     單如附件二。
陸、辦理單位
  一、指導單位：教育部國民及學前教育署
  二、主辦單位：桃園市政府教育局、桃園市國民教育輔導團
  三、承辦單位：桃園市政府教育局中等教育科、桃園市國民教育輔導團國民中
                學健康與體育學習領域輔導小組、桃園市私立永平工商、桃園
                縣立過嶺國中。
  四、培訓課程議題：性教育、藥物教育。
  五、辦理時間：106年10月21日各辦理1場次。
  六、研習地點：桃園市私立永平工商(10/21)、桃園市立新明國中(10/28)
  七、參加對象：學校推派參與研習教師之原則
（一）基於本健康教育師資培育計畫延續性，學校以推派103及105年已參加培訓之教師為佳。
（二）近三學年曾(現)任教健康教育課程之非專業合格教師參加培訓，以該學年度任教健康教育二班以上之教師優先。
（三）學校規模為60班以上推派3-5名、30-59班推派2-3名、29班以下推派1-2名教師參與。
（四）鼓勵對健康教育教學有意願之其他合格教師參與，排除已申請規劃退休之教師。	
  八、報名方式：研習日期二週前至前一日受理報名，一律至教育局教師研習系         統系統(過嶺國中)登錄報名，每場次80人：研習時數：參加人員依實際出席覈實核予研習時數及研習證書，計6小時。
  九、預期效益：
（一）研習以健康教育九大議題為主，以達授課教師增能之效果。
（二）利用專業對話與教學經驗分享，讓健康教育授課教師更了解議題內容，可發揮創意運用於教學現場、使學生受惠。
  十、獎勵：承辦學校相關工作人員表現優異者，依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園市立各級學校教職員獎懲要點」規定辦理敘獎。
  十一、差假：與會人員及工作人員准予公（差）假。			
  十二、經費來源：由「教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質要點」專款項下支應。(經費概算如附件三) 。

桃園市提升國民中學教師健康教育教學專業能力三年計畫市本培育課程
	時間
	內容
	講座1
	講座2

	
	報到
	主講人
	主講人

	09:00-09:45
(45)
	健康教育「性教育、藥物教育」議題之課程簡介
	種子教師
文昌國中
曾晏詳老師及助理講師
	種子教師
青溪國中
李慧娟老師及助理講師

	09:45-10:30
(45)
	健康教育「性教育」議題之課程設計與發展健康教育
	
	

	10:30-11:15
(45)
	「性教育」議題工作坊實作活動
	
	

	11:15-12:00
(45)
	健康教育「性教育、」之教學活動體驗
	
	

	12:00-13:000
	午餐
	
	

	13:00-13:45
(45)
	健康教育「藥物教育」議題之課程設計與發展
	種子教師
文昌國中
曾晏詳老師
及助理講師
	種子教師
青溪國中
李慧娟老師及助理講師

	13:55-14:40
(45)
	健康教育「藥物教育」議題工作坊實作活動
	
	

	15:00-15:45
(45)
	健康教育「藥物教育」之教學活動體驗
	
	

	15:50-16:20
(30)
	綜合討論及對話
	詹昭棣校長

	
	賦歸
	
	

	附註：
1.本次工作坊採分組討論形式，以雙向互動、實作之方式實際產出。
2.參與工作坊之人員如有健康教育可供教學現場使用之相關補充教材，或自行研發之教學模組、教學資源等資料，皆歡迎攜帶至本工作坊共同分享討論。



附件二-1：桃園市提升國民中學教師健康教育教學專業能力推動小組
桃園市提升國民中學教師健康教育教學專業能力推動小組
	職稱
	姓名
	服務單位
	執   掌

	召集人
	高安邦局長
	本縣教育局
	統籌教師健康教育教學專業能力計畫

	副召集人
	林威志副局長
	本縣教育局
	協助統籌教師健康教育教學專業能力計畫

	總幹事
	林光偉科長
	本縣教育局
中等教育科
	協助執行統籌教師健康教育教學專業能力計畫

	副總幹事
	詹昭棣校長
	過嶺國中
	協助執行統籌教師健康教育教學專業能力計畫

	執行秘書
	余儘卿候用校長
	本縣教育局
中等教育科
	執行統籌教師健康教育教學專業能力計畫

	委員
	蕭娟娟主任
	同德國中
	協助教師健康教育教學專業能力計畫

	委員
	鄧正榮主任
	楊明國中
	協助教師健康教育教學專業能力計畫

	委員
	曾美娟主任
	龜山國中
	協助教師健康教育教學專業能力計畫

	委員
	李慧娟老師
	永豐高中
	協助教師健康教育教學專業能力計畫

	委員
	採老師
	內壢國中
	協助教師健康教育教學專業能力計畫

	委員
	曾晏詳老師
	文昌國中
	協助教師健康教育教學專業能力計畫

	委員
	曾晏詳老師
	文昌國中
	協助教師健康教育教學專業能力計畫








附件三：經費概算
（由106年度提升國中教師健康教育教學專業能力計畫經費署款支出）
桃園市106年度辦理十二年國民基本教育
精進國民中小學教學品質
提升國民健康教育教師專業能力計畫經費概算表

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講師費
	800
	12
	時
	9,600
	內聘

	2
	助理講師費
	400
	12
	時
	4,800
	內聘助理講師

	3
	膳費
	80
	60
	人
	4,200
	每場約60人 
(含每場工作人員)

	4
	印刷費
	60
	60
	人
	3,600
	研習手冊、講義、成果冊

	5
	教材教具費
	900
	4
	式
	3,600
	健教桌遊

	6
	雜支
	1,000
	1
	式
	1,000
	5％

	合  計
	26,800
	



承辦人：            主任：              主計：             校長：




桃園市106年度辦理十二年國民基本教育
精進國民中小學教學品質
非專長授課教師增能國民中學健康與體育學習領域研習實施計畫

壹、依據
一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點。
二、桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫。
三、桃園市106年度國民教育輔導團辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫。
四、桃園市政府教育局桃教中字第✽✽✽✽✽✽✽✽號函辦理
貳、目的
一、提昇並活化健康與體育學領域教師授課關鍵能力，落實課程綱要精神
    與內涵。
二、強化領域教師教學效能及教學品質，培養課程創新及教學活動設計與評量能力。
三、充實非健康與體育專長教師教學有效教學策略運用知能，帶回教學現
    使學生受惠。
參、辦理單位
一、指導單位：教育部國民及學前教育署
二、主辦單位：桃園市政府教育局、桃園市國民教育輔導團
、承辦單位：桃園市國民教育輔導團國民中學健康與體育學習領域輔導小組、桃園市立新明國中
肆、辦理時間：106年11月25日(星期六)，預計辦理兩場次(健體各1場)，共1天。
伍、研習地點：桃園市私立育達高中。
陸、參加對象：(每場次各校至少遴派一人參加，本學期有配課兩節以上者請務必參加)
一、各校健體領域教師(具領域專長者)。 
二、)非健體相關科系畢業且任教健體領域課程者(配課教師)。
三、對健康與體育教學有興趣之教師。
柒、報名方式：研習日期二週前至前一日受理報名，一律至教育局教師研習系統(過嶺國中)登錄報名。每場次80人。
捌、研習時數：參加人員依實際出席覈實核予研習時數及研習證書，每場6小時，共計6小時。
玖、活動內容：如附件一
拾、預期成果
一、研習以講師引導學員實際操作為主，以達增能之效果。
二、利用專業對話與教學經驗分享，讓非健體領域專長教師可發揮創意運用於教學現場。
拾壹、獎勵：承辦學校相關工作人員表現優異者，依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園市立各級學校教職員獎懲要點」規定辦理敘獎。
拾貳、差假：與會人員及工作人員准予公（差）假。
拾參、經費來源：由「教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫」專款項下支應，概算如附件二。
拾肆、本計畫陳桃園市政府教育局核准後實施。

附件一
桃園市106年度辦理十二年國民基本教育
精進國民中小學教學品質
非專長授課教師增能
國民中學健康與體育學習領域研習實施計畫課程表
	     日期
   時間
	11月25日(暫定)(星期六)

	8:30-8:50
	報到
	報到

	9:00-10:20
	核心素養趨向體育教材教法
許智翔老師 老師(暫定)
及助理講師張明山主任

	核心素養趨向健康教育教學實務分享(一)
陳巧瑜老師(暫定)及及助理講師李慧娟老師

	10:20-10:40
	茶敘時間
	茶敘時間

	10:40-12:00
	核心素養趨向有效教學策略運用
許智翔老師 老師(暫定)
及助理講師張明山主任

	核心素養趨向健康教育教學實務分享(二)
陳巧瑜老師(暫定)及及助理講師李慧娟老師

	12:00-13:00
	午餐時間
	午餐時間

	13:00-14:00
	核心素養趨向體育多元平量探討
鄧正榮主任(暫定)及助理講師葉志華老師
	核心素養趨向健康教育教學多元平量
曾晏詳組長(暫定)及助理講師曾美娟主任

	14:00-14:20
	茶敘時間
	茶敘時間

	14:20-15:20
	核心素養趨向多元平量運用
鄧正榮主任(暫定)及助理講師葉志華老師
	核心素養趨向健康教育教學多元平量實作
曾晏詳組長(暫定)及助理講師曾美娟主任

	15:20-16:00
	綜合座談主持人：詹昭棣 校長
	綜合座談主持人：詹昭棣 校長


※以上課程表必要時得調整之。

桃園市106年度辦理十二年國民基本教育
精進國民中小學教學品質
非專長授課教師增能
國民中學健康與體育學習領域研習實施計畫經費概算表

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	外聘講師鐘點費
	1,600
	6
	時
	9,600
	外聘

	
	內聘講師鐘點費
	800
	6
	時
	4,800
	內聘

	
	助理講師鐘點費
	400
	12
	時
	4,800
	內聘助理講師

	2
	膳費
	80
	80
	人
	6,400
	每場約80人 
(含每場工作人員)

	3
	交通費
	2,000
	1
	式
	2,000
	外聘講師交通費
(核實支付)

	4
	差旅費
	2,000
	1
	式
	2,000
	核實支付

	5
	印刷費
	40
	80
	人
	3,200
	研習手冊、講義、成果冊

	6
	教材教具費
	1,250
	2
	條
	2,500
	研習所需之長 特多龍繩非麻黃繩
 Rope Battle 

	7
	雜支
	1,500
	1
	式
	1,500
	5％

	合  計
	36,800
	



承辦人：            主任：              主計：             校長：
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