
桃園市 106 年度十二年國民基本教育 

精進國民中學及國民小學教學品質計畫 

國民小學提升綜合活動學習領域授課教師增能研習實施計畫 

 

壹、依據： 

一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及

國民小學教學品質要點。 

二、桃園市 106 年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學

品質計畫。 

三、桃園市 106 年度國民教育輔導團國民小學自然與生活科技學習領域辦理

「十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質」計畫。 

貳、緣起： 

綜合活動學習領域為 92 課綱開始的新興領域，國小部分於師資培育期

間無獨立類科，故教育現場晉用師資後，普遍遇到教師對本課程內涵理解不

足、課綱解讀與轉化難以落實的困境；故為精進教師專業知能，確保綜合活

動學習領域的教學品質，讓學生能真正透過體驗、省思、實踐等學習步驟，

達成綜合活動學習領域各階段的能力指標，爰此，教育部 100 學年度開始在

全國進行關鍵能力 36 小時的增能研習，以提升教師專業能力。桃園市亦於

同年 8月展開為期六年的增能培訓計畫，每年於暑期中辦理 10 場次，分年

調訓一年級至六年級擔任本領域的教師，本計畫至 105 學年度已順利圓滿完

成。有鑑十二年國教即將上路，教師之專業能力亦應有階段性之成長，因此

106 年度我們將原辦理的關鍵能力研習轉型進階，改變研習的形式與深化課

程內容，繼續提升現場教師教學知能，希冀符應十二年國教綱要精神理念與

目標，更能符合教育趨勢的脈動。  

參、目標與行動策略：  

一、目標： 

（一）協助教師能掌握十二年國教綜合活動學習領域課程教材之內容。 

（二）協助教師進行充實綜合活動學習領域課程規劃設計、精進教學策略

的增能與運用、共備實作、評量等專業知能。 

（三）培訓本市綜合活動學習領域種子教師，做為推廣與實踐教育政策之

窗口。 



（四）建立綜合活動學習領域教材教法資源共享平台。 

二、行動策略與特色：  

以探索體驗活動的小隊方式組成工作坊 ，由輔導員及專家帶領教師實

際參與體驗活動課程的進行，經由合作學習共同備課，解讀十二年國教課綱

，配合現行教科書規劃課程設計教學活動，產出符合教學現場的教材資源，

貼近教學現場所需。 

肆、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：桃園市政府教育局國小教育科 

三、承辦單位：高原國小 

四、協辦單位：桃園市國民教育輔導團、復旦國小、社子國小、富岡國小 

伍、辦理時間： 

一、本計畫執行期程自民國 106 年 1 月 1 日起至 12 月 31 日止。 

二、利用 7月辦理 1場次，鼓勵全市綜合活動學習領域教師參加。 

陸、研習地點：富台國小 

柒、參加對象： 

一、請各校依以下列順序遴選教師參加： 

(一)現任綜合活動學習領域專任教師(含代理教師、鐘點教師)為優先

。 

(二)各校擔任綜合活動學習領域之專任教師、領域召集人。 

(三)未來可能擔任綜合活動學習領域教學之教師。 

(四)有興趣提升綜合活動學習領域教學知能之教師。 

二、每場次人數上限為 80 名。 

捌、課程安排： 

一、授課方式：由輔導員及專家帶領學員以探索體驗小隊方式組成工作坊，

合作學習共備課程，結合現行各校教材實作與產出。 

二、詳細課程表如附表一。 

玖、預期成果： 

一、宣達與轉化十二年國教課綱精神與內涵。 

二、有效提升本市國小綜合活動學習領域教師之學科素養，並實踐於日常

教學生活中。 

三、建立教學資源共享平台，即時更新分享各教學資源。 

四、透過共同備課形式，協助參與教師針對現行教材進行轉化，發展出實



際且有效之教學策略，並成為各校本領域種子教師，帶動提升教學品

質。 

五、每場次 80 名種子教師參與，種子教師回到學校帶領領域教師共同成長。 

拾、經費來源：由「教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育

精進國民中學及國民小學教學品質計畫」及「桃園市 106 年度辦理十二年

國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫」專款項下支應，概

算如附表二。 

拾壹、獎勵：承辦學校工作人員表現優良者，依據「公立高級中等以下學校校

長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」、及「桃園

市立各級學校教職員獎懲要點」規定，核予獎勵，以慰辛勞。 

拾貳、本計畫陳  教育局核准後實施。 



國民小學提升綜合活動學習領域教師教學知能研習課程表 
 

日 期 

時 間 

106.7.5 106.7.6 106.7.7 

星期三 星期四 星期五   

08：30 

｜ 

09：00 

報到 小隊時間 小隊時間 

09：00 

｜ 

12：00 

破冰~相見歡 

小隊形成 

課程名稱： 

綜合活動學習領域核心

素養導向教學 

 

講師： 

  楊宗明老師 

 

助教： 

江玉群、葉靜宜、黃孟

文、陳毅宇、劉秀琴 

課程名稱： 

備觀議課三部曲(一) 

 

 

講師： 

  溫世展老師 

 

助教： 

  全體輔導員 

 

課程名稱： 

十二年國教綜合活動學

習領域領綱宣講 

 

講師： 

  黃建安校長 

 

助教： 

黃昕婷、曾玉珊、劉秀

琴 

12：00 

｜ 

13：00 

午餐 

 

午餐 

 

午餐 

13：00 

｜ 

16：00 

課程名稱： 

以綜合活動領域為核心

之創意教學方案分享與

實作 

 

講師： 

  陳智成老師 

助教： 

陳毅宇、呂怡芬、劉秀

琴 

 

課程名稱： 

綜合活動學習領域核心

素養導向教學 

講師： 

  楊宗明老師 

助教： 

江玉群、葉靜宜、黃孟

文、陳毅宇、劉秀琴 

課程名稱： 

備觀議課三部曲(二) 

 

講師： 

  溫世展老師 

 

助教： 

  全體輔導員 

 

綜合座談 

主持人：羅玫玲校長 

 

 


