桃園市106年度十二年國民基本教育
精進國民中小學教學品質
[bookmark: _Toc402462310]國民小學健康與體育學習領域授課教師增能研習實施計畫

壹、依據
1、 教育部96年5月9日台體字第0960070848號函辦理。
2、 教育部101.04.18台體(三)字第1010067214號函辦理。
3、 桃園市政府教育局104年4月7日桃教小字第1040021975號號函辦理。
4、 教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質要點。
5、 桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫。
貳、背景說明
我國學校體育長久以來肩負著全人教育、健康促進、競技扎根、運動發展、文化傳承等重要使命，是學校教育重要的一環。尤其隨著社會的進步，經濟發展與科技進步所帶來生活形態的轉變，繼而引發的各種健康問題，更使學校體育的重要性受到全球所重視，莫不期望透過教育培養國民健康生活技能與態度，養成規律運動習慣，以維持生活與生命品質。
學校體育目的的兩大面向，一在學習身體活動，以發展運動能力、學習運動技能及促進體適能，另一方面在透過身體活動學習，包括認知面、情意面，如促進學業學習、增進自我了解、人際互動溝通、團隊合作等品格陶冶。近來許多醫生、科學家、教師的實證研究，皆證實運動不僅對身體健康有益，也對學業學習及情緒發展有正向功能。美國伊利諾州許多中學實施「零時體育計畫｣，利用每天上學科前實施體育課，發現學生的專注力提昇了、情緒變好了、學習效率也跟著提升了。醫生指出運動促使多巴胺、正腎上腺素、血清素等神經傳導物質分泌，這些神經傳導物質對情緒發展、專注力、記憶力的提升有很大功效，當然能提升學業學習成效。
體育運動對個人身體、心理健康之重要性，為一般社會大眾所接受殆無疑義，尤其九年一貫課程引用Gardner多元智能的觀點，使得肢體智慧的發展略受到學校教育及社會大眾的重視，然智育掛帥、升學為首的價值觀念亦深植人心，使得學測不考的體育與健康課程被邊緣化，欲達成全民運動與健康促進的目標確有其困難度。而專業師資的缺乏，更是學校體育課程與教學實施的重要阻礙因素。近年來師資培育制度的變革、師資甄選方式的改變、加以少子化以及小學課程型態等因素的影響，使得小學體育專業師資更形缺乏。
文獻指出，多年來，任教體育課程之非體育專長的體育授課教師，通常對體育的教學原理、方法及技能等，缺乏專業學習與訓練，對體育專業知能明顯不足，體育教學信心不足且教學意願低落，容易因此減少學生身體活動經驗，因而錯失了學童發展基礎動作能力和運動技能的黃金時期。教師專業成長是持續的歷程，參與研習更是促進專業成長的重要管道，歐洲各國(如奧地利、芬蘭、丹麥、瑞典等)皆定期舉辦國際體育教學研討會，使體育教師能吸收新知、達到互動與交流之目的。中國大陸浙江省亦於2008～2010進行三年期之計畫，每年投注5000萬人民幣辦理體育教師增能研習，可見世界各國對體育師資增能研習的重視程度。無論何種師資訓練背景，增能研習培訓，皆有其必要性，尤其未受過相關專業訓練的教師，更有其專業學習上的迫切需求，因此如何協助教師增能，以提昇教師之專業素養、增進教學信心，促進學生學習品質，實為當務之急。
參、目的
1、 為使非體育專長體育教師於教學時，靈活運用教學遊戲化、班級氣氛活潑化。
2、 研習結束後，學習多種教學技巧與活動，即可提昇教學效能，並可藉此提升學生學習興趣，達到身體活動的目的。
3、 促進教師具備教導課程綱要中體育課程之能力。
4、 協助體育教師具備術科技能及教學能力。
5、 強化教師體育課程創新教學活動設計與評量能力。
肆、辦理單位
1、 指導單位：教育部國民及學前教育署
2、 主辦單位：桃園市政府教育局
3、 承辦單位：桃園市平鎮區東勢國民小學
4、 協辦單位：桃園市平鎮區北勢國民小學、桃園市國民教育輔導團健康與體育領域國小組
伍、辦理時間：106年08月10、11日
陸、辦理地點：桃園市平鎮區北勢國民小學
柒、參加對象：國民小學教師，單一場次，本場次開放60人(額滿為止)。
1、 凡本市各校擔任體育任課教師且非體育相關科系畢業之教師務必指派一名任課教師報名參加。
2、 全校無體育相關科系畢業之老師，務必派員參加（至少一名）。
3、 106學年度國小各校新進正式教師請務必報名參加。
4、 本研習僅辦理一場次，請依報名場地前往參加研習。

捌、課程內容：以實作為主，演講為輔，課程表如附件一，課程內容包括：
	項次
	課程名稱
	時數
	教學目標
	教學內容
	評量方法

	一
	體適能教學
	3
	1. 瞭解體適能基本教學能力
2. 認識並能運用各類提升體適能方法來教學
3. 培養創作各類提升體適能方法
	1. 體適能遊戲
2. 體適能多元評量
	演示及實作



	二
	課間律動教學
	3
	1. 認識並能運用各類舞蹈
2. 培養創作律動舞蹈教學知能
	1. 舞蹈運動
2. 律動運動
	演示及實作



	三
	趣味化體育教學
	3
	1. 認識並能運用體育器材教學
2. 培養創作樂趣化運動教學知能
	1. 暖身運動
2. 羽球運動
	演示及實作



	四
	兒童團康遊戲教學
	3
	1. 認識多項兒童團康體能遊戲
2. 培養創作兒童團康體能遊戲知能
	1. 兒童律動遊戲
2. 兒童遊戲介紹
3. 自創兒童遊戲教材教法
	演示及實作





玖、辦理方式
1、 參加研習會人員於研習期間午餐，由承辦單位統籌供應。
2、 參加人員及工作人員請給予參加人員公（差）假參加。
3、 全程參加本研習會教師，將發給登錄研習時數。經錄取卻未報到之缺課學員，將函請各級單位檢討處理。
拾、報名方式：請直接至桃園市教師研習系統東勢國小報名，額滿為止。
拾壹、經費：由「教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質要點」專款補助，經費概算如附表二。
拾貳、獎勵：本計畫各項工作認真人員，依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園市市立各級學校及幼兒園教職員獎懲要點」辦理敘獎。
拾參、本計畫陳市府教育局轉陳教育部國民及學前教育署核准後實施。
附表一：桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中小教學品質計畫─教師增能研習國民小學健康與體育學習領域研習實施計畫課程表

	     日期
時間
	8月17日（四）
	[bookmark: _GoBack]8月18日（五）

	09：00
|
12：00
	健康課程與12年國教
未來推動方向
	趣味化體育教學

	12：00
|
13：00
	用餐時間

	13：00
|
16：00
	教學實作課程
	兒童團康遊戲教學


※以上課程表必要時得調整之。
附表二：桃園市106年度十二年國民基本教育精進國民中小教學品質計畫─非專長授課教師增能國民小學健康與體育學習領域研習實施計畫
經費概算表
	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	9
	時
	14,400
	外聘（3位講師，每人3時，1場次）

	
	
	400
	24
	時
	9,600
	內聘

	
	
	800
	3
	時
	2,400
	內聘（1位講師，每次3時，1場次）

	2
	差旅費
	4,700
	1
	式
	4,700
	工作人員核實支付

	3
	膳費
	80
	120
	人次
	9,600
	

	4
	印刷費
	100
	87
	人次
	8,700
	

	5
	場地佈置費
	3,000
	1
	場
	3,000
	

	6
	教材教具費
	11,000
	1
	式
	11,000
	研習所需之參考資料及書籍等

	7
	雜支
	3,000
	1
	式
	3,000
	

	合計
	66,400
	


承辦人：                   主計：                   校長：
