桃園市國教輔導團到校服務公開觀課教學活動設計（幸福國中）
	活動名稱
	生涯
	單元名稱
		夢想升空	

	科    目
	綜合活動領域
	教材來源
	105暑假基地共備

	上課教師 
	游慧君
	教學對象
	八年級學生

	教學時數
	1節課
	觀課節次
	第1節

	教學目標
	教學資源
	評量方式

	1. 能說出自己的夢想。
2. 能了解實踐夢想的困難之處以及幫助自己實踐夢想的資源。
3. 能找出當下自己可以為夢想做什麼努力，進而付出行動。
	1. 投影機
2. 網路影片
3. 學習單
	4. 口頭報告
5. 學習單

	課程設計理念

	透過影片欣賞和討論，讓學生了解自己的夢想及其困難之處，進而付出行動去實踐自己的夢想。

	教學活動（教學時間）
	教學資源
	時間

	1、 準備活動
(1) 引起動機：教師由做夢的經驗切入，引導學生由虛幻的夢連結到現實生活中的夢想。
(2) 欣賞影片：朱學恆《關於夢想》
2、 發展活動
(1) 討論活動：教師及學生針對影片內容進行討論。
(2) 學習單：教師發下夢想學習單，引導學生填寫及發表。
3、 總結活動
(一)綜合討論：追求夢想讓人生有目標，然而每個夢想完成的背後是需要付出代價、面對困難及挑戰的。我們從別人身上學習面對困難挑戰的精神與智慧，也要以實際行動來為自己的夢想而努力。
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綜合活動學習單
                                         班級      座號      姓名
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	活動名稱
	保渴夢
	單元名稱
		夢想說書人	

	科    目
	綜合活動領域
	教材來源
	105暑假基地共備

	上課教師 
	廖映如
	教學對象
	八年級學生

	教學時數
	1節課
	觀課節次
	第1節

	學習主題
	學習表現/學習內容

	1.自我與生涯發展
a.自我探索與成長
	1a-IV-2展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。
輔Aa-IV-2自我悅納、尊重差異與自我成長

	課程設計理念

	透過生涯故事閱讀活動，引導學生構思自己的夢想。

	教學活動（教學時間）
	教學資源
	評量方式

	一、引起動機： 
1.播放小豬為了拿餅乾的動畫
（1）教師引導學生影片中小豬想要做什麼。
（2）邀請同學分享小豬用了什麼方式？
2.教師說明今天的課程主題和動畫中小豬相關處，並開始進入課程。

二、發展活動：
1.教師說明這次活動有三則關於夢想的故事，活動進行會使用時間限制的方式，並提出問題讓同學小組討論。
2.生涯故事閱讀方式採取世界咖啡館的形式，讓同學小組跑組輪流看
  完三則故事。
3.引導學生分組討論
  （1）故事摘要報告分享
 （2）故事中的主角的夢想為何？
    主角擁有那些特質、興趣或能力？
    過程中遇到什麼困難和挫折？
    過程中有哪些資源幫助完成夢想？
    為了完成夢想主角人物採取了什麼行動(或選擇)？
4.教師說明回饋各組的討論與分享。

三、綜合活動： 
1.藉由活動討論，教師引導學生發覺追求夢想的過程中會遭遇許多的限制和困難，在實踐夢想的過程中，如故事中主角一樣會遇到挫折，也會有資源可以尋找的時候，並要善用自己擁有的資源去實踐夢想。
2.引導學生思考目前的夢想或是自己在追求夢想時候，目前擁有什麼樣的特質、興趣和能力等資源。
3.教師給予回饋並結束課程。
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帶777元環島畢旅    15歲少年江澐澂用畫換食宿
資料來源：http://www.ettoday.net/news/20140731/384267.htm)
實習記者胡楷宇／台北報導 2014年7月31日
近日網上流傳一段文章，內容寫道「最近如果你在火車站看到有個小男生帶著畫本，面前擺著這個牌子，請勇敢的贊助他一餐或一宿，他願意以一幅畫換取你的贊助。」引起許多人分享轉貼。故事主角江澐澂（仔仔）是一位剛從新北市福和國中美術班畢業的15歲青少年，原本和家人的國中畢業環島之旅，卻因為母親的突然去世而暫停。但仔仔仍向父親提出畢業環島夢想，因此他帶著777元，展開7天的火車環島旅程，用繪畫記錄每一個感動的瞬間，也曾在臉書寫下「心中滿滿溫暖！」
江澐澂（仔仔）買了台鐵環島套票從台北出發，原本預計7天的畢業旅行，因途中遇到「中颱麥德姆」加上許多民眾熱情的支持，所以延長到20天。而支持江澐澂圓夢的父親江清淵，雖繁忙無法陪同，也會透過臉書關心孩子獨自在外的狀況，2位姐姐也認為是一個相當難得的體驗，希望弟弟好好嘗試一番。
江清淵在受訪中表示，想到兒子一人去環島，說不擔心是騙人的，多少一定會遇到突發狀況，所以用贈與「小錦囊」的方式，偷偷在2個錦囊中塞了不少的預備金，並且送上「安全、微笑、對話、紀錄」八字當提醒，也希望每天可以接到至少2通報平安電話，好讓家人安心。
江澐澂在旅途中經常在臉書發文分享，他的父親也回覆多篇發人省思的留言，如「仔仔，微笑是最好的通行證，打從心底開心的微笑，你會看見最溫暖的臉，這趟旅行最大的意義，在此你要用心去感受」，或是在復航空難時對他說「今天我想來跟你談談死生的大事，媽媽驟然的逝世，留給我們多大的悲痛，痛到難以想像沒有媽媽在身邊，今後的日子勢必會有所遺憾，你的成長少了母親的溫柔慰藉，將是一個難以抹滅的缺憾」等。
身為「風野藝術協會」創辦人的江清淵說，「兒子水墨、書法、油畫、水彩都有涉略，特別是有不錯的素描底子。」至於如何培養小孩才能？「從小沒有特別栽培兒子學畫畫，只有在國小六年級時，他說想考美術班，才有特別指導。」但相信遺傳父親天賦的江澐澂，也在從小耳濡目染之下，才會在繪畫方面有優秀的表現。
8月1日這趟旅程即將結束，相信在江清淵眼中，原本個性比較矜持、講話直接的寶貝小兒子江澐澂，會有所成長及收穫，也在未來可以更成熟，更懂得把握並珍惜自己所擁有。
註：江澐澂從新北市立永平高中畢業後，2017年於台灣師範大學美術學系就讀。
《星光》曾宇辰不畏唇顎裂「把我留下，就是禮物」
資料來源：2017-01-12ETNEWS記者關韶文／專訪
歌手曾宇辰參加過《華人星光大道》節目，出生就是唇顎裂患者的她，成長過程中受到許多異樣眼光，但是她絕對比你想像中的還要勇敢。日前曾宇辰接受《ETtoday娛樂星光雲》專訪時，吐露自己樂觀的一面說：「爸媽把我留在這個世界上，已經是最大的禮物了。」 
曾宇辰曾經問過媽媽生下她是什麼感覺，當時媽媽對她說：「我看到你第一眼的時候，我就昏倒了。」宇辰媽媽19歲就生下她，這樣的特別生命對宇辰媽媽來說，也是一種學習，還好家中的長輩都鼓勵宇辰媽媽，一起成長，度過上帝給他們的考驗。曾宇辰出生到現在，歷經了20幾次的重建手術，每一次的手術都是一筆龐大的醫療費用，她說：「我的唇顎裂比較嚴重，雙側、裡外都有，我動了很多次的手術，我想到我的爸媽照顧我，他們的心應該比我的痛還要痛，所以我不會在家人面前，表現出手術很痛苦。」不論手術再痛，曾宇辰都會忍下來，曾宇辰提到爸媽曾跟她說：「他
們覺得給我動手術的機會，是彌補我，對我來說，他們把我留在這個世界上，已經是最大的禮物了。」
曾宇辰來自泰雅族部落，國小的時候都在部落長大，並不覺得自己和別人有什麼不一樣。國中後離開部落，曾宇辰開始到外地念書，有人看到她就指著她說「魔鬼」、「歪臉」她卻從來沒有因此而受過傷。
國中的時候，曾宇辰愛上唱歌，有一次在家裡聽著自己喜愛的歌曲哼唱，媽媽竟然走過來問說：「你在聽誰的CD？怎麼這麼好聽。」從那刻開始，曾宇辰找到了自己的優點，她發現了自己真的和別人不一樣。
愛唱歌的曾宇辰，曾經站上《華人星光大道》舞台，她回憶當時比賽情形，她說：「門打開的前一秒，我以為可能不會開了，沒想到突然噴了乾冰，門就開了，我就告訴我自己，要把我對唱歌的熱情全都展現，讓更多的人看到我、聽見我。」
節目播出後，曾宇辰上網瀏覽了網友的各種評論，有人大讚她的勇敢、堅強，也有酸民留言認為評審是同情票、故事很矯情。這些文字，曾宇辰她只用力告訴自己：「我要唱得更好！」如今，曾宇辰和公司同門藝人，一起參加世大運主題曲選拔，獲得演唱機會，果然成功用歌聲被大家聽見。
關於未來，曾宇辰則說，想唱到自己喉嚨不能唱的那一天，小時候就曾在陽台上拿著曬衣架當麥克風的她，也和其他歌手一樣，期待著有天可以站上自己的舞台，勇敢唱著自己的歌，用歌聲證明自己「和別人不一樣的地方！」
不老騎士歐兜邁環島追夢
資料來源：http://womany.net/read/article/1864

    有一天，當你八十歲了，你還有多少追夢的勇氣？
2007 年 11 月 13 日，一群騎士開始了他們為期 13 天的摩托車環島旅程。摩托車環島並不特別，特別的是，完成熱血環島夢想的，是 17 位平均年齡 81 歲的老人。17 名老人當中，2 位曾經罹患癌症、4 位需戴助聽器，5 位患有高血壓、8 位患有心臟疾病，每一位老人家都有關節退化的毛病；一切身體狀況都如此令人喪氣，可是這無法熄滅他們環島的決心—因為他們的心裡，住著 18 歲的夢。
2007 年的秋天，也是不老騎士們人生裡的秋天。一群素不相識的老人家，跨上歐兜邁，第一次用自己的雙眼感受這片生活了一輩子的土地，再一次翻閱自己對舊時代臺灣塵封的記憶，最後一次，跨越限制，只為了心中的信仰向前飛奔。不老騎士們，讓 2007 年的秋天，充滿了春天一般的希望。     
映美奶奶與弘道爺爺，夫妻兩人互相扶持，走完了 1178 公里的環島旅程，映美奶奶和弘道爺爺很年輕的時候就相識，至今已互相扶持了五十個年頭。映美奶奶臉上溫暖的笑，讓人看不出來癌症與病痛曾經在她身上留下陰影。談起為了環島所做的行前訓練與準備，奶奶更像是遠足前的孩子一般，興奮地描繪著第一次考重型駕照的緊張心情，一旁的弘道爺爺看著奶奶安靜地笑著。這趟環島旅行，對他們來說，就像是一場二次蜜月，是人生裡最華麗的冒險。透過不老騎士團，映美奶奶和弘道爺爺認識了能夠一起走到人生盡頭的好朋友。
不老騎士裡的愛情傳說－
為了當年的誓言載著妻子的遺照環島的阿桐伯，將妻子的照片放在車前，妻子的衣物放在後座，衣服的重量，就好像她還坐在他身後。
不老騎士團長賴清炎說：追求夢想時，你會忘記自己幾歲。
人生的冒險，無關年齡；夢想的寬廣，無論性別。即使在人生的秋天，一樣能走出春天一般的燦爛。今天的你，也一樣可以擁有作夢的勇氣，也可以成為永遠不老的騎士。
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