想一想…寫一寫…再分享…                                          p1
請老師們針對提問單上的問題，寫下您的想法與感受：
我是            ，我來自於         國中，本科是教授           科
1. 你認為國中生學習烹飪的目是…


2. 你認為國中生該學習哪些烹飪知能(含認知、情意、技能)



3. 您都是如何教授烹飪課呢？



4. 舉一個例子說明您上烹飪課時，比較感到困難或困擾的事？



5. 當您遇到烹飪活動教學的困難或困擾時，您都會怎麼解決呢?效果如何呢?


美華老師的Q & A～                                        p2
一、要做出一道美味的料理，需要什麼條件呢？



· 我們可以從下列這些點來想想...
· 1.烹調前要準備些什麼？
· 2.食物下鍋時要注意什麼？
· 3.烹製完成後（起鍋）還要做些什麼？

	[bookmark: _GoBack]整個烹製食物的流程…

	烹調前
	烹調中
	烹調後

	詳閱食譜
	火候控制
	品味美食

	購買食材
	仔細調味
	清理烹具

	食物處理
	排盤裝飾
	處理廚餘

	備妥烹具
	餐桌佈置
	餐具歸類


二、綜合p1～p3，你想給學生什麼樣的烹飪課？
(一)課程知能
· 解讀與轉化課綱內涵到教學現場
· 規劃與設計課程
(二)教材與教學資源知能
· 選用與評鑑
· 運用與整合教學資源
(三) 教學知能
· 掌握理念，設計教學活動
· 善用多元教學方法，落實領域教學內涵
· 依據評量結果調整教學
(四)多元評量知能
· 設計評量工具
· 適性與多元化評量

十二年國教綜合活動國民中學教育階段的學習重點                                 p3
1、 國民中學教育階段「學習重點」的發展歷程
國民中學教育階段依據本領域總目標、核心素養及學習內涵架構，以「領域教學」為原則， 由三個主題軸與十二個主題項目發展「學習表現」；繼之，家政、童軍與輔導以「學習表現」為 本，並考量科目專業發展可對應「學習表現」的內涵，統整為「學習內容」。「學習內容」第 1 碼前以「家」、「童」、「輔」代表該「學習內容」所對應的學科內涵，各項「學習內容」對應 於學科的知識體系與提供課程發展參考的「補充說明」詳可參見附錄三。
2、 國民中學教育階段「學習重點」的呈現方式 
本階段「學習重點」的呈現是以「學習表現」中的概念，依序條列其所對應的主要「學習內 容」。此外，亦列舉部分次要參酌的內涵，於其後標示「副」字。此呈現方式在彰顯國民中學教 育階段以「學習表現」統整領域的學習內涵，並由家政、童軍與輔導科目專業發展的「學習內容」， 落實本領域的目標與特色，提供課程與教材發展，以及加深加廣的參考。
· 綜合活動領域課綱裡有關烹飪的學習
	主題軸
	主題項目
	學習表現
	學習內容

	1. 自我與生涯發展
	a.自我探索與成長
	1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。
	家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用。(副)

	2. 生活經營與創新
	c.資源運用與開發
	2c-IV-1 善用各項資源，妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	家Ab-IV-2飲食的製備與創意運用。

	
	
	2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。
	家 Ab-IV-1 食物的選購、保存與有效運用。

	
	d.生活美感與創新
	2d-IV-1 運用創新能力，規劃合宜的活動，豐富個人及家庭生活。
	家Ab-IV-2飲食的製備與創意運用。(副)

	3. 社會與環境關懷
	a.危機辨識與處理
	3a-IV-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	家 Ac-IV-1 食品標示與加工食品之認識、利用，維護飲食安全的實踐策略及行動。 
家 Ca-IV-2 消費管道的分析比較、資源運用與風險評估，以及合宜的消費行為。

	
	
	3a-IV-2 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
	家 Ab-IV-1食物的選購、保存與有效運用。 (副)

	
	d.環境保育與永續
	3d-IV-2 分析環境與個人行為的關係，運用策略與行動，促進環境永續發展。
	家 Aa-IV-2 青少年飲食的消費決策與行為。 
家 Aa-1V-3 飲食行為與環境永續之關聯、實踐策略及行動。




