桃園市立永安國民中學 106學年度 第一學期
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	課程名稱
	Brunch(新野味佳肴)
	課程設計
	吳淑禎

	教材來源
	康軒出版社綜合活動2上
	教學班級
	802

	
	
	學生人數
	12

	教學資源
	專科教室內現有設備
	教學時間
	    100分鐘

	教學時間
	106年12月5日第2~3節
	教學地點
	烹飪教室

	課程目標
	課程背景
1、 本校八年級學生於七年級時，已參加過本校辦理的隔宿露營活動，均有野炊  之經驗，又本校校內現無野炊場地，故本課程單元更改為Brunch(新野味佳肴)，在烹飪教室上課。
2、 Breakfast+Lunch=Brunch 早餐+午餐=早午餐。現代工業社會，星期天為家庭日，身為子女的國中生在家中掌廚為自己和家人準備一套假日早午餐，親子共度一個美好的假日時光。
教學目標

1、 讓學生瞭解烹飪的要領並遵守廚房安全及衛生規範。
2、 讓學生培養烹飪的基本能力，熟練用刀用火，並熟悉煎、煮、炸等烹飪技巧。
3、 讓學生熟悉瓦斯爐、烤箱、鬆餅機的正確使用方式及鍋具與刀鏟勺夾等廚房 用品分類。
4、 讓學生瞭解生食熟食分開處理的重要性，並以分色砧板規範之。
5、 讓學生熟悉冰箱冷凍及冷藏保存食物的方式並懂得愛惜食材。
6、 讓學生運用菜單設計原則，在預算內，搭配組合理想中的Brunch菜單。



	能力指標


	綜合活動2經營生活
2-2-2-3操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。
2-3-1-4參與家事，分享維持家庭生活的經驗。
家政教育1飲食
1-2-3選用有益自己生長發育的食物
1-2-5製作簡易餐點

1-3-6選擇符合營養且安全衛生的食物
1-3-7運用烹調方法，製作簡易餐點
1-4-3藉由食物實現自我
家政教育3生活管理
3-3-5運用消費知能選購合適的物品
3-3-6利用科技蒐集食衣住行育樂等生活相關資訊
家政教育4家庭
4-4-5策畫家人共同參與的活動，增進家人感情

	融入課程
	兩性教育2兩性的人我關係
2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題
2-3-8規劃家庭與學校中兩性均等的分工方式
2-4-3認知兩性在家庭和職場中的角色，並共同擔負責任

生涯發展教育1自我覺察
1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

生涯發展教育2生涯覺察
2-2-1認識不同類型的工作角色

生涯發展教育3生涯規劃
3-1-1覺察自我應負的責任
3-2-1覺察如何解決問題及作決定

3-2-2培養互助合作的工作態度
資訊教育5資訊的搜尋
5-3-1能找到合適的網站資源、圖書館資源，會檔案傳輸。

	教學評量
	1、 教師回饋單
2、 學生回饋單


	起點行為
	1、 學生從七年級開始已多次使用烹飪教室，熟悉安全規範。
2、 大部分學生已熟悉基本的用刀用火技巧。
3、 部分學生已熟悉煮煎炸的烹飪技巧。
4、 學生已熟悉分組上課模式，自行設計菜單自行採購。

	課前準備
	1、 異質分組
802全班分3組，12人當中先選出能力較強的學生3人擔任小組長，由小組長挑選組員，每一組4人，要有男有女，強調性別分工合作學習。

2、 小組任務
1.每組發放現金500元，由各組自行針對主題Brunch設計菜單購買食材。菜單必需有一道盤餐和一道飲品，盤餐上要有三道料理。
2.訓練小組長分配工作的能力及培養金錢管控的能力。
3.小組長要領導組員進行小組討論設計出符合營養、衛生、健康、經濟四大原則的菜單。

	教 學 活 動 流 程

	教學活動
	提示/注意事項
	教學資源
	評量方式/
上課時間

	一、引起動機

二、進入主題

三、總結
	1.讓學生瞭解父母或家裡的長輩平日工作很辛苦，星期日在家就睡得比較晚，如果學生能運用在學校所學的簡單烹飪技巧為自己和家人準備一道營養又豐富的Brunch，邊吃邊聊天，就能增進家庭和諧。
2.烹飪教室使用規範重點提醒：
(1)開瓦斯時老師要在旁邊。
(2)使用烤箱及鬆餅機時要有專人在旁看著。注意預熱時間，小心高溫。
(3)倒油時要確認鍋內是乾躁的，油不要一次倒太多。
(4)使用刀具要特別小心，刀口不要朝向別人。
(5)要注意個人衛生，將頭巾及圍裙繫好。依照洗手五步驟：濕、搓、沖、捧、擦，完成後再處理食材。
(6)高熱鍋具要放在泥作料理台上，禁止放在桌面上。
1. 檢視食材
各組將食材放在長桌上，任課老師檢視，確認食材是否符合衛生及安全。
2. 分組介紹
各組長介紹本組的菜單及工作分配。

3. 任課教師發回饋單。
4. 任課教師分配烤箱及鬆餅機使用順序。
5. 任課教師介紹新購廚具。
6. 各組領廚具。
7. 各組開始進行活動。
1. 回饋時間
2. 復原
	烹飪教室教學設備
1.四組雙口瓦斯爐
2.四桶瓦斯
3.兩台抽油煙機
4.四套基本炊具
5.一台冰箱
6.一台小型烤箱
7.一台小型鬆餅機
8.鐵盤瓷盤40個
9.清潔用品四組
10.四張長桌
　24張板凳

11.學生自備個人環保餐具及面紙
1. 教師回饋單
2. 學生回饋單
清潔整理時間
	5分鐘
5分鐘
5分鐘
5分鐘
60分鐘
10分鐘
10分鐘

	教學省思
	1. 烹飪課程提供給操作型學習的學生一個很好的學習模式。
2. 任課老師在課堂中擔任指導員的角色，隨時觀察及糾正學生錯誤的動作。
3. 學生是自主學習者，自行設計菜單，自行採購食材，自己動手作，任課老師擔任協助者的角色。


