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宜蘭縣立壯圍國民中學社會領域「走讀壯圍」服務學習彈性課程設計 

一、 主題名稱：話我壯圍 

二、 設計理念：(J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。) 

「話我壯圍」為「走讀壯圍」第一主題課程，學生利用行動載具學習 Goole earth 的使用，透過居住縣市自然環境的介紹認識

家鄉「壯圍」，了解家鄉所在位置地形及氣候的分布，思考過去的人們在這樣的環境下的生活面貌，感受自然環境對家鄉的影響，

能採取適切的行動，關懷家鄉。 

三、 主題架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  壯圍因氣候所形成的諺語有哪些？

話
我
壯
圍 

主題 單元 活動名稱 

一
、
壯
圍
我
的
家 

二
、
壯
圍
地
海 

三
、
風
頭
水
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(一)位置與範圍 

(二)宜蘭的行政區 

(四)壯圍的行政區與基本概況 

學習脈絡 

(一)宜蘭的地形與海岸 

(二)壯圍的地形與海岸 

(三)壯圍的地形地名 

(一)宜蘭的氣候與水文 

(二)壯圍的河道變遷 

(三)壯圍的氣候俗諺 

搜尋宜蘭的位置與範圍 

搜尋壯圍的位置與範圍 

討論宜蘭縣的鄉鎮市分布 

討論壯圍鄉各村分布 

觀察宜蘭的地形與海岸 

觀察壯圍的地形與海岸 

分析壯圍地名與地形的關

係 

觀察宜蘭的氣候與水文 

討論氣候對壯圍河道變遷

的影響 

分析氣候俗諺與壯圍的關

聯 

活動學習目標及對應學習表現說明之標號 

瞭解宜蘭的範圍與位置(1-4-2) 

認識宜蘭的行政區(1-4-2) 

認識壯圍的範圍與位置(1-4-2) 

認識壯圍的行政區與基本概況(1-4-2) 

瞭解宜蘭的地形與海岸(1-4-2) 

認識壯圍的地形變遷(1-4-2) 

認識壯圍因地形所產生的地名(1-4-2) 

瞭解宜蘭的氣溫、降水特徵、與水文

(1-4-2) 

認識壯圍的河道變遷(1-4-2) 

認識因氣候所產生的俗諺(1-4-2) 

關鍵提問 

如何找出宜蘭的範圍與位置？ 

宜蘭縣的行政區有哪些？ 

壯圍鄉在宜蘭的哪裡？ 

壯圍鄉有哪幾個村？ 

宜蘭縣的地形種類有哪些？ 

宜蘭縣有哪幾種海岸類型？ 

壯圍鄉的地形分布有幾種？ 

壯圍鄉有哪些因地形有形成的古地

名？ 

宜蘭縣為何沒有建造水庫？ 

壯圍有河流流經或灌溉水圳的地方

在哪一村出現？ 

壯圍為什麼稱為風頭水尾呢? 
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四、 主題摘要表 

主題名稱 話我壯圍 教學對象 七年級 上課節數 6 節 

學習前置經驗 國小階段已學習台灣地理環境(包含位置、地形、氣候等概念)以及國中社會地理第一課位置與範圍 

核心素養 J-A2具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

主題學習目標 藉由認識壯圍地區，進而關懷周遭的人事物。 

分段能力指標 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如

何影響人類的生活型態。 

學習表

現說明 

（★號

代表對

應於總

結性評

量之學

習表現） 

★區域系統 D1：知道臺灣各級行政區的位置與範圍。 

★環境系統 C3：認識用以呈現地表現象位置及分布的地圖、數據及其

它資訊。 

★環境系統 B1：了解自然環境要素的分布特性與運作。 

★環境系統 A3：利用地理知識與技能探討環境要素的空間分布與交互

作用。 

學習內容 以宜蘭縣的自然環境帶出壯圍鄉的自然環境 

與其他領域的

連結 
國文領域-閩南語文字(氣候諺語) 

議題融入 資訊教育 5-4-2 適時應用資訊科技，透過網路培養合作學習、主動學習的能力。 

環境教育 2-3-1 能瞭解本土性和國際性的環境議題及其對人類社會的影響。 
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五、 教學流程表 

單元一 壯圍我的家 上課節數 2 節 

單元學習目標 1. 說出宜蘭的範圍與位置。 

2. 認識壯圍的範圍與位置。 

3. 認識宜蘭的行政區。 

4. 感受宜蘭縣各鄉鎮之美。 

5. 認識壯圍的行政區與基本概況。 

學習情境與動機引發 使用清朝噶瑪蘭聽通判烏竹芳的蘭陽八景的詩句，請同學利用行動載具搜尋出他們現今的位置藉以引發同學對探索家鄉

的興趣。 

學習表

現說明 

活動學習目標 學習活動的歷程（包括學習策略） 

◎畫線處為關鍵提問句 

評量方法/學生表現

/評量工具 

教師的思考與教學策略 

  課前準備: 

1.將班級進行異質分組，各組選出一名代表人負責回答問

題。 

2.進行上課規則說明以及認識學生。 

 1. 第一次上課，為迅速認識

同學，方便之後的分組教

學所需，教師得事先蒐集

班上同學的小學入學資

料，了解班上狀況後，進

行異質性分組。 

區域系

統 D1 

1.說出宜蘭的範圍

與位置 

2.說出壯圍的範圍

與位置 

活動一、位置與範圍(45 分鐘) 

1. 每位學生利用行動載具上網使用 GOOGLE 地圖，請同學

們在地圖上找出宜蘭縣的位置與範圍。 

2. 說出宜蘭的地理位置，周圍的海域與相鄰縣市。 

3. 分組搜尋宜蘭縣的四極及地理中心點。 

4. 請找出壯圍鄉在宜蘭縣的位置並查出壯圍的經緯度範

圍。 

5. 請同學看地圖說出壯圍鄉周圍的海域與相鄰的鄉鎮市。 

口語評量 

實作評量 

1. 教學前教師需確認行動

載具來源，使學生於上課

時能順利運用行動載具

進行學習。 

環境系

統 C3 

3.認識宜蘭的行政

區 

活動二、宜蘭的行政區(30 分鐘) 

1. 利用行動載具找出學習單上宜蘭的行政區地圖並填上

實作評量 

口頭報告 

1. 教師於教學時需隨時觀

察各組使用行動載具搜
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4.感受宜蘭鄉鎮之

美 

各鄉鎮市名稱。 

2. 利用行動載具上網搜尋宜蘭縣各鄉鎮市的基本資料(人

口、面積、人口密度)，並填寫在學習單上。 

3. 請同學上台分享搜尋的成果並用一句話說出對宜蘭各

鄉鎮市的感受。 

尋資料來源情形，並針對

搜尋資料來源有困難組

別進行指導。 

2. 各組分享後，教師仍需將

即時的數據呈現出來，提

供同學們參考。 

區域系

統 D1 

5.認識壯圍的行政

區與基本概況。 

活動三、壯圍的行政區與基本概況(15 分鐘) 

1. 利用行動載具找出壯圍的行政區並寫在學習單上。 

2. 在學習單上用顏色標示出自己居住的村落。 

實作評量 1. 進行壯圍鄉各村介紹

時，除使用行動載具之

外，也可以透過壯圍行政

區拼圖讓學生熟悉自己

居住地區。 

 

 

單元二 

 

壯圍地海 上課節數 2 節 

單元學習目標 1. 瞭解宜蘭的地形與形成原因。 

2. 認識宜蘭的海岸。 

3. 認識壯圍的地形變遷。 

4. 認識壯圍因地形產生的地名。 

學習情境與動機引發 1.將整班帶隊至中央橋(宜蘭河上)，請學生觀察周邊的地形、水文、植被、農作。 

2.請學生記錄下所觀察到的地景，嘗試向老師說明周邊地形與地表景觀。 

學習表

現說明 

活動學習目標 學習活動的歷程（包括學習策略） 

◎畫線處為關鍵提問句 

評量方法/學生表現

/評量工具 

教師的思考與教學策略 

環境系

統 B1 

1. 瞭解宜蘭的地形

與形成原因。 

2. 認識宜蘭的海

岸。 

活動一、宜蘭的地形與海岸(45 分鐘) 

1. 引起動機：請學生於堤防集合，請學生看周遭的環境說

出壯圍鄉周邊的地形景觀。 

2. 了解宜蘭地形分為雪山山脈區、中央山脈區及蘭陽平原

區並說明其形成原因。 

3. 介紹蘭陽平原再由上游至下游分為沖積扇區、湧泉區及

口語評量 

實作評量 

1. 透過實際地景的介紹，學

生可以更直接地認識家

鄉的地理環境。 

2. 戶外環境較空曠，教師使

用麥克風，同學較能專注

聆聽。 
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低濕區。 

4. 說明宜蘭縣海岸地形分為礁溪斷層海岸、蘭陽沖積海岸

以及蘇花斷層海岸及其特徵。 

環境系

統 B1 

3. 認識壯圍的地形

變遷。 

活動二、壯圍的地形與海岸(20 分鐘) 

1. 引起動機：說明礁溪的地名由來帶出有許多地名的命名

來自於自然環境。 

2. 請同學觀察的古今地圖對照出壯圍古今地形的變遷。 

3. 了解壯圍現今的地形景觀以及海岸沙崙形成原因。 

實作評量 

口頭報告 

1. 透過古地圖的運用教

學，引起學生學習動機。

學生透過古今地圖的對

照加深對家鄉的認識。 

 

環境系

統 B1 

4.認識壯圍因地形

產生的地名。 

活動三、壯圍的地形地名(25 分鐘) 

1. 介紹壯圍鄉各村名稱中因為地形而被命名的村名。 

2. 請同學寫下學習單上舉例的各村因地形景觀取名的地

名。 

實作評量 1. 透過壯圍地名介紹活

動，學生能夠清楚了解自

然環境特性對地區所產

生的影響。 

2. 鼓勵學生於課後進行觀

察，發掘更多與自然環境

有關的地名。 

 

 

單元三 風頭水尾 上課節數 2 節 

單元學習目標 1. 瞭解宜蘭的氣溫與降水特徵。 

2. 了解宜蘭的水文。 

3. 認識壯圍的河道變遷。 

4. 認識因氣候產生的俗諺。 

學習情境與動機引發 1.請學生發表一年四季對宜蘭的雨量與氣溫的大略印象 

2.台灣多建有水庫，以利缺水時能儲水使用，整個宜蘭縣沒有一座水庫，請同學想想原因為何，由此帶入宜蘭的氣候。 

學習表

現說明 

活動學習目標 學習活動的歷程（包括學習策略） 

◎畫線處為關鍵提問句 

評量方法/學生表現

/評量工具 

教師的思考與教學策略 
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環境系

統 B1 

1. 瞭解宜蘭的氣溫

與降水特徵。 

2. 了解宜蘭的水

文。 

活動一、宜蘭的氣候與水文(45 分鐘) 

1. 引起動機：台灣多建有水庫，以利缺水時能儲水使用，

整個宜蘭縣沒有一座水庫，請同學想想原因為何，由此

帶入宜蘭的氣候。 

2. 了解宜蘭的氣溫特徵。 

3. 了解宜蘭的降水特徵及原因。 

4. 看地圖說出蘭陽溪的分布及其流域範圍。 

5. 了解宜蘭其他河流的分布及其流域。 

口語評量 

實作評量 

1.宜蘭的氣候內容可以再精

減。 

環境系

統 A3 

3. 認識壯圍的河道

變遷。 

活動二、壯圍的河道變遷(20 分鐘) 

1. 引起動機：請同學想想壯圍有河流流經或灌溉水圳的地

方在哪一村出現。 

2. 看古地圖說出壯圍的古河道有哪些。 

3. 看現今地圖，觀察壯圍的河道及灌溉水圳的分布。 

4. 對照古今地圖請同學說出壯圍的河道變遷狀況。 

實作評量 

口頭報告 

1. 請同學用行動載具，利用

GOOGLE MAP 找出壯圍鄉

的範圍，搜尋出壯圍的河

流及水圳。 

2. 河道變遷結合水文主題

教學較能完整詮釋概念。 

環境系

統 A3 

4.認識因氣候產生

的俗諺。 

活動三、壯圍的氣候俗諺(25 分鐘) 

1. 認識氣候諺語。 

2. 壯圍猜謎小遊戲。 

實作評量 1. 學生對此活動興趣度相

當高。 

2. 透過氣候諺語提問引發

學生產生探究壯圍地區

氣候的好奇心，有效提升

學習效果。 
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