桃園市106學年度人權輔導團到校輔導教學觀摩教案
	學習主題
	運動技能
	教學班級
	六年甲班

	單元名稱
	籃球運球
	教學時間
	40分鐘

	教學者
	陳德全
	教材來源
	康軒六年級體育課本

	教學目標
	認知：1.能說出籃球運球的特性與動作技巧。
技能：1.能用手部做出籃球的傳、接動作。2.能學會籃球正確運球動作。
情意：1.能熱烈參與籃球遊戲，遵守遊戲規則，注意傳球的安全。2.與同儕間進行融洽互動與協助，表現友愛的態度。

	教學資源
	籃球、哨子、呼拉圈、小交通錐、籃球場（教師可視學校環境自行調整）。

	主 題 軸
	分段能力指標
	具體能力指標

	運動技能
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性
	1.能做出發展籃球運動的基本動作。
2.能在籃球運動中學習身體運動的協調性。

	運動參與
	4-2-1了解體適能促進的活動，並積極參與。
	1.了解參與籃球運動之身體活動所需的體適能要素。
2.認識參與運動的影響因素，如：他人的鼓勵、個人因素、場地設備等。

	健康心理
	6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	1.能融入團隊合作並適時給予他人鼓勵及讚美。

	融入議題
	人權教育

	能力指標
	1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神。

2-1-1 了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。

	教學過程
	教學內容
	時間
	評量
	備註

	準備活動
發展活動
綜合活動
	※暖身活動：進行關節活動及身體伸展。
※球感練習：上傳、下傳、左傳、右傳，準備籃球四顆，將學生直行分成單數與雙數各一排（視情況調整練習時間）：

1.進行左傳球：排頭雙手將球由左方傳給後方同學，後方同學用雙手接起依序傳給下一位同學；球傳到最後一位同學後，將球拿到前方當排頭，反覆先前動作，教師可依照學生的傳球速度給予每排兩顆或三顆球增加學生的活動量，共練習十次。

2.進行頭頂傳球：排頭雙手將球由頭上方傳給後方同學，後方同學用雙手接起依序傳給下一位同學；球傳到最後一位同學後，將球拿到前方當排頭，反覆先前動作，教師可依照學生的傳球速度給予每排兩顆或三顆球增加學生的活動量，共練習十次。
一、直線行進運球動作：

1.教師將學生分成四組，進行移動行進間運球動作；利用籃球場場地的長邊邊線，選取約十五公尺的距離。

2.將分組的學生排定於適當位置後，請每組排頭拿一顆球。

3.第一位學生由起點線運球十五公尺到另一邊線後將球交下一位進行運球。

4.指導學生運球時將身體姿勢放低，運球時將球保持於手上的時間增長，少用拍打方式運球，並依序完成上述動作。
5.每位學生均練習約五次左右，約七十五公尺的練習量。
二、曲線行進運球動作：

1.教師將學生分成四組，進行移動行進間曲線運球動作；利用籃球場場地的長邊邊線，選取約十五公尺的距離。

2.教師在地上擺放每組三個呼拉圈，距離約二公尺，將分組的學生排定於適當位置後。

3.返回起點後將球雙手傳給第二位學生，並指導學生運球時將身體姿勢放低，運球時將球保持於手上的時間增長，少用拍打方式運球，並依序完成上述動作。。

4.持續指導學生運球時將身體姿勢放低，運球時將球保持於手上的時間增長，少用拍打方式運球，並依序完成上述動作。
5.每位學生均練習約五次左右，約七十五公尺的練習量。
三、運球攻佔城堡遊戲

1.教師先進行遊戲規則講解。
遊戲規則：全班分成單數、雙數兩組在籃球場的兩端底線排隊，比賽開始後雙方沿著籃球場邊線運球，中間放置呼拉圈3-4個，運球至中場時需轉彎，兩組碰面以猜拳方式進攻，猜贏的人繼續運球前進，而猜輸則從旁以直線跑法回到自己的隊伍並趕快派下一個出來，以此循環方式，每次成功攻進城堡，即可獲得一分，先累計 5 分者獲勝(每組先分配四顆籃球，並視時間可作彈性調整)。
2.教師與學生先行示範。
3.進行比賽。

※活動前提醒學生不可因為搶快而使動作不確實。
一、宣布比賽結果，並互相感謝對方。
二、教師講評並檢討得失

三、歡呼解散。
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	能在運動前做暖身運動
能確實做好上傳、下傳等傳、接球動作。
能做出運球的動作

能說出運球時身體姿勢放低，運球時將球保持於手上的時間增長，少用拍打方式運球

能做出曲線繞行運球的動作
能說出運球時身體姿勢放低，運球時將球保持於手上的時間增長，少用拍打方式運球

能熱烈參與籃球遊戲，遵守遊戲規則，注意運球的安全。
能融入團隊合作並適時給予他人鼓勵及讚美。
能說出籃球運球時身體的感受及動作要領，並積極參與檢討缺失
	※本教學活動，以籃球場地較為適合，如遇下雨天，請盡量選擇較空曠的室內場地，進行簡單的運球動作教學並請加強學生身體四肢動作技能。
※進行傳球暖身活動時，請注意前後學生的安全距離，也可以依據學生體型身材調整隊形。
在學生運球路線放置3個呼拉圈及小三角錐標示起點及轉彎處提醒學生改變方向。




