北勢國民小學武術教學設計
	單元名稱
	小小武術家
	教案設計者
	彭偉群

	適用年級
	六年級
	教學資源
	哨子、音響,mp3

	適用科目
	體育課程
	教材來源
	自編、武術教練教材法

	主題
	功夫show（一）
	預計教學時間
	一節（40分）

	教學目標
	1. 了解何謂武術及武術意涵。

2. 學會基本武術的攻防動作。

	教學活動進行

的步驟或流程
	活動一、準備活動（5分）
1. 集合、點名(各班導師點名)

2. 熱身：慢跑2圈熱身。

3. 做操：(1)雙手向上伸展、左右伸展；(2)由頭、手、腰、膝蓋、腳踝依序做繞環；(3)壓膝、壓腿、弓箭步、馬步壓肩。
活動二、主要活動（30分）

1. 問問學生：『國(武)術的種類? 』『你看過那幾片有關武術的影片？』『武術用來做什麼』？
2. 認識步型、手型

· 步型：馬步—將雙腳(尖)平行打開(2倍肩寬)，屈膝下蹲至大腿儘量水平；弓步—(單)前腿屈膝水平，後腿伸直；仆步—外腿屈膝下蹲，另一腿伸直貼地；獨立步—單腿提膝站立。 
· 手型：拳—平拳、立拳；掌—推掌、架掌；勾手。
3. 步型與手型動作組合練習：

· 馬步衝拳—先並步雙抱拳(預備式)，開單腳下馬步，左(右)拳由腰際轉腰擊出，拳背朝上(平拳之式)。

· 手型組合—預備式、馬步雙平拳、站立雙架掌、獨立雙勾手。
· 抱拳禮-一拳一掌併攏至胸口後向前推出。

活動三、綜合活動（5分）

1.集合，即時回饋學習優缺點。

2.請同學出來示範，講解正確與錯誤的地方。

	評量
	能夠做出馬步、弓步、獨立、仆步、馬步衝拳、組合動作。
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