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教案設計
	主題/單元名稱
	空汙忍影殺手
	縣市/
設計者
	   桃園市   □國中 ⍌國小
林靜芳 邱文鳳

	實施年級
	5年級
	節數
	2節

	實施類別
	⍌單一領域融入
□跨領域融入
(領域/科目:       )
	課程實施時間
	⍌領域/科目:  健康與體育  
□校訂必修/選修
□團體活動時間
□彈性學習課程/時間

	總綱核心素養
	A2系統思考與解決問題 

	領域/學習重點
	核心
素養
	健體-E-A2 
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運 動與健康的問題。
	議
題
	核心
素養
	環A2
能思考與分析氣候變遷…等重大環境問題的特性與影響，並深刻反思人類發展的意義，採取積極行動有效合宜處理各種環境問題。 


	
	學習
表現
	1a-III-3
理解促進健康生活的方法與資源規範。
3a-III-2
能於不同的生活情境中，主動表現基礎健康。
	
	學習
主題
	永續發展: 
永續發展的內涵是人類對工業、經濟、及科技發展的反思與未來發展的規劃；其核心的概念是世代正義與社會正義，而主要內涵是生態環境、社會文化、及經濟發展的平衡考量。 

	
	學習
內容
	Ca-III-1
健康環境的交互影響因素 
Ca-III-2
環境污染的來源與形式 
	
	實質
內涵
	環E4 
覺知經濟發展與工業發展對環境的衝擊。 

	學習目標
	1.能認識空氣汙染的來源及形成原因，並體認到對於未來生活環境與健康的影響。 
2.能了解預防空氣汙染的正確方式，並能夠將預防行動落實於生活中。 
3.能利用空氣品質監控相關資訊網站及媒材查詢，並採取正確預防行為。

	核心素養呼應說明

	· 整合知識、技能
與態度
	議題強化跨越學科本位的限制，以及學習與生活的結合，重視實踐力行的能力展現，讓學生可以面對未來挑戰。議題融入課程，賦予領域所習得知識有應用之。學生對於周遭生活環境中的空汙問題有所感，進而提供學生對於空汙問題的認知概念及防措施的技能學習，並鼓勵學生透過科技資訊e化的方式整合實踐面對空汙的問題，展現對於生活中環境問題的重視及具體行為。 

	· 情境化、脈絡化的學習
	以學生經驗為中心、選取與生活連結之教材，並掌握議題之基本理念與領域內的實質內涵。空汙問題對於學生周遭生活環境的影響，以及透過監測行為的落實，能從學生的生活環境脈絡融入教學，從建立學生的認知到落實學生的行為以及提升學生的思考，進而培養學生對於議題了解與重視的態度，從生活中出發、體認、察覺到實踐，建立完整的學習脈絡。 

	· 學習歷程、方法及策略
	學習過程中，不只限於認知教學，讓學生進行訪問活動、合作討論、遊戲融入等活動，利用多元教學策略的協助，引起學生的學習動機並確實掌握學生的學習歷程發展，展現出不同學習上的成效。 

	· 實踐活用的表現
	議題教育重視問題覺察、知識與技能之獲得、行動與實踐之落實之外，更強調內化核心價值。希望讓學生在建立認知以及培養態度之後，藉由學習單的紀錄進一步提供生活情境脈絡，能夠讓學生有機會在生活中運用，表現出實踐的行為。 




	教學活動內容及實施方式
	備註

	第一節 空污忍影秘辛 
一、引起動機 
1.猜猜簡報中戴口罩的主角是誰?
2.他們為什麼要帶戴口罩呢?
學生回答:生病、耍帥、空氣汙染..
二、發展活動 
1.說到空氣汙染小朋友會想要了解那些事呢?
學生回答:空汙怎麼造成的?會有哪些影響?怎麼解決?怎麼辦?
2.播放霾哥動畫
老師提問:你看到什麼?
學生回答:空氣汙染的原因，防治汙染的辦法……
3.讓學生自己先進行1分鐘思考，再進行3分鐘訪問時間，收集3-1和3-2問題的答案。
 3-1造成空氣汙染的原因有哪些?(空污忍影秘辛訪問學習單)
	(1) 工廠隨意排放廢氣。
(2) 老舊及未定期檢驗排氣之汽機車所排放。
(3) 農夫隨意燃燒稻草及噴灑農藥所造成。 
(4) 節慶所施放的煙火及拜拜燃燒金紙。 
(5) 飼養動物的排泄物所產生氣體。 
(6) 境外移入的空污污染來源。
3-2.怎麼做可以減少空氣汙染? (空污忍影秘辛訪問學習單)
(1) 看到或聞到工廠排放廢氣向環保局檢舉。 
(2) 避免使用殺蟲劑。
(3) 勿任意燃燒燃燒稻草或廢棄物。 
(4) 減少節慶所施放的煙火及拜拜燃燒金紙。 
(5) 勸家人戒菸。 
(6) 多搭乘大眾運輸工具。
4.學生分享答案，老師加以補充缺漏與引發學生思考生活便利、經濟與環境、健康相互取捨的問題。
三、綜合活動 
1.創意空汙防治拳:請同學根據預防空氣汙染的辦法創作預防動作融入遊戲。 
(1)學生介紹創作動作的設計理念 
(2)進行空汙防治拳的遊戲(口令:空汙阿~空汙阿~，我來打擊你!)
2.歸納說明
為了維護良好的空氣品質，我們要在日常生活中採取行動減少空氣汙染，降低空氣汙染對環境與健康的危害。
-----------------------------第一節結束----------------------------------
第二節 空汙忍影殺手
1、 引起動機 
1.老師播放PM2.5殺手動畫，讓學生了解細懸浮粒子對人體的危害。
2、 發展活動
1.引導學生認識空氣品質旗幟 
(1)空氣污染指標(PSI):在空氣中，危害人們健康之氣體，包括:懸浮粒子(PM10)值、一氧化碳、二氧化碳、臭氧，所以我們利用這些氣體濃度的多寡，進而判定空氣污染之程度。 
(2)細懸浮粒子(PM2.5):在空氣中，比灰塵還要小的污染物，口罩無法阻擋之顆粒，而每次呼吸時，便會大量吸入，造成人體身體不適。 
(3)每個顏色代表不同的空氣品質等級，而且必須以有不同的預防措施。 
綠旗 一般體質：正常活動。敏感體質：依個人體質及癥狀，主動注意空氣品質狀態。 
黃旗 (初級防護) 加強學生、教職員對空氣汙染資訊之取得與健康防護宣導。敏感體質：感受癥狀時，減少體力消耗，特別是戶外活動，並適時配戴口罩。 
紅旗 (中級防護) 戶外活動時，應視個人體質配戴口罩等防護用具。 
室內上課時，適度關閉門窗，減少暴露於不良品質之空氣中。 
一般體質：如眼痛，咳嗽或喉嚨痛等，考慮減 少戶外活動，並適時配戴口罩防護。敏感體質：減少 戶外活動，配戴口罩防護。 
紫旗 (緊急防護) 代表今天空氣品質非常不良，請盡量待在教室，並戴口罩，若身體感覺非常不舒服要隨時跟老師說。戶外課程會依空氣品質情況暫停或改到室內上課。 
2.除了透過空氣旗幟顏色了解空氣品質，還可以透過空氣品質監測相關資訊媒材網站及APP來了解空氣品質現況。 
(1)「空氣品質監測網 」http://taqm.epa.gov.tw/taqm/tw/ 
(2)「環境即時通App」 
三、綜合活動 
1.空氣品質等級與預防措施組合活動: 
請各組同學在時間內挑戰將各色空氣品質等級牌與預防措施牌正確的組合排列。
2.說明空污忍影學習單紀錄方式與完成重點。
3.歸納說明 
生活中可以透過空氣品質旗幟顏色或藉由網路查詢或App快速判定當天空氣品質的狀況，決定當天是否適合戶外活動，或是當天針對空氣汙染可以採取的預防措施，以維護健康。 
------------------------------第二節結束---------------------------------
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＊造成空氣汙染的原因有哪些? 
1.答案:                                            
2.答案:                                            
3.答案:                                            
4.答案:                                            
5.答案:                                            
6.答案:                                            
7.答案:                                            
8.答案:                                            
＊怎麼做可以減少空氣汙染?
1.答案:                                            
2.答案:                                            
3.答案:                                            
4.答案:                                            
5.答案:                                            
[image: ]6.答案:                                            
7.答案:                                            
8.答案:                                            

[image: ]空污忍影學習單  班級:      姓名:             
請利用相關空氣品質調查網站或 app 進行居家環境空氣品質調查記錄
參考網站及 App: http://taqm.epa.gov.tw/taqm/tw/(空氣品質監測網)、環境即時通 App
調查區域:桃園市         區
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※從一整個禮拜中觀察調查中，寫下對於自己居住環境空氣品質狀況和感受: 
                                                                      
※請從日常生活寫出自己有做到減少或預防空氣污染的方法: 
食:                                                                   
住:                                                                   
行:                                                                   
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