	主題/單元名稱
	 籃球高手
	縣市/
設計者
	   桃園市   □國中 ▇國小
胡育霖

	實施年級
	第三階段/五年級
	節數
	1

	實施類別
	▇單一領域融入
□跨領域融入
(領域/科目:       )
	課程實施時間
	▇領域/科目:  健康與體育          
□校訂必修/選修
□團體活動時間
□彈性學習課程/時間

	總綱核心素養
	A1身心素質與自我精進
B1符號運用與溝通表達
C2人際關係與團隊合作

	領域/學習重點
	核心
素養
	健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 展，並認識個人特質，發展運動與保健。
 
健體-E-B1具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。


健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊成員合作，促進身心健康。
	議
題
	核心素養
	人A1
能從自我探索與精進中，不僅 建立對自我之尊重，更能推己 及人，建立對他人、對人性尊嚴之普遍性尊重。

人B1
能運用各種表達形式，舉例說明美好、正義、公平、和平之人權保障的藍圖，並能和他人溝通與分享人權價值之重要性。

人C2
能覺察偏見並能尊重差異，而能避免歧視行為，建立友善與包容之人際關係，進而在發展社會參與和團隊合作的素養。


	
	學習
表現
	1c-Ⅲ-1 了解動作技能要素和基本運動規範。

1d-Ⅲ-1 描述運動技能的要素和要領。

1d-Ⅲ-3 描述比賽的進攻和防守策略。

2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。

2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向溝通的團隊精神。

2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項基本運動技能，發展個人運動潛能。

3d-Ⅲ-2 演練比賽中的防守和進攻策略。

4d-Ⅲ-3 養成規律運動習慣，維持動態生活。
	
	學習
主題
	【人權與生活實踐】 
人權，必須落實在生活中的 人際互動。人權的保障，除 國家的規範體制中實踐，更 需要在生活的人際互動中實踐。尊重每個人、族群、文化等，皆有其差異，且須避免因為各種偏見，而導致不公平的對待特定的個人或族群。不要小看族群的歧視，星星之火足以燎原，歷史上往往會導致戰爭或大規模的族群屠殺，且其與社會上政治經濟的不平等或種族主義等互為因果，必須正視且採取行動來避免其發生。
【人權違反與救濟】
人權的違反，必須被導正與 救濟。權利往往必須透過爭取，才可能獲得保障。歷史 上的人權爭取行動，甚至必 須透過公民不服從的方式， 才能獲得法律體制的導正與救濟。人權的倡議，往往不僅必須透過正式的司法救濟，更需採取社會抗爭模式，來喚醒社會的重視。特 別是弱勢的抗爭行動，其所採取的激烈方式，正凸顯其 政經資源不平等的狀況。


	
	學習
內容
	Hb-Ⅲ-1  攻守入侵性運動基本動作及基礎戰術。

	
	實質
內涵
	人E5
欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
人E6
覺察個人的偏見，並避免歧視行為的產生。
人E7 
認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，知道如何尋求救助的管道。

	學習目標
	1. 能瞭解籃球傳球的重要性，體驗團隊競賽的樂趣，主動並願意與人互動，保有熱忱持續學習，思考如何運用於生活情境中，並能實踐於生活中(課餘時間)，進而促進身心健康。
2.透過團隊競賽體驗過程，能培養友善互動、積極參與的態度，藉由活動能體會個別差異，同理他人的感受，在團隊中表現出關懷與包容。
3.能與同學進行團隊競賽與分享討論，設計簡易戰術並運用在比賽策略上，透過互助合作的過程，欣賞並尊重個別差異，更能勇於在團隊中表達自己的意見，接納同儕的想法，不歧視別人。



	教學活動內容及實施方式
	備註

	壹、準備活動
一、
  (一)學生熱身活動、籃球起源介紹及分組 12’
     1. 暖身操-運球跑球場2圈進行熱身。
     2. 教學者運用籃球帶領學生進行身體伸展。
     3. 進行運球猜拳(輸了!請跟我走)的遊戲，進行運球練習及熟悉球感。
4. 學生進行投籃積分遊戲，進行投籃練習及熟悉球感。
5. 介紹籃球的起源。
  (二) 以抽取撲克牌方式來異質分組(分成二隊)

貳、發展活動
二、活動一—遊戲比賽 10’
「翼之王牌」比賽-進行簡易規則的小組遊戲比賽
   (一)教師進行分組、場地介紹及規則說明。
◎各組選出人選擔任王牌，並安排至王牌區域(側翼場外)，其餘球員在場中比賽。
◎場中進攻方球員利用運球及傳球方式推進，但不得(雙手運球、兩次運球、帶球走步)；王牌手則不受限制。
    ◎進攻方須將球傳給王牌區的王牌，王牌再將球傳場中進攻者後，該位進攻者方能投籃。
     ◎球權轉換由最近的邊線或底線重新發球進攻。
  ◎不得侵略性防守碰觸進攻方身體。
  ◎球觸及籃板為得1分，進球則得2分。
  ◎全隊犯規次數累積每達2次，對方即為得1分。
  (二)小組進行4-6分鐘比賽。
三、活動二—戰術討論3’
  (一)請各隊圍成一個圓圈，拿著戰術板討論戰術:
      進攻時，如何傳球能最快得分？
  (二)老師應巡視各組引導學童討論幫助釐清疑惑，並且適時提問引發同學  
      思考。
四、活動三--返回比賽5’
  (一)學生返回原本場地繼續比賽。教師從旁觀察學生是否能落實剛剛討論的戰術及傳球方法，是否能提升比賽表現。
  (二) 小組進行4-6分鐘比賽。

叁、綜合活動
五、活動五—討論分享10’
讓學童有機會能與不同組別的隊員分享其成功經驗，包括比賽防守與進攻 的戰術、團隊合作的技巧及傳球方法等。
  1.進攻戰術：誘敵、快速跑位、適時接應、協助進攻。
  2.防守戰術：分配位置、互相協助、避免犯規。
  3.傳球重要性及方法：胸前傳球、地板傳球和肩上傳球。
  4.分享同組隊員因能力不同，如何安排最佳排陣容比賽。
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遊戲教學法藉由遊戲活動讓學生從中思考知識，增進學生對於吸收知識的興趣並了解其中之內涵。

合作學習法透過團隊間的合作討論，並且互相學習對於課程的理解，進行互相的交流，更能夠達到合作力量大，相輔相成的成果
  
學生分享成功的經驗，老師引導學生，讓學生彼此間能尊重個別差異，包容同學。【人權】
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