桃園市國民教育綜合活動輔導團教學教案設計
	單元名稱
	品味食光
	授課
年級
	九年級
	教學時間
	45分鐘

	教材來源
	自編教材、網路資源
	教案設計者
	許美鈴

	學習目標
	1能認識台灣特產。
2.能感受台灣特產故事的起源。
3.能分析台灣特產故事上台報告內容。

	能力指標
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

	教學方法
	講述、討論、資料分析、學生分組上台報告

	學生學習條件分析
	1.學生已認識台灣各縣市及旅遊景點。

2.學生具備旅遊經驗，認識旅遊景點之特產。

	教學前
準備
	教具：海報紙、台灣地圖圖卡5份。
      特產字卡、彩色筆、特產文章5份

	學習活動
	教學資源
	時間
	備註

	1、 準備活動
（一）引起動機

    1.教師展示地方特產引起學生的學習動機。

    2.詢問學生品嚐過那些特產?(討論一分鐘，
      寫在討論板)
（二）暖身活動
1.黑板張貼五張台灣地圖圖卡，黑板前長桌上
有特產的字卡。
2.小隊隊員輪流上台張貼特產的字卡與縣市
的配對，限時三分鐘。   
3.檢視各小隊答案並修正，依照答案給予計分。

2、 發展活動
（一）活動一
1.老師提問，請學生討論說明「為什麼米粉是新竹特產」的可能原因？
2.學生討論並發表。
3.老師統整歸納說明。
（二）活動二
1.老師說明：特產是指依據當地氣候、地理資
源、歷史故事、傳統技藝、種族風俗所發展
的經濟活動，具有獨特性、歷史性、文化的
特性。各地特產必定有特殊的由來及讓人回
憶的故事。現在，各隊一起共同閱讀特產故
事，加深對特產的認識。
    2.老師發下半開海報紙、特產故事文章(如附件)及奇異筆，請各隊依照特產故事內容統整、分析資料，三分鐘後上台報告。
3.小組進行問題討論

  (1)故事內容的特產是甚麼?為台灣哪個縣
市的主要特產?
  (2)故事中的特產與文章中的主要人物發生
    了什麼事情?有什麼關連性?

  (3)故事中的特產具有什麼特色?吃起來有
    什麼滋味?
   4.小隊報告
(1)依照海報內容講述，以二分鐘為限。
(2)全體隊員一同上台。
三、綜合活動：

1.教師針對學生報告內容做回饋統整，進而引導學生更深入了解台灣特產的美。

2.夜市的小吃有很多各式各樣的美食，便宜又實惠，富含飲食特色在內，下周上課請先搜尋各地夜市美食。
	討論板(五組)
台灣地圖、
特產字卡

半開海報紙、特產的閱讀文章及奇異筆
	5min

5min

20min
10min

5min


	


附件一擔仔麵的故事
  台南擔仔麵是當地最負盛名的地方小吃之一，而且歷史悠久。據說，在清領末期府城（今台南市）有一位靠渡船、打漁維生的百姓-洪芋頭（另說洪誕），因每逢清明到中秋（約四、五、九月），正是多颱風的季節，氣候不佳，收入減少，生意更顯清淡，生意人稱之為「小月」（即淡月）。為了度過小月，洪公就利用這段時間，每天挑著擔子沿街叫賣，後來固定在水仙宮廟前擺設麵攤，賣自創的擔仔麵，並在攤前懸掛一盞燈籠，上面寫著「度小月」三個字，以表示設攤賣麵只不過是為了用來度過困難的小月而維持生計的營業而已。 
　　擔仔麵口味獨到，使它的名聲一傳十、十傳百，「度小月」擔仔麵後來則成為台南擔仔麵的代稱。擔仔麵最大特色是在於它特製而成的肉燥，再撒上豆芽、香菜，加上蒜泥、黑醋、蝦仁……等佐料，即為一碗風味獨特的擔仔麵。 
  最後，洪公將多年來研發的秘方傳給兩個兒子，雖然兩兄弟在不同地方各開一家店，但都以「度小月」為招牌，也為了紀念父親洪公，在招牌上都會繪上一艘大木船。 
　　
附件二鼎邊銼的故事
  鼎邊銼源起於明末清初戰亂時期，農民首領－－闖王李自成被官兵追打鄉間，向農家乞討來果腹的「逃難點心」。是有名的特產之一，其製作過程與春捲皮相似，但材料是以米磨成粉調水成糊，沿火熱的大鍋邊緣一抹而薄皮，取出切絲，再與以蚵仔、金針、木耳、荀絲、魷魚絲熬成的湯料同煮，便是一道風味獨特的小吃。 
鼎是「大口鼎」的意思，也就是閔南話中所說的「大鼎」和「大鍋子」的意思。銼則是閔南話「游動」、「蠕動」的意思。因此熟悉閔南話的人，就不難覺得，鼎邊銼的意思其實是很鮮明的。它所用的基本原料是米漿，整個來說，就是用米漿在大鍋中游動、蠕動煎熟，再加上配料煮熟，成一種類似高湯的美食。據說它最早是福州菜的一種，它的外表乍看之下，有點像春捲皮。不同的是，春捲皮是以麵粉製成；鼎邊銼是以米漿作原料，吃起來有點像粿仔條。鼎邊銼一般都是煮湯吃，將所有的材料放進大鍋裡煮熟，再放進小碗裡。雖然是小小的一碗，內容卻是芳香無比，夏天食用特別爽口。 

附件三肉圓的故事
   「肉圓」是台灣重要的特產之一，它是用澱粉（地瓜粉、太白粉）、在來米粉與水拌成粉漿外皮，包裹豬肉、筍乾、香菇、蔥花、蛋黃、干貝、蝦仁…等餡料後盛裝在容器內，先蒸熟後固定外型再移除容器，可油炸或蒸熱來吃的食品。因為外皮晶瑩剔透、Q嫩滑口、餡料豐美，再沾上獨特風味的醬料，不僅深受台灣民眾的喜愛，連國外觀光客也趨之若鶩。「肉圓」的名稱得自於它的「肉」餡和「圓」扁外形。相傳它的由來，還蘊藏一段感人的故事。
  光緒24年（西元1898年），北京發生了戊戌政變，慈禧太后囚禁光緒皇帝重掌政權，譚嗣同等六君子慷慨就義，結束了百日維新。同年，在台灣的寶斗（現今的彰化縣北斗鎮）發生了一場大水災，結果原有的72個村庄，只殘存52個村庄，造成了農作物的嚴重損失。
  災民就以當地特產的蕃薯（地瓜）粉，和著糖水（近似肉圓的外皮）來吃，充飢裹腹。由於甜食容易吃膩，後經樂善好施的范萬居先生改良，把竹筍塞進它的內部後油炸來吃，改成鹹食，不僅能填飽肚子，而且口感也佳，大受災民的歡迎。這就是北斗肉圓的雛形，所以北斗的第1顆肉圓不是拿來賣的，而是分享造福災民，讓人感覺到溫暖的滋味。
附件四繼光餅的故事
 說到馬祖特產第一個想到的代表食物就是繼光餅，這也是福建省當地的傳統小吃，當地人在各種時候都可以吃的到，這也是觀光客來到馬祖必吃的食物，沒吃過就等於沒到過馬祖一樣，究竟到底是什麼樣的魅力讓人直念念不忘呢? 
  繼光餅相傳是明朝大將軍戚繼光於清剿閩、浙一帶的倭寇時，為縮短軍隊的用餐時間，所發明的簡便乾糧。其傳統做法是先將麵粉灑上一點鹽巴之後，揉成麵團，再捏成中間有孔的圓形小餅塊，灑上芝麻，貼在壁爐上烘烤，長相類似硬式的「甜甜圈」，士兵可以用繩子將餅串成一串，掛在脖子上，以便在行軍時食用。
 此外，「光餅」的由來還有個小故事： 明朝中國沿海倭寇猖獗且行跡不定，朝廷派遣軍隊前往圍剿卻只能看著倭寇一溜煙的跑掉，因此戚繼光認為軍隊的機動速度一定要提高，才能成功圍剿倭寇。然而行軍不便攜帶米糧，再加上做飯常花費很多時間，士兵常常要餓著肚子打仗，但又想不出其他的辦法。有一次，戚繼光行軍到慈溪龍山(浙江省)東門外，有一個老農獻上許多中間有個小孔，外邊放芝麻的鹹餅，以慰勞辛苦的將士，並且說：「別看這餅光光的，它可以用繩子串起來帶在身邊，餓時取下，即可充飢。」戚繼光聽了連聲稱讚說：「謝謝老伯。有了這光餅，以後行軍就不會耽誤時間了。」 消息一傳開，各地百姓都爭先做光餅獻給軍隊，「光餅」的名稱便從此流傳下來。這個略帶鹹味的「鹹光餅」，使得軍民一心共同保衛國家。
附件五大溪豆干的故事 
古時大溪名為（大嵙崁），三面環山一面河，大溪位於大漢溪中游．古時唐山（現中國大陸閔南一帶）出發之商船，由台北縣淡水進入可一直開航至大溪，船靠岸可由一棧道行到大溪街上，現今和平路老街。老街兩旁多為木器行，皆為當時唐山著名工匠，所傳承之手藝。
豆干由何時傳至大溪，眾說紛紜，現今已不可考，僅就所知淺談一、二。距今七十多年前，民國十三年〈西元1924〉，先祖黃屋（大目伯）因當時務農，由於人丁眾多，苦思是否再有其它的事業能夠改善家境，苦思結果，尋訪會做豆腐之人，儉省的妻子黃邱露，逐將豆干改良，加上甘甜清澈見底古井優良水質，早期先祖所製造出來的豆腐、豆干，皆為大豆蛋白的原色，有一點白中帶黃的色澤，一大早用扁擔抬出，沿街叫賣．因大豆蛋白是一高營養的食品，早年保存條件與生產技術皆較脊乏，早上沒賣完等到下午，再不處理就腐壞，常常家裡大小，三餐皆吃豆腐，先祖想了想，這樣下去也不是辦法；於是苦思改進方法，最後以紅糖製成焦糖上色，利用焦糖的上色與初次的滷煮，使豆干能夠比當時之原色保存更久一點的時間；而豆腐無法運用焦糖上色，先祖母發輝了中國婦女傳統之美德，將豆腐切成大丁狀加以醃漬製成豆腐乳，就成了現今之豆干與豆腐乳。

先祖黃屋創立至今九十餘年，傳承四代秉持傳統引進先進技術配以優良原料精心製造一系列產品，未來的我們還是秉持這份精神不斷努力。現今之豆干與豆腐乳口味繁多，可是皆不失其最基本之口味，進而製作各種風味各異的豆類製品。　　
  
問題討論
(1)故事內容的特產是甚麼?為台灣哪個縣
市的主要特產?
(2)故事中的特產與文章中的主要人物發生
了什麼事情?有什麼關連性?

(3)故事中的特產具有什麼特色?吃起來有什麼滋味?
PAGE  
8

