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活動流程表 

場次 日期 地點(統籌學校) 同區參加學校 

三 6/5（二） 過嶺國中 大崙國中、新明國中 

 

時間 課程內容 負責人 

12：50～13：00 報到──相見歡 
統籌學校 

過嶺國中 

13：00～13：15 
統籌學校及輔導小組召集人引言 

介紹輔導員 

召集校長 

林挺世校長 

13：15～13：50 十二年國教國語文教學重要資訊分享 
輔導團員 

李煒富教師 

13：50～14：00 休息片刻 
統籌學校 

過嶺國中 

14：00～14：50 
輔導員帶領文本分析 

學校社群教師分享備觀議成果 

輔導團員 

劉享旗教師 

14：50～15：00 綜合座談 
召集校長 

林挺世校長 
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本學期重要研習活動資訊 

 

 

 

報名請上桃園市教師研習系統（開課單位：中壢區──青埔國中）  
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Part1: 106 學年度工作報告與教學分享 
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Part2: 議論文學習模組 
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說話之前最好停看聽  林慶昭 

 １說話不是比誰的聲音大，也不是比誰說得多，而是該說才說，不該說則別說，才不會

成為爭執的導火線。所以，在任何地方場合，說話之前最好先停看聽，對於說話的內容、

措詞、姿勢和表情，都應該符合當時的情境，切莫胡言亂語，否則說得愈多，小心錯得愈

多。 

 ２說話是一門大學問，如何說得好、說得巧，而且不會得罪人，可不是輕而易舉的事。

俗話說：「病從口入，禍從口出。」話人人會說，但是如果說得不得體，經常會造成雙方的

誤解，許多爭執正是如此發生的。作家奧爾科特說：「很多人都會爭辯，但不一定很多人都

會說話。」話多不代表說得就對，話少不一定是缺少見識，想說得恰到好處，唯有注意自

己的言行舉止，以及拿捏說話的分寸。當然，根據前人的經驗，話說得愈少，出錯的機會

就愈少。通常懂得應對進退的人，會視當時的情況說話，絕不會信口開河，只有愛面子和

自以為是的人才會口無遮攔，滔滔不絕的大吹大擂。 

 ３從前有位官員，個性相當固執，也很愛面子。有一次，他參加一場重要的筵席，看見

桌上擺了一盤菱角。從來沒有看過菱角的他，不知道菱角的食用方法，又不願意開口向別

人請教，於是在眾目睽睽之下，伸手拿了一個菱角，就連殼放入口中咀嚼起來。 

 ４在座的賓客大感愕然，紛紛在背後竊笑。這時，有位客人好心告訴他：「吃菱角是要去

殼的。」 

 ５「我知道。」這位官員雖然知道自己已經出醜，卻仍不服輸的說：「我這幾天因為火氣

太大，菱角連殼吃是清熱退火的好祕方。」 

 ６眾客知情，於是故意問他：「貴鄉也出產菱角嗎？」 

 ７「多得很，滿山遍野的樹叢都結實纍纍。」官員的話還沒說完，眾人一陣大笑。 

 ８「你們笑什麼？菱角若不是樹上結的，願賭輸我的馬。」 

 ９筵席結束，賓客帶官員到一處池塘邊，用手拔起一株菱角，送到他面前說：「現在，你

該相信菱角是長在水中了吧！」 

 10這位官員仍不服氣的說：「馬可以給你，但我們家鄉的菱角還是長在樹上的。」 

 11看完這個故事，相信很多人都深有同感，因為生活中到處都可見到這種人的蹤跡，有

時連自己也是其中之一，只不過故意視而不見。有句名言說：「寧可把嘴巴閉起來，使人懷

疑你是淺薄，勝於一開口就使人證實你的淺薄。」其實，淺薄沒什麼好丟臉，最糟糕的是

不承認自己的淺薄，明知有錯卻死不認錯，反而一味的和別人爭辯到底。 

 12該怎麼說，該說什麼，只要事先好好想清楚，從我們口中說出來的話，就算不是金玉

良言，至少也不會得罪別人。 



國文輔導團 106 分區到校服務 

21 
 

明智的抉擇  王溢嘉 

 １人生不只要有目標，有時可能還不止一個目標。人生有很多面向，我們也有各種潛能，

多重目標雖可以揮灑我們的各種才藝，讓生活變得多彩多姿；但目標若沒輕重緩急之分，

可能什麼都得不到。因此，要達到目標，就必須做出明智的抉擇。 

 ２有位少年到鄉下探望爺爺，興高采烈的告訴爺爺他現在除了學校的功課外，還參加心

算班、星期六學跆拳道、星期日學鋼琴，更抽空看自然科學叢書，打算三個月將它看完……。

爺爺聽了，連聲讚許：「很好！很好！」於是蹣跚的帶少年到廚房，說要讓少年和他一起燒

開水。廚房用的是老式的灶，爺爺用一個很大的水壺裝滿水放在灶上，然後將幾根木柴放

入灶內點燃。少年注意到廚房內剩下的木柴很少，根本不可能將那一大壺水燒開，他將自

己的疑慮告訴爺爺，爺爺要少年到屋後的林間去撿些枯枝回來，少年說等撿到夠用的枯枝

回來，燒到一半的水就冷了。 

  ３爺爺意味深長的看著少年：「那怎麼辦呢？」少年搔搔頭想了想，說：「我們把水倒掉

一半，就能用這些柴火把水燒開。」爺爺高興的說：「這就對了！」他拍拍少年的肩膀，進

一步闡述：「人生當然要有一些追求的目標，但每個人的時間和才情有限，目標太多就好像

水壺裡裝太多的水，有限的柴火是無法將水燒開的。」種花的人都知道，不管是玫瑰、菊

花或牽牛花，特別是盆栽的，在養分有限的情況下，如果花苞太多太密，那就要懂得割捨；

摘除一些不太理想的花苞，而只保留幾個較好的，讓它們能得到較多的養分和較大的生長

空間。這樣，花才能開得較大朵、較美麗。 

 ４我們要衡量量自己的時間和能力，減少目標的亮量，不要在同一時間內學太多東西，

做太多事。不只燒開水或種花，其他事情也都一樣。當時間和資源有限，無法兼顧質與量

時，要維持或提高品質，就必須犧牲「量」，重質不重量才是明智之舉。 

 ５俗話說：「貪多嚼嚼不爛。」如果你妄想什麼都同時得到，那可能什麼都得不到。我們

應該在有限的時間裡，依事情的輕重緩急，做出明智的抉擇。 

  



國文輔導團 106 分區到校服務 

22 
 

為學一首示子姪  彭端淑 

一、事理區分 

 １天下事有難易乎？為之，則難者亦易矣；不為，則易者亦難矣。人之為學有難易乎？

學之，則難者亦易矣；不學，則易者亦難矣。 

  ２吾資之昏，不逮人也；吾材之庸，不逮人也。旦旦而學之，久而不怠焉;迄乎成，而亦

不知其昏與庸也。吾資之聰，倍人也；吾材之敏，倍人也。屏棄而不用，其昏與庸無以異

也。然則昏庸聰敏之用，豈有常哉？ 

  ３蜀之鄙有二僧，其一貧，其一富。貧者語於富者曰：「吾欲之南海，何如？」富者曰：

「子何恃而往？」曰：「吾一瓶一缽足矣。」富者曰：「吾數年來欲買舟而下，猶未能也。

子何恃而往？」越明年，貧者自南海還，以告富者，富者有慚色。西蜀之去南海，不知幾

千里也'；僧之富者不能至，而貧者至焉。人之立志，顧不如蜀鄙之僧哉？ 

  ４是故聰與敏，可恃而不可恃也，自恃其聰與敏而不學，自敗者也。昏與庸，可限而不

可限也，不自限其昏與庸而力學不倦，自立者也。 

二、事理邏輯 

 提出問題/觀察現象 作者觀點/如何解決 結果 

事    

理    

論證方式 

□舉例 □正證 □反證 □比較 □比喻 □歸納 □演縯 □因果 

三、作者/讀者觀點 

參考句型：雖然……但是(因為)……所以…… 
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做自己的貴人  郭騰尹 

一、事理區分 

 １這是發生在美國的一個故事： 

 ２一個風雨交加的夜晚，一對老夫婦走進一間旅館的大廳，想要住宿一晚。無奈

飯店的夜班服務生說：「十分抱歉，今天的房間已經被早上來開會的團體訂滿了。若

是在平常，我會送二位到沒有空房的情況下，用來支援的旅館，可是我無法想像你

們要再一次的置身於風雨中，你們何不待在我的房間呢？ 它雖然不是豪華的套房，

但是還是蠻乾淨的，因為我必需值班，我可以待在辦公室休息。」這位年輕人很誠

懇的提出這個建議。老夫婦大方的接受了他的建議，並對造成服務生的不便致歉。 

 ３隔天雨過天青，老先生要前去結帳時，櫃台仍是昨晚的這位服務生，這位服務

生依然親切的表示：「昨天您住的房間並不是飯店的客房，所以我們不會收您的錢，

也希望您與夫人昨晚睡得安穩！」老先生點頭稱讚：「你是每個旅館老闆夢寐以求的

員工，或許改天我可以幫你蓋棟旅館。」 

 ４幾年後，他收到一位先生寄來的掛號信，信中說了那個風雨夜晚所發生的事，

另外還附一張邀請函和一張紐約的來回機票，邀請他到紐約一遊。在抵達曼哈頓幾

天後，服務生在第 5 街及 34 街的路口遇到了這位當年的旅客，這個路口,正矗立著

一棟華麗的新大樓。 

 ５老先生說：「這是我為你蓋的旅館，希望你來為我經營，記得嗎？」這位服務生

驚奇莫名，說話突然變得結結巴巴：「你是不是有什麼條件？你為什麼選擇我呢？你

到底是誰？」 

 ６「我叫做威廉．阿斯特(William Waldorf Astor)，我沒有任何條件，我說過，

你正是我夢寐以求的員工。」這旅館就是紐約最知名的 Waldorf 華爾道夫飯店，這

家飯店在 1931年啟用，是紐約極致尊榮的地位象徵，也是各國的高層政要造訪紐約

下榻的首選。當時接下這份工作的服務生就是喬治‧波特(George  Boldt)，一位奠

定華爾道夫世紀地位的推手。 

 ７是什麼樣的態度讓這位服務生改變了他生涯的命運？ 毋庸置疑的是他遇到了

「貴人」，可是如果當天晚上是另外一位服務生當班，會有一樣的結果嗎？人間充滿

著許許多多的因緣，每一個因緣都可能將自己推向另一個高峰，不要輕忽任何一個
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人，也不要疏忽任何一個可以助人的機會，學習對每一個人都熱情以待， 學習把每

一件事都做到完善，學習對每一個機會都充滿感激，相信，我們就是自己最重要的

貴人。態度是你下半輩子決勝的關鍵！ 

二、事理邏輯 

 提出問題/觀察現象 作者觀點/如何解決 結果 

事    

理    

 

論證方式 

□舉例 □正證 □反證 □比較 □比喻 □歸納 □演縯 □因果 

 

三、作者/讀者觀點 

參考句型：雖然……但是(因為)……所以…… 

 


