	[bookmark: _GoBack]活動名稱
	均衡飲食人人都在行
	教學對象
	七年級

	活動時間
	1節課/45分鐘
	教學者
	蘇沛瀠
	人數
	22人

	教學方法
	1.講述式教學法
2.分組合作學習法
3.討論教學法

	教學資源
	1.食物圖卡
2.午餐食譜
3.簡報

	能力指標
	2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作

	教學目標
	1.瞭解每種食物的分類及營養價值
2.養成不偏食的習慣，每日都能均衡攝取六大類食物
3.瞭解團隊合作的意義，並能互相合作

	課前準備
	(一)教師方面
1.確認教學設備器材
2.準備食材圖卡
(二）學生方面
1.確認班級出席人數
2.上週分組學習單完成

	課程活動內容
	教學
資源
	教學法
	教學時間

	一、引起動機 
(一)說明活動內容
我們上週已經上過了食物的六大類以及營養素，今天要來進行活動，讓大家更容易了解六大類食物有哪些。
(二)引導學生複習
食物分為六大類：全榖根莖類、豆魚肉蛋類、水果類、蔬菜類、油脂與堅果種子類、低脂乳品類
(三)揭示主題
以上這些是我們前兩周上過的內容以及觀賞的影片內容，讓我們開始來進行下面的活動吧!
二、發展活動
活動一、
(一)說明活動內容
說明遊戲規則前面總共有四包不同的食材圖卡，每一包都各有難易度上面已經有分數了，請你們打開時先在圖卡上寫上自己的組別，避免搞錯分數，遊戲開始時分組派兩人上來貼圖片，貼完之後老師會詢問各組是否有不同的答案，假如有別組抓到上台的同學貼錯圖片那該張積分就是抓到組得到，現在老師給大家三分鐘討論一下分類。
(二)引導學生分組討論
學生開始進行討論圖卡部分。
(三) 學生開始進行遊戲
請點到的小組上來貼卡結束後換老師補充說明。
(四)活動一總結
透過這個遊戲大家是否對食物的分類又更加清楚呢?我們之後烹飪課程會有一堂設計菜單，希望大家都可以更清楚選擇食材的方向。
活動二、
(一)說明活動內容
發下一張中午午餐的菜單，接下來老師會出一些關於上週我們學習到關於食物的營養素，請各組搶答對應在食譜裡的食材。
(二)引導學生討論
(三) 學生開始進行搶答
Q1嚴重缺乏維生素A會有乾眼症症狀出現，請問食譜中哪項可以補充維生素A呢?
Q2鈣是可以幫助骨骼與牙齒發育成長的必需品，請問食譜中哪項可以補充鈣質呢?
Q3缺鐵的時候可能會出現暈眩的狀況，請問食譜中哪項可以補充鐵呢?
Q4蛋白質可以修補身體的細胞，若是缺乏可能會出現腦袋迷糊、無精打采的症狀，這時可以從食譜哪項來補充呢?
Q5請問食譜裡富含維生素C最多的食物是哪一項呢?
Q6預防大腸癌可以多吃哪些食物，請從食譜中選出?
Q7食譜中哪項食物可使血糖上升，請從食譜中選出?
(四)活動二總結
透過上週讓你們用平板找對應食物以及這樣的營養素遊戲搶答，希望大家都可以瞭解營養素與食物的重要性。
三、綜合活動
(一)統計分組成績
給予優勝的組別口頭鼓勵。
(二)總結
我們這堂課玩的這些遊戲都是希望大家可以更加深刻瞭解食物與營養素的重要性，我們總是喜歡吃自己愛吃的食物，但往往忽略了均衡飲食這件事情，等到身體發出了一些警訊才開始後悔，所以希望大家都可以建立良好的觀念，讓每個人都可以健康的成長。
下一次我們要來談每日飲食指南，這與我們今日討論的營養素與食物的種類有何關聯性。請大家帶著期待的心，一起迎接下次課程的到來！
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