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	主題名稱
	愛身體~我最行
	教學時間
	1節課

	學科領域
	性別平等教育議題主題式課程  
性別平等教育議題融入式課程/融入領域   健體    
	教學對象
	低年級
16人

	性別平等教育議題
	核心素養
	身體自主權的尊重與維護—性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

	
	學習主題
	尊重身體自主權和隱私的觀念

	
	實質內涵
	性別平等1-2-1覺知身體意象對身心的影響
性別平等2-2-2尊重不同性別者做決定的自主權。
健體6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法
性別平等2-2-4尊重自己與他人的身體自主權。

	教學準備
	1.動畫繪本--泡泡王的秘密
2.影片-【Penguin's Game】
3.電腦、DVD播放器

	教學目標
	1. 透過舞蹈、遊戲探索教育方式來讓學生學習、建構概念轉化成具體的行為帶領學生了解、欣賞、以及表現出保護自己的行為
2. 將尊重身體自主權和隱私的觀念期望透過遊戲活動的討論，探索教育的體驗
活動引導學生在活動中覺察自己，深化學生對於身體的概念，也強化保護自己的觀念。
3.培養學生愛惜自己、尊重別人的身體，讓性平教育與品格教育真正落實

	教學活動
	時間
	教學資源

	一、引起動機
※唱唱跳跳歡樂時光
1.暖身活動： Penguin's Game
2.說明舞蹈規則：
(1).全班分四組 
(2).每段舞蹈動作從獨自一人到牽手、搭肩、摸頭等四段跳完。
3.活動進行：
教師觀察學生互動情形，注意場地範圍及學生安全。

二、發展活動
※我是拳王
1.各組派代表進行拳王遊戲。
2.贏的學生可以選擇觸碰那一人任何身體部位，並獲得一分，注意
  學生對彼此身體觸碰的狀況。
3.分享與回饋：玩『男生女生配』的拳法心得感想。
  請學生分享在過程中，發生在自己身上的感受或行為，尤其是被 
  他人碰觸自己身體的感受。
2.請學生發表: 剛才你在活動課程中，不是自願被觸摸的….
  (1)你身體的哪些地方是可以讓別人碰觸的呢?
  (2)你身體的哪些地方是不喜歡讓別人碰觸的呢?
  (3)你身體的哪些地方是不可以讓別人碰觸的呢?
3. 教師在學生發表過程中予以接納和肯定，並說明何謂身體的隱私
   部位，分析每個人對隱私部位的認知不同。

※身體保護~靠自己 
1.身體的隱私處，是不可以讓別人隨意碰觸的，但如果有人沒有經
  過同意故意觸碰你，要怎麼辦呢?
2.是否曾經有類似的事情發生在你身上呢?
3.如果有，你該怎麼做?
4.如果你知道別人發生這種事，我們該如何幫助他呢?
5.教師統整歸納:
     將學生的回答，列舉在黑板上。
6.播放動畫【泡泡王的秘密】:
     教師予以接納和肯定大家的意見與分享，播放【泡泡王的秘
     密】，影音動畫進一步加深加廣孩子的認知，並進行價值澄
     清。
7.界定身體的界線:
  以我們上游泳課程所穿泳衣的不同開始進行分組討論，播放不同
  款式的泳衣，提供學生討論。
(1) 哪些地方是我們認為的隱私部位?
綜合學生答案後，再加以說明，穿泳衣身體被遮住的地方就是我們的隱私處。像是胸部、臀部、大腿內側，這些地方是不能隨便讓別人碰觸的地方，也是我們的身體界線。
  (2)每個人的身體界線都不完全一樣，就像是你們看到的泳衣款式
     也不完全一樣。 

三、綜合活動
1.教師綜合整理:
  這些不喜歡、不可以讓別人碰觸的地方就是你們的身體界線，而
  且每個人的身體界線都不一樣。
2.每個人同一個部位也不代表都是可以被觸碰的，要學會尊重他人
  的身體。
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1.電腦、DVD播放器





























2.電腦、DVD播放器





電腦版繪本
動畵繪本



	教學評量
	1仔細聆聽：能真正瞭解他人的話語。
2.參與活動：願意與隊友加入活動，並在活動中提出自己的想法及建議。
3.用心觀察：能留意自己和同學的表現。
4.口頭發表：口語清楚、咬字清晰並針對主題作適當的發言。
5.反省自己：在活動中能夠思考遊戲和現實生活的關係。

	教學參考資源
	動畫繪本--泡泡王的秘密
影片-【Penguin's Game】
影片-【做自己身體的主人】
影片-【我不喜歡你碰我】







