107年度桃園市國民教育輔導團 
性別平等教育議題小組─教學研究學習社群
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                                        設計者：內壢國小 黃玉宏
	主題名稱
	成長的喜悅---瞭解自己的身體
	教學時間
	3節課
/120分鐘

	學科領域
	性別平等教育議題主題式課程  
▇性別平等教育議題融入式課程/融入領域  健體    
	教學對象
	五年級

	性別平等教育議題
	核心素養
	A1身心素質與自我精進
性A1
尊重多元的生理性別、性別氣質、性傾向與性別認同，以促進性別的自我了解，發展不受性別限制之自我潛能。

	
	學習主題
	生理性別、性傾向、性別特質與性別認同多樣性的尊重

	
	實質內涵
	性E1
認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌

	教學準備
	1影帶—性話物語（NHK出版---70分鐘）
2.學習單
3.嬰兒照片、男生和女生的照片或圖片
4.電視、DVD播放器

	教學目標
	1. 讓學生於認知方面得到兩性的生理變化。
2. 在情意方面，可以培養學生對於異性之間要如何相處。
3. 培養學生體驗兩性之間是平等的地位。
4. 在技能方面可以培養學生做訪問和查資料的處理能力。
5. 學習正確良好的保健習慣
6. 悅納自己和別人的身體，接納差異尊重不同


	教學活動
	時間
	教學資源

	一、準備活動：
活動一：『有什麼不同』
1. 老師出示嬰兒照片一張，詢問學生是否能判斷出其性別及判斷依據。
2. 教師出示男女青春期的照片並詢問以下問題：
（1）青春期男女身體有什麼改變?
（2）什麼是第二性徵，男女有什麼不同？

二、發展活動：播放影帶「性話物語」，並隨時停下和學生討論以下問題。
1.介紹希臘神話「安卓糾諾司」，引申出「性」的定義即是分辨男女。
2.為什麼女生可以生小孩而男生不行呢？（介紹女生身體構造—子宮、卵巢、輸卵管、陰道）
3.介紹男生身體構造—睪丸、陰莖、陰囊、輸精管
4.為什麼女生會有月經？（介紹月經的周期、和衛生棉的使用）
5.為什麼男生的生殖器是外露在兩腿之間，而不像女生一樣藏在身體  
   內？  （介紹精子的形成）
6.何謂「夢遺」、「自慰」？
7.什麼是性行為?（性行為是男女之間最親密的關係，必須以愛為基礎，在性行為的過程中，男性的陰莖進入女性的陰道，在達到高潮後射精，精子就通過子官頸進入子宮及輸卵管.假如遇著女性排卵期，會使女性受孕。）
8.什麼是「愛滋病」？
9.愛滋病是如何傳染的？
10.如何和愛滋病患者相處？和應注意的事項？

三、綜合活動
活動二：【猜猜我是誰』--老師透過猜謎的方式由學生來猜猜題目中的答案究竟是何種性徵。題目如下：
(1)我在10-12歲時，就會逐漸膨脹，生完孩子之後會有液體產生，可供給孩子吸食，猜猜我是誰。
(2)我是子宮和外部的連接通道，小嬰兒在離開母體時，一定會通過我，猜猜我是誰？
(3)我們是男生專有的，我們是一對雙胞胎，我們最大的功能是製造精子和分泌荷爾蒙，猜猜我是誰？
(4)我是小嬰兒的家，猜猜我是誰？
(5)我是男生將尿尿排出來的通道，猜猜我是誰？
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簡報
圖片






影片
簡報
相片






影片

	教學評量
	小組討論討論、發表
課後研讀、資料收集

	教學參考資源
	影片、簡報、照片、學習單










































學習單1：
看圖說故事
以下兩個圖是女性生殖器官和男性生殖器官，將對的選項，請在□打V）
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              甲圖                                       乙圖

1.以上兩個圖片哪一個圖片是男生生殖器官？
答：□ 甲圖          □ 乙圖


2.小美發現她再青春期時，身體陰部開始有血跡出現，請問她是怎麼了？
答：□ 受傷          □ 月經來臨  
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