
桃園市國教輔導團綜合活動輔導小組107年精進教學計畫
【到校輔導】建構綜合活動領域課程備課、觀課、議課模組實驗計畫
模組二：跨校同課異授、觀課、議課
教學簡案
	觀課學校
	桃園市瑞坪國中
	觀課班級
	705
	觀課日期
	107/11/20

	
	
	
	701
	觀課節數
	第 2~3 節

	單元名稱
	第一次接觸
	課程節數
	2 節
	觀課教師
	李恩鈺老師

	
	
	
	
	觀課輔導員
	鍾翠芬老師

	觀課主題
	酸甜苦辣大搜查

	協同備課
教師
	瑞坪國中：李恩鈺老師

	
	綜合活動領域輔導團：平興國中 鍾翠芬老師； 

	教材來源
	改編教科書（■康軒□翰林□南一□其他      ）■自編

	學習階段
	□第一學習階段 □第二學習階段 □第三學習階段■第四學習階段

	跨校
同課異授
備課模組
簡介
	受訪學校觀課教師
決定主題
指定
輔導團
觀課教師
通知
輔導團
觀課教師
跨校
協同備課
領域教師備課
輔導團員備課
第一節觀課
受訪學校
教師授課
第二節觀課
輔導團
教師授課
同課異授
跨校
協同
議課
桃園市
綜合領域教師社群
綜合領域中小學
輔導團員
教專評鑑派
學習共同體
教學觀摩派
教專評鑑派













	教學主題：酸甜苦辣大搜查                  教學設計：李恩鈺老師

	教
學
研
究
/
設
計
依
據
	九年一貫
領域課綱
能力指標
	第一節課
	1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成
長。
2c-IV-1 善用各項資源，妥善計畫與執行個人生活中重要事務。

	
	十二年
國教課綱
核心素養
	總綱
核心素養
	自主行動 / 身心素質與自我精進

	
	
	領域課綱
核心素養
	自我與生涯發展/自我探索與成長

	
	綜合活動領域課綱學習
重點
	學習表現
		綜-J-A1
探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。




	
	
	學習內容
	1a-IV-2 	展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。

	
	議題
融入
	實質內涵
	家政：
家Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用。
家Cc-IV-2 生活用品的創意設計與製作，以及個人興趣與能力的
覺察。
童軍：
童Aa-IV-2	小隊制度的分工、團隊合作與團體動力的提升。
輔導：
輔Bc-IV-2  多元能力的學習展現與經驗統整。

	本單元雙向細目表
	
	
	多元文化教育	
認識文化的豐富與多樣性（參考領鋼 p.47）

	              學習表現
 學習內容
	綜-J-A1  探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思
                 自我價值，實踐生命意義。

	
1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。

2c-IV-1 善用各項資源，妥善計畫與執行個人生活中重要事務。

	學習目標：
認知方面：
1-1  能認識常見的調味品和辛香料。
1-2  能瞭解調味品和辛香料在料理中的運用方式。
情意方面：
2-1能透過團隊合作的方式來進行學習。
2-2  能培養學生發表、傾聽與反思的能力。
2-3  能將所學表現在個人料理佳餚時。
技能方面：
3-1   能透過觀察與討論來說出正確的調味品和辛香料名稱。

	教學策略
	分組合作學習

	教學準備
教學資源、教材、教具
	1.教師部分
(1)教材：引起動機–「全部調味料混在一起，好吃嗎？」3分 
                      鐘影片
                  活動二–「決戰食神」電影6分鐘。
                  教學PPT-酸甜苦辣大搜查
                  綜合活動–「決戰食神」電影1分鐘。
(2)教具：榮譽榜、加分卡、小白板、彩色筆、5組調味料及辛香
                 料、海藻酸鈉、乳酸鈣、塑膠杯15個、滴管10個、筷 
                 子5支、湯匙5支、漏勺5支、海藻酸鈉5克、乳酸鈣
                  7克。



	教學活動設計

	學習目標
	教學活動內容及實施方式
	時間
	學習評量

	寫
     1-1

一   

        

      2-1
     2-2
     3-1





       
             1-2


             2-3




             3-2


  
	  
一：引起動機
教師先播放「全部調味料混在一起，好吃嗎？」
教師提問(採搶答方式)影片中可以看到各式各樣的調味品及辛香料，請說出影片裡面其中5種。

說明這節課的主題酸甜苦辣大搜尋， 教師發下小白板、彩色筆及信封袋(內裝考驗的調味品及辛香料)。

二：發展活動一官能品評大考驗
講解活動方式：
1. 請學生透過(視覺、觸覺、嗅覺、味覺)來進行各組填答活動，每一桌停留作答時間1分鐘，時間到馬上到下一桌。
2. 請各組公布正確答案，進行加分。
第一桌(視覺)編號1：白糖、編號2：鹽
第二桌(觸覺)編號3：薑
第三桌(嗅覺)編號4：魚露、編號5：醋
第四桌(味覺)編號6：醬油
第五桌(辛香料)編號7：蔥、編號8：月桂葉
3. 教師提問：搶答魚露的作法？在那些料理曾經看過有月桂葉？

三：發展活動二–分子風暴
1.詢問是否有學生知道醬油外層的膜是什麼？
2.教師先播放「決戰食神」6分鐘(分子料理菜餚)，讓學生能瞭解調味品和辛香料在料理中的運用方式。
3.教師介紹分子料理PPT，講解分子料理的製作，今日要製作黑糖水分子料理。(每組發下塑膠杯3個、滴管2支、筷子1支、湯匙1支)
4.老師提問：請問學生會把黑糖水分子料理，運用在什麼地方。

四：綜合活動
教師最後播放「決戰食神」1分鐘(中西菜餚結合分子料理)最為小結，讓學生去思考調味品及辛香料如何透過分子料理去讓菜餚有不同的面貌。

發下酸辣湯的學習單，請學生回去詢問家長(可以跟家人聊聊天)、網路或到圖書館借書，寫上酸辣湯要加的調味料跟份量，下星期上課記得把學習單帶過來。
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踴躍答題
小組加分






小組加分


踴躍答題
小組加分

踴躍答題
小組加分


踴躍答題
小組加分



紙筆測驗
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