
 1 

桃園市國教輔導團綜合活動輔導小組 107 年精進教學計畫 

【到校輔導】建構綜合活動領域課程備課、觀課、議課模組實驗計畫 

模組二：跨校同課異授、觀課、議課 

教學簡案 

觀課學校 桃園市建國國中 觀課日期 1071211 

單元名稱 煥然一新 
觀課班級 616 615 

觀課節數 第 2節 第 3節 

觀課主題 收納有方 
公開觀課教師 蘇秋帆  

公開觀課輔導員  韓美瑛 

協同備課 

教師 

建國國中：蘇秋帆老師 

桃園綜合活動領域輔導團：大溪國中 韓美瑛老師  

教材來源 ■改編教科書（■康軒□翰林□南一□其他      ）     □自編 

學習階段 □第一學習階段 □第二學習階段 □第三學習階段■第四學習階段 
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教學主題：收納有方 教學設計：韓美瑛 
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九年一貫 

領域課綱 

能力指標 

第一節課 
2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用 

十二年 

國教課綱 

核心素養 

總綱 

核心素養 
B 溝通互動 / B3 藝術涵養與美感素養 

領域課綱 

核心素養 

生活美感與創新 

綜-J-B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現

美感，提升生活品質 

綜合活動

領域課綱

學習重點 

學習表現 2c-IV-1 善用各項資源，妥善計畫與執行個人生活中重要事務 

學習內容 

家 Ba-IV-1 服飾的清潔、收納與管理 

童 Da-IV-2 人類與生活環境互動關係的理解，及永續發展策略的

實踐與省思。（副） 

輔 Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。（副） 

議題融入 實質內涵 家庭教育 / 家庭資源管理與環境永續 

本單元雙向細目表 

              學習表現 

 學習內容 
2c-IV-1 善用各項資源，妥善計畫與執行個人生活中重要事務 

家 Ba-IV-1 服飾的清潔、收

納與管理 

童 Da-IV-2 人類與生活環

境互動關係的

理解，及永續發

展策略的實踐

與省思。（副） 

輔 Bb-IV-2 學習資源探索

與資訊整合運

用。（副） 

學習目標 

認知方面 情意方面 技能方面 

1-1 能瞭解收納優點 

1-2 能說出收納用具 

1-3 能認識收納方法 

2-1 能透過團隊合作

進行學習 

2-2 能培養收納能力

展現生活美感 

  

3-1能學會摺衣物方法 

3-2能運用所學展現於

生活收納 

教學流程 

 

煥然一新 

收納有方 

（第一節） 

活動一 

整理收納 

有選擇 

活動二 

褶衣Easy Go 

“心”生活 

（第二節） 

活動三 

快時尚與環保 

活動四 

減法生活 

與收納美學 
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教學策略 分組合作、講述法、討論法 

教學準備 

教學資源、教材、教具 
ppt、字卡、圖卡、紙箱、小白板、學習單、影音媒材 

教學活動設計 

學習目標 教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 
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2-1 

 

1-2 

 

 

 

2-1 

【教學前準備】 

1. 教師準備：彩色筆、白板、白板筆、紙箱、海報、

學習單、字卡、圖卡。 

2. 學生準備：學生運動服、運動褲各一件、襪子一雙。 

 

壹、 引起動機 

1. 透過快問快答進行小組搶答活動。 

2. 教師提問，快問快答的題目中出現最多的字詞為

何？（學生搶答） 

3. 揭示教學主題。 

 

貳、 發展活動 

【活動一  整理收納有選擇】 

1. 請學生依下述指示操作 

（1） 將桌上圖卡「放」入置物盒。 

（2） 將桌上圖卡「排」入置物盒。 

2. 教師提問： 

（1） 前後兩次「放」入和「排」入物品，置物

盒表面和外觀的呈現看起來有什麼不同？ 

（2） 「放」入和「排」入有什麼不同？ 

3. 小組討論發表。 

4. 教師用 PPT 呈現「整理收納」的意義及服飾「整理

收納」前後的差異。 

5. 教師提問：有沒有更好的服飾「整理收納法」，可

以怎麼做？（學生回答） 

6. 請各小組用曼陀羅九宮格思考法討論 

（1） 服飾包括那些？ 

（2） 服飾收納用具包括那些？ 

 

【活動二  褶衣 Easy Go】 

1. 請學生拿出運動服衣褲和襪子摺入紙箱之後展示。 

2. 請學生討論發表：如何達成將衣服摺入紙箱能「一
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20’ 

 

 

 

 

 

 

 

小組口語評量 

 

 

 

 

小組實作評量 

 

 

 

 

 

 

小組口語評量 

 

 

小組口語評量 

 

小組實作評量 

：小組學習單 

 

 

小組實作評量 

：小組學習單 
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目瞭然、易於拿取又具有整齊美感」？有那些方

法？ 

3. 教師發下服飾褶法圖卡 

（1） 由 1、2、3小組組員依照「T－shirt 圖卡」

順序實際操作，完成後與「襪子圖卡」組

交換。 

（2） 由 4、5、6小組組員依照「襪子圖卡」順

序實際操作，完成後與「T－shirt 圖卡」

交換。 

（3） 請各小組組員將摺好的服飾，收納整理於

紙箱呈現整齊的美感原則 

4. 請各小組討論並完成學習單內容。 

 

 

參、 綜合活動 

1. 請各小組發表本堂課的學習重點，如何將合宜的收

納原則運用於生活之中。 

2. 教師小結並預告下一節課內容及準工作。 

 

～第一節課結束～ 

 

 

 

■教學主題：〞心〞生活 

【活動三  快時尚與環保】 

【活動四  減法生活與收納美學】 

（略） 

 

～第二節課結束～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

小組口語評量 

 

 

 

 

小組實作評量 

：摺衣收納 

 

 

小組實作評量 

：小組學習單 

 

 

小組口語評量 
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