桃園市國教輔導團綜合活動輔導小組107年精進教學計畫
【到校輔導】建構綜合活動領域課程備課、觀課、議課模組實驗計畫
模組二：跨校同課異授、觀課、議課
教學簡案
	觀課學校
	桃園市建國國中
	觀課班級
	616
	觀課日期
	12/11

	
	
	
	615
	觀課節數
	第 2-3 節

	單元名稱
	煥然「衣」新
	課程節數
	2 節
	觀課教師
	蘇秋帆

	
	
	
	
	觀課輔導員
	   韓美瑛

	觀課主題
	收納有方

	協同備課
教師
	建國國中：綜合領域 老師

	
	綜合活動領域輔導團：大溪國中 韓美瑛老師

	教材來源
	改編教科書（康軒□翰林□南一□其他      ）     □自編

	學習階段
	□第一學習階段 □第二學習階段 □第三學習階段第四學習階段
















	教學主題： 服飾收納      教學設計：蘇秋帆 老師

	教
學
研
究
/
設
計
依
據
	九年一貫
領域課綱
能力指標
	第一~二節課
	家政2-4-3結合環保概念管理衣物。

	
	十二年
國教課綱
核心素養
	總綱
核心素養
	 B3 藝術涵養與美感素養

	
	
	領域課綱
核心素養
	 綜-J-B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展
        現美感，提升生活品質

	
	綜合活動領域課綱學習
重點
	學習表現
	 2c-IV-1 善用各項資源，妥善計劃與執行個人生活中重要事務

	
	
	學習內容
	 家Ba-IV-1 服飾的清潔、收納與管理

	本單元雙向細目表

	              學習表現
 學習內容
	 2c-IV-1

	





家Ba-IV-1




	學習目標：
1、 認知方面
1-1 了解服飾管理的原則

2、 情意方面
2-1 透由分享反思自己的收納習慣

3、 技能方面
3-1 學會折衣服的方法
3-2 學會收納工具的使用方式


	教學策略
	 講述法、示範法、實作法、小組討論分享

	教學準備
教學資源、教材、教具
	 課本、ppt、網路素材、學生拍的照片







	教學活動設計

	學習目標
	教學活動內容及實施方式
	時間
	學習評量
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2-1
	一、準備活動
課前準備
1.教師
＊各類服飾（T恤、襯衫、褲子等）
＊收集各種收納工具的圖片
＊整理學生寄來的照片
2.學生
＊上課前先看自己的衣櫃並拍照寄給老師
＊上課前分組坐好
＊上課時每人攜帶長褲及T-shirt各一件

2、 教學流程
第一節課
1. 引起動機
  (1) 請學生依據老師給予的情境，用一句話來形容自己衣櫃的內部狀況
  →透過形容衣櫃內部的狀態，讓學生思考自己收納衣物的方式是否恰當，同時檢視平常收納衣物是自己的工作或是父母的工作，帶入這節課的上課主題。

2. 介紹收納衣物的方式
→利用照片讓學生觀察衣櫃的狀況，討論一分鐘後，依序發表一個看到的點，不可重複。
→利用問問題讓學生思考回答後，
  介紹整理原則：a.減量。b.分類。
a. 減量：淘汰長時間不穿的衣服。淘汰太舊的衣服。
→透過這個過程，提醒學生思考自己的購衣習慣，是否會亂買或是不了解自己的穿衣風格
b. 分類：
→依據衣物的質料不同而有不同的收納方式。介紹過程中透由小組搶答的方式讓學生發表。
  (1) 吊掛式：例如西裝、大衣、洋裝、襯衫等怕皺的衣服。
  (2) 摺疊式：例如毛衣或針織的衣物、T-shirt、休閒衣褲等。
  ˙說明摺疊式的收納方式前，先請學生依平常自己習慣摺衣服的方法將所帶來的衣服及長褲摺好。整組將衣服疊好收入箱子中，請各小隊介紹自己收納的優點，比較各小隊疊起的衣服進行說明。
˙介紹三種摺疊衣物的方法，讓學生一邊聽一邊動手操作練習。
˙三種方法皆練習過以後讓各小隊再摺一次，進行小隊競賽，比摺衣服的速度、整齊程度及空間使用。

第二節課
3. 收納達人的好幫手
(1) 小隊討論
利用幾張衣櫃的照片進行比較分析，請小隊成員分享自己的衣櫃比較像哪一種，討論下列問題：
    a.平常自己的衣櫃是整齊還是凌亂？
    b.整齊者分享自己平時整理的習慣，凌亂者試著說
      說可能造成凌亂的原因。
    c.衣櫃整齊者可以給予同學建議。

(2) 統整學生答案，並歸納造成衣櫃凌亂的原因及建議解決的方法。
˙衣服摺疊方式隨意，佔用空間→統一摺疊大小
˙衣物之間沒有明確的分區→衣物依種類、顏色深淺整理
˙沒有換季收納的習慣，非當季衣服導致空間的混亂
  →養成換季的習慣
˙沒有適時的汰舊→養成換季時汰舊的習慣

(3)介紹各種服飾收納的好幫手
→除了瞭解收納的原則外，生活中也可利用一些工具協助自己收納更得心應手。先亮出各種收納工具圖片，讓小隊討論圖片中的衣櫃如何利用這些工具整理。
→亮出一張凌亂的衣櫃，請小組討論如何整理那個衣櫃，達到使用方便並容易維持的目的，將討論結果寫在小白板上並發表。
→老師再補充說明各種工具使用的方式。
˙收納格：利用新鮮屋紙盒或鋁箔包收納小件物品。
˙各種衣架(一般衣架、粗框衣架、掛裙子的、吊褲子的) 
˙折衣板、A4紙板：可將衣物摺疊成一樣的大小。
˙整理櫃：增加衣櫃的彈性收納空間。
˙真空壓縮袋：節省衣櫃的空間。

4. 歸納省思
˙統整歸納：
總結兩節課的內容，收納衣物時首先須考慮整體空間的規劃，接著依據不同的季節，以及不同種類、材質的衣服進行吊掛或摺疊。正確的收納衣物不但可以增加衣物的壽命，同時也可以有效利用空間，不會在需要時找不到衣服。
˙省思：請學生回家後實際觀察自己的衣櫃，並記錄自己應用今天所學整理的過程。
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寄照片的同學加分
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小隊合作並分享
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小隊分享加分
















依據小隊發表內容給予加分







[bookmark: _GoBack]







5

