
桃園市 106學年度國民中小學教師優良教學示例獎勵計畫 

教學活動設計—國教輔導團組綜合活動領域 

活動名稱 有禮過生活 單元名稱 禮貌賓果王 

科    目 綜合活動 教材來源 自編 

設 計 者 曾玉珊 曾靜怡 教學對象 三年級 

教學時數 40 分鐘 演示節次 第二節 

學習目標 體驗「禮貌」在人際互動中的重要性，培養同理心與學習尊重他人。 

設計依據 

九年 

一貫 

主題軸 生活經營 

能力指標 
2-2-1 實踐個人生活所需的技

能，提升生活樂趣。 核心素養 生活管理 

學習 

重點 

學習表現 

2a-II-1 覺察自己的人際溝

通方式，展現合宜的互動與

溝通態度和技巧。 

核心素養 

B1 符號運用與溝通表達 

綜-E-B1 察覺自己的人際溝通方

式，學習合宜的互動與溝通技

巧，培養同理心，並運用於日常

生活。 

C2 人際關係與團隊合作 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與

人互動，學習尊重他人，增進人

際關係，與團隊成員合作達成團

體目標。 

學習內容 

Ba-II-1 自我表達的適切

性。 

Ba-II-2 與家人、同儕及師

長的互動。 

Ba-II-3 人際溝通的態度與

技巧。 

議題 

融入 

實質內涵 

人權教育 

了解人權存在的事實、基本概念的價值；發展對人權的價值信念；增強對人權

的感受與評價；養成尊重人權的行為及參與實踐人權的行動。 

所融入之 

學習重點 

人權與生活實踐 

E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權益 

與其他領域/科目 

的連結 
藝術與人文（表演） 

教材內容 改編自翰林版綜合活動三下第二單元 



教學設備/資源 投影機、簡報、海報紙、便利貼、表演道具 

設計理念 

1.以學校現行教材版本為主軸，配合觀課當週的教學進度之單元後加以改編，並調整部分活動內容。 

2.與班級導師及備課團隊相互激盪，搭配學生學習現況與先備經驗，銜接教學現場原有進度，讓教師

順利進行後續課程以達到本單元教學目標。 

3.讓學生透過創作性戲劇重現生活中的小事件，連結實際的情境脈絡，讓學習產生意義。 

4.藉由劇場遊戲等體驗活動，重新反思事件中自己與他人的感受，學習如何相互包容與尊重，並進而

調整行為習慣，發展出自律型的禮貌行為，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

學生背景 

1.男生 14 人，女生 15 人，共 29 人。 

2.平時上課以分組活動為主，五人一組共分六組。 

2.班級氣氛活潑，反應好。 

教材分析 

本單元設計兩節課： 

第一節「有禮人人愛」 

讓學生透過戲劇遊戲重現真實生活情境，感受被禮貌對待和無理對待的差別，

體驗「禮貌」在人際互動中的重要性，培養同理心與學習尊重他人。 

第二節「禮貌賓果王」 

透過創造性戲劇，演練各種禮貌表達的時機和方式，學習合宜的互動與溝通技

巧。 

後續結合翰林版教材中的第三與第四節課，增加更多情境讓學生討論，螺旋式

加深學生對「禮貌」的認識與熟練程度，逐漸養成習慣並內化。配合第五、第

六節課的自評表，檢視學生在生活中實踐的程度。 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



主題【有禮過生活】 

第一節課：有禮人人愛 

 

【暖身活動】 

1.傳聲筒：動作、聲音傳遞。戲劇遊戲暖身，培養團體默契，建立

信任與安全感。 

2.魔鏡魔鏡請聽令:請左右兩人一組，倆倆相對，一人為魔鏡，另一

人當主人。主人做出兩個有禮貌的動作或語詞，魔鏡模仿。之後交

換角色。 

 

【體驗活動】 

有禮人人愛 

教師和學生討論日常生活中的各種情境，由學生分享曾經遇到的不

禮貌的行為。簡單定義禮貌：即是尊重他人的行為 

1.場景遊戲：依據教師不同場景佈題，自由創作符合該情境的演

出，五秒內定格。各組定格後需欣賞其他各組的表演。 

a：有禮貌的行為 

b：沒禮貌的行爲 

2.情境模擬：請各情境中表演沒禮貌的行為那組上台，由其他同學

提出改善的策略並表演出來。 

3.記者採訪：詢問演出者被有禮貌的對待和無理對待時心情的轉

變。 

 

【統整活動】 

省思與分享： 將答案寫在便利貼上 

 

1.做完這節課的活動之後，你覺得誰演的最好？為什麼？（花） 

2.你認為自己表演的最好的是哪個場景的什麼角色？為什麼？

（棒） 

3.場景遊戲中被禮貌對待時你是什麼感覺？被不禮貌對待時是什麼

感覺？你喜歡和哪一種人做朋友？（星） 

4.在真實生活中你曾經遇到這些不禮貌的情況嗎？你當時對那個沒

禮貌的人是什麼觀感？（葉） 

5.在現實生活中你有做過哪些不禮貌的事？如果可以再重來一次你

會怎麼做？（果） 

6.將你寫好的的便利貼貼在海報上，讓同學們下課時間可以欣賞。 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

18 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 分鐘 

 

 

 

能專注聆聽並遵

守活動規則 

 

 

 

 

 

能夠遵守活動規

則並盡情投入戲

劇遊戲發揮創意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能夠回答提問，

寫出自己的感覺

及體驗。 



 

 

-------------------------第一節 結束----------------------------- 

 

 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



主題【有禮過生活】 

第二節課：禮貌賓果王 

 

【暖身活動】 

1.透過「禮貌歌」讓學生想想有哪些表達禮貌的用語或行為，每人

想四個答案，將它寫在便條紙上。 

2.請和你隔壁的同學討論，相同的答案畫星星，並找對方你覺得特

別的點提問。 

3.請將便利貼貼在九宮格中，相同的答案貼在同一格，並和同學討

論你的答案。 

4.請整理整組的答案，最後選出九個有禮貌的行為或用語，用彩色

筆填在九宮格中。 

 

【體驗活動】 

禮貌賓果王 

1.想想看在什麼情境下你會用到這些語句或行為？請同學發表。 

2.請各組根據老師提出的情境，將九宮格內的禮貌用語或行為，以

短劇的方式表演出它的使用時機和方式。 

3.表演過的語詞可以圈起來，最先連成一線完成賓果的該組獲勝，

第二名則須完成兩條連線才能獲勝，以此類推。 

4.看表演的各組可以分享你看到了什麼?發表回饋的小組也可以圈一

個方格。 

 

【統整活動】 

教師提問，孩子們小組討論，並將心得寫在便利貼上。將活動所學

的經驗帶到生活經驗，進而能在班級中運用。 

 

1.在日常生活中你最常做到的禮貌是哪個？將你的名字寫在一張盆

栽貼紙上，並貼在該格子裡。 

 

2.在日常生活中你最少做到的禮貌是哪個？寫在盆栽貼紙上送給自

己。提醒自己要常常用禮貌灌溉它喔！ 

 

3.將各組的海報貼在教室牆面，讓同學們分享各組最多盆栽最茂盛

的一塊方格，之後如果有做到其他禮貌的小朋友，也可以繼續灌溉

其他方格喔。 

-------------------------第二節 結束---------------------------- 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

能專注聆聽並寫

出適當的禮貌用

語 

 

 

 

 

 

 

能夠專注聆聽並

遵守活動規則 

 

能夠盡情投入戲

劇遊戲 

 

 

 

 

 

能夠回答提問，

說出自己的感覺

及體驗。 

 

 

 

能夠小組討論，

完成海報 



 


