【正確用藥】教案設計

	教學領域
	健康與體育
	教學主題
	正確用藥-健康go go

	教材來源
	健康與體育3上康軒版
	適用年級
	中年級

	教學時間
	40分鐘（一節課）
	教學老師
	邱文鳳

	設計理念
	以翻轉教育的精神，讓學生藉由影片找尋主要學習主題（正確用藥的五大核心能力），再以共同討論與發表的形式一同探究正確用藥的五大核心能力的細項概念，最後以戲劇方式讓孩子演出正確用藥的五大核心能力以強化五大核心能力得以落實日常生活中。

	教學資源
	電腦、螢幕、單槍投影機、演戲道具(聽診器、醫生白袍、藥袋放大版…)

	參考資料
	臺灣健康促進學校(資源專區有各項健康議題動畫遊戲可下載)

http://hpshome.giee.ntnu.edu.tw/Default.aspx
正確用藥互動數位資訊學習網 (有教案、動畫、正確用藥大富翁小遊戲)

http://mohw.gov.whatis.com.tw/index.asp
食品藥物消費者知識服務網(有兒童版淺顯易懂)

https://consumer.fda.gov.tw/People.aspx

	能力指標
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

7-1-2描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。

	教學目標
	１、能了解正確用藥五大核心能力。

２、看病時能向醫師說清楚，表達自己的身體狀況。
３、領到藥品時能核對清楚自己的姓名，看清楚藥品標示。

４、清楚用藥方法與時間，能描述內服或外用藥物之正確使用，如：飯前或飯後服藥、不用他人藥物等。

５、能做身體的主人，對過度誇張的廣告，不聽、不信、不買、不吃。

６、能與藥師、醫師做朋友，瞭解提供藥物專業人員及可諮詢的場所，並記下聯絡方式。



	教學活動
	教學資源
	時間
	多元
評量

	【準備活動】

1.教師：準備教學PPT、教學動畫、演戲道具(聽診器、醫生白袍、藥袋放大版)。

2.學生：收集藥袋。
【引起動機】
活絡學生學習精神，口訣加拍手（請你跟我這樣做之延伸遊戲）。教師：請你跟我這樣做，學生：我藥跟你這樣做；你藥健康嗎？我藥健康；你藥知道嗎？我藥知道；藥不藥一起來，我藥一起來。
教師播放「用藥安全動畫」，看完動畫後會請小朋友發表想法。

教師提問：小朋友看完動畫你有什麼想法？
學生回答：不要亂吃藥、生病要看醫生、不要隨便相信廣告吃藥，亂吃藥可能會死掉……
教師統整：大家都說得很好，可見「正確用藥」很重要。
【發展活動】

活動一：大家尋神功
為了能讓同學獲得「正確用藥」的五大神功，同學們要根據動畫內容想一想神功的重點是什麼。

教師依正確用藥五大核心能力分段播放動畫，引導學生說出「正確用藥」的五大神功（五大核心能力）。

一、教師播放正確用藥神功一「說清楚」動畫

教師提問：小朋友覺得第一神功是什麼？

學生回答：要告訴醫生我怎麼了！

若學生說出相關「說清楚」的答案便可展示PPT「說清楚」的大標題，接下再提問引導學生發表看醫生時要和醫生說些什麼。

教師提問：小朋友找醫生看病的時候要和醫生說什麼呢？

學生回答：我頭痛、流鼻水、拉肚子……
學生回答的答案太過片段時可再引導補充如流鼻水多久了？拉肚子已經拉了幾次？

教師展示PPT「說清楚」的主要內容。

二、教師播放正確用藥神功二「看清楚」動畫

教師提問：小朋友覺得第二神功是什麼？

學生回答：領藥時要看看是不是自己的藥！

若學生說出相關「看清楚」的答案便可展示PPT「看清楚」的大標題，接下再提問引導學生發表除了看看是不是自己的姓名還要注意什麼。

教師展示PPT「看清楚」的主要內容。
三、教師播放正確用藥神功三「正確用」動畫

教師提問：小朋友覺得第三神功是什麼？

學生回答：在對的時間吃藥！

若學生說出相關「正確用」的答案便可展示PPT「正確用」的大標題，接下再提問引導學生發表除了在對的時間吃藥，還要注意的事項。

教師提問：除了要在對的時間吃藥，吃藥時還要注意哪些事情呢？

學生回答：要用白開水吃藥。

教師展示PPT「正確用」的主要內容。
四、教師播放正確用藥神功四「做自己」動畫

教師提問：小朋友覺得第四神功是什麼？

學生回答：不要聽別人亂說就亂吃藥！

若學生說出相關「做自己」的答案便可展示PPT「做自己」的大標題主要內容。
五、教師播放正確用藥神功五「做朋友」動畫

教師提問：小朋友覺得第五神功是什麼？

學生回答：有問題要問醫生！

若學生說出相關「做朋友」的答案便可展示PPT「做朋友」的大標題，接下再提問引導學生發表除了和醫生交朋友還可以和哪一個專業人士交朋友，另外有哪些事情可以問他們呢？
教師提問：除了和醫生交朋友還可以和哪一個專業人士交朋友呢？

學生回答：藥師。

教師提問：有哪些事情可以問他們呢？

學生回答：不知道怎麼用藥時、服藥後不舒服時。

教師展示PPT「交朋友」的主要內容。
   老師與學生一同統整「正確用藥」的五大神功：
「說清楚」、「看清楚」、「正確用」、「做自己」、「做朋友」。
活動二：「正確用藥」練功時間

老師揭示練功項目，設定角色，點選有意願參與練功的小朋友，小朋友戴上道具想一想你的角色會怎麼說？
一、練功項目「說清楚」

角色：醫生、生病的人

二、練功項目「看清楚」「正確用」
角色：藥師、生病的人

三、練功項目「做自己」

角色：推銷的人、生病的人

四、練功項目「做朋友」

角色：生病的人、藥師

演戲練功過程需加以引導學生正確行為與表現重點。練功完畢，請大家給上台表演的同學掌聲鼓勵。

【綜合活動】
以「請你跟我這樣做之延伸遊戲」口訣加動作，進行統整。
口訣：正確用藥五大神功
1、 說清楚，跟醫生說清楚
2、 看清楚，藥袋看清楚
3、 正確用，時間方法要正確
4、 做自己，不聽別人亂買藥
5、 做朋友，與醫師藥師做朋友
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正確用藥五大核心能力參考資料：
正確用藥五大核心能力宣導用語

能力一：清楚表達自己的身體狀況

看病時先瞭解自己身體狀況，並向醫師說清楚下列事項：

（一）哪裡不舒服，大約何時開始，何種情況下覺得比較舒服等。

（二）有無藥品或食物過敏史，以及特殊飲食習慣。

（三）曾經發生過的疾病，包含家族性遺傳疾病。

（四）目前正在使用的藥品，包含中、西藥或保健食品。

（五）是否需要開車或從事操作機械等需要專注力的工作，以及近期是否要考試等。

（六）女性需告知是否懷孕、正準備懷孕或正在哺餵母乳。

能力二：看清楚藥品標示

（一）姓名：領到藥品時，先核對藥袋上的姓名與年齡是否正確。

（二）藥品用法：每次用藥前，要先確認使用的時間、用量及方法。

（三）藥品適應症：藥品的用途與自己的疾病或症狀是否相符。

（四）藥品名稱和外觀：藥品的形狀、顏色等是否與藥袋上的描述相符。

（五）注意事項、副作用或警語：請看清楚藥袋上註明的注意事項，了解藥品使用後可能產生的副作用或重要警訊。

（六）使用天數：藥品應該服用多久，並核對藥品總量對不對。

（七）藥品保存期限與方法。

（八）自行購買藥品：檢查包裝上是否有衛生署的核准藥品許可證字號。

能力三：清楚用藥方法、時間

藥品應依藥袋標示的時間使用。口服藥品應以適量的開水服用（不要以葡萄柚汁、牛奶、茶、果汁、咖啡等飲料搭配服用）

每日服藥時間，一般可分為

一天四次：早、中、晚三餐及睡前，共四次

一天三次：早、中、晚三餐，共三次

一天二次：早餐及晚餐，共二次

一天一次：每日固定同一時間

飯前與飯後服藥時間標準

飯前（或空腹）：飯前一小時或飯後二小時

飯後：飯後立即服用或飯後一小時內皆可服用

＊若有特殊情形應遵照醫師或藥師指導使用

能力四：做身體的主人

為了自己的健康，應堅持用藥五不原則－「不聽、不信、不買、不吃、不推薦」，不聽信神奇療效的藥品，不購買也不吃來路不明之藥品，也不要推薦藥品給其他人。

能力五：與醫師、藥師作朋友

生病找醫師，用藥找藥師。

藥袋諮詢電話讚，萬事詢問不慌張

聯絡電話要留存，安全健康有保障
