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桃園市107 學年度國民中小學教師素養導向課程活動設計 

壹、課程設計理念 

社會充斥許多駭人新聞，在學校與同學相處唇齒相譏拳腳相向、在路上一言不合對人就兵刃相見你

死我活，更甚者出現父弒子或子弒母等令人震懾可怕事件。根據天下雜誌報導:107 年中超過 6萬件親密

關係暴力事件，半年 20 幾件恐怖情殺案件，東方社會最欠缺的情感教育、該怎麼教?由誰來教? 

當人們遇到不如意不愉快時，人人像個活動小地雷，常常搞不清楚到底是什麼事情就會爆炸。在人

的情緒中，會對他人直接產生影響的就是怒，我們常以最快速最激烈的方式表達及反應情緒，此時容易

對別人造成傷害。然而生氣是正常反應，但嚴重時會影響學生的人際互動。 

從情緒產生到懂得處理情緒，經歷情緒覺察與辨識、情緒的理解、情緒的表達及情緒的調節等歷程。

透過課程規畫讓學生學會感知自身的情緒，理解與判斷他人的情緒，表達自身的情緒，學習懂得運用策

略處理這些情緒，所以當我們可以覺察自己的情緒時，更能幫助我們管理情緒。在人際關係的互動中可

以提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。 

課程進行從覺知自我情緒、理解他人情緒、處理自己及他人的情緒，到能夠適時懂得轉化情緒及能

實踐情緒管理的過程，我們在前兩堂課程中將學生男女分組，讓學生透過存在性別差異的覺知理解與行

動，是否同時存在因不同性別而出現差異化。若有，則進一步利用課程探討破除情緒性別刻板的印象。

在第三節引導學生處理情緒策略時，則採異質分組。 

貳、課程架構 
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參、課程內容 

領域/科目 性別平等教育議題 設計者 張育旗、彭紫絹、康素雲 

實施年級 中年級 總節數 共三節，120 分鐘 

單元名稱 情緒溫度計 

設計依據 

學習重點 

學習

主題 

語言、文字與符號的性別

意涵分析 核

心

素

養 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方

式，展現合宜互動與溝通態度和

技巧。 
實質

內涵 

性 E6 了解圖像、語言與

文字的性別意涵。使用性

平等的語言與文字進行

溝通。 

議題融入 

性別平等教育議題主題式課程   

■性別平等教育議題融入式課程/融入領域  綜合      

教材來源 

公播影片:腦筋急轉彎 

繪本:怒怒爆炸了 

網路影片: 

1.《我不是小暴龍》影片 

https://www.youtube.com/watch?v=H95ShmXCxQQ 

2.《像個女生笑》影片 

https://www.youtube.com/watch?v=hqbzKF_OR8k 

3.我會管理情緒不遷怒 

https://www.youtube.com/watch?v=bvAB24KON7k 

4.我會適當表達情緒 

https://www.youtube.com/watch?v=7FgbD5O11QY 

5.《情緒有沒有好壞》 

https://www.youtube.com/watch?v=NRhSrcMuKv8 

教學設備/資源 電腦，單槍投影機，錄影設備、桌遊好話牌 

課程目標 

1. 可以覺察自己的情緒，學習管理自己的情緒 

2. 突破性別角色刻板的限制，瞭解個體發展與性別表現的多樣性，建構尊重差異的互動模式。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量 

第一節:情緒接力棒 

壹、引起動機: 

一.引起動機: 氣球爆炸 

每組發下打氣筒及氣球，請將氣球灌氣直到爆炸。 

(一)為什麼氣球會爆炸? 

(二)人會不會爆炸? 

(三)不是真的爆炸，是情緒爆炸，為何情緒會爆炸? 
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(四)那情緒爆炸了，又會怎樣? 

 

貳、繪本探究—《怒怒爆炸了》 

Q1:星期六不用上課卻一早被叫起來，如果是你會如何? 

Q2:故事中萊莉心情又是如何?請學生看圖分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q3:萊莉做了蛋糕要和朋友出門玩，媽媽希望她幫忙照顧戴文，如果是你，會

怎麼做? 

Q4:結果萊莉怎麼做呢? 

    學生發表完，放入萊莉的照片(發現:她並沒有任何不高興的表情) 

 
Q5:戴文不斷生氣搗亂，跳沙發、不遵守遊戲規則、堅持要吃蛋糕……如果是

你會怎麼做?(請各組討論 1 分鐘，並派員發表) 

 
Q6:故事中萊莉，怎麼做?(發現:她跟媽媽說需要上樓一下) 

 

Q7:你們猜猜為何萊莉要上樓? 

(發現:她將頭埋進枕頭) 
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Q8:為何萊莉將頭埋進枕頭?(學生各自發表) 

故事結局: 

面對戴文，萊莉想起自己憤怒、挫折時的感受，以及恢復平靜的困難，於是……

萊莉用手指說故事吸引戴文注意力，也開心起來 

 

參、影片探究-介紹《腦筋急轉彎》中五主角:樂樂、怒怒、驚驚、憂憂及厭厭 

 

Q1:顯示大圖卡，請問學生最喜歡哪種情

緒?為什麼? (學生各自發表) 

Q2:哪一種情緒會造成自己及他人不開

心，甚至有時會受傷? 

Q3:各組分別寫出喜與怒兩種情緒是發

生在什麼樣的事件中會產生的? 

Q4:請各組針對所寫的事件分別表演出

喜與怒兩種情緒。 

Q5:請各組討論四組在喜與怒兩種情緒的表達上有無不同? 

試著看看是否出現性別刻板的情緒差異，播放 4-6 影片 

Q6:播放《像個女生笑》影片，因為喜而展現的笑容有性別差異嗎? 

討論總結:想怎麼笑是個人特質、個人喜好與習慣，與性別無關喔! 

肆.結論 

情緒是很自然會出現的感覺，每個人在生活中都會因為不同的事情而產生各種

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

個人口

頭發表 



5 

 

不同的情緒！ 

請學生回家完成--情緒調查大搜查記錄表，詳細記錄 

 

第二節:情緒溫度計 

壹、引起動機:  

在上節課的學習單中，你記錄自己的情緒，發現何時何事會讓自己生氣?在腦

筋急轉彎片中的怒怒是甚麼顏色?為何用紅色的?如何觀察或測量到對方有多

麼生氣呢?(請學生分享) 

 

貳、情緒溫度計:現在來測量自己的情緒溫度計指數，用紅色彩筆在刻度上畫

滿 

一、情境布題，讓各組學生畫出溫度計指數來表達情緒的

高低起伏 

1. 有人把你的課本或物品丟地板? 

2. 有人打掃時間沒打掃卻在玩? 

3. 有人故意碰或撞你的身體? 

4. 有人到處說你的壞話?  

 

二、觀察男生組與女生組的差異 

(一)教師統計各組溫度計指數，針對每一題差異分享同與

異 

1.無差異:每個人對於別人不禮貌的行為都有相似的情緒 

2.有差異:男女組別的討論，相同的行為針對不同性別，生

氣指數不同，要學會相互尊重。 

 

(二)請問在你的生活經驗中有哪些事情是會讓你像怒怒一

樣怒髮衝冠滿臉通紅?當別人如何對我時，我會火山爆發? 

分別統計四組的狀況並加以討論差異分享同與異 

 

老師小節:生氣本身不一定會構成困擾，表達生氣的方式、時機、頻率及強度

才是問題所在。過於強烈的生氣反應，常有不好後果。 

 

參: 情緒轉個彎:影片探究—《我不是暴龍》 

一、如果是你被誤會了，你會怎樣? 

二、小禽龍哭著跟爸爸說，猜猜看爸爸如何處理? 

(接受小禽龍的情緒，而且鼓勵正向積極面對) 

三、禽龍勇敢站上台、為自己說明與解釋，問題就解決了? 

請問如果你被誤會時，會像禽龍一樣勇敢表達自己的看法? 

老師小節:有時候並非可以完全解決，但勇敢說出值得鼓勵 

四、請各組寫下印象最深刻的一幕?並說出原因? 
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肆、結論 

教孩子了解自身情緒及如何控制 

情緒有程度的差異，對生活造成的影響也不同，比較強烈的情緒，可能對生活

造成比較大的影響；比較弱的情緒表示情緒平穩，對生活的影響較小，所以我

們可以覺察自己的情緒，學習管理自己的情緒。 

 

第三節:情緒捕手 

壹、引起動機: 洩氣的氣球，發下每組 2種小氣球 

一、將一種氣球快速打氣，並爆炸，另一種氣球打氣後放掉，發出氣笛聲 

二、請學生分享哪種比較好玩?哪種可以重複玩? 

 

貳、情緒按個讚: 教孩子與情緒做朋友 

一、影片探究—《情緒有沒有好壞》 

在老山羊最後那句當我們解讀完情緒後，如何與情緒相處? 

二、情緒比一比 

(一)請各組寫下發表的同學內容，由老師抽出上台學生戴上口罩並表演出該

組:自己、何種情緒、如何相處或表達 

例如:小明(人)難過(情緒)時會大哭(表達) 

(二)由其他組猜出，各進行加分，將答案公布在黑板 

(三)老師將所有答案檢視，討論男女性別與情緒相處方式有無差異? 

(四)在許多情緒的過程中，我們男兒有淚不輕彈這句話，大家有何看法? 

 

參、情緒捕手:他人情緒接收與處理 

桌遊時間《好話牌》:發自內心的溫暖話語，如同手中握有一手好牌。面

對他人的情緒，如果能轉換心中的念頭，也許能有不一樣的情況唷!讓我

們來練習練習吧~~ 

黑桃系列牌卡提供「了解、尊重主題、深層的認識」好話句型。 

紅桃系列牌卡提供「理解包容、給支持與疼惜的愛」好話句型。 

方塊系列牌卡提供「累積智慧、蓄積力量、包容差異」好話句型。 

梅花系列牌卡提供「溝通、協調、合作、生命力」好話句型。 

共 54 句生活中常見用語，每句話用語皆提供 NG 版與好話版，讓學生在與人互

動時，面對他人情緒能學習心轉個念、口說好話。 

一、老師說明好話牌內容。 

二、請兩位學生一位 NG 版與另一位好話版示範，請學生分享喜歡聽到哪一位

學生的話語。 

三、每組每人拿一張牌，依序由每組第一位說 NG 版，其人組員則一起說好話

版。 

四、好話牌收回，老師要隨堂測試，由老師說 NG 版，組員則一起說好話版，

答對則得一分。 

五、請學生分享練習說好話會很困難嗎?如果遇到自己或他人的情緒反應時，

願意試著轉個念說好話? 
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肆、結論 

我們常常在新聞、電視及生活上聽到酸言酸語，而導致情緒被影響，也有

很多情緒失控而發生的衝突，也是因為言語不當而產生。現在就從我們自

己做起，讓我們學會控制自己的情緒，更學會轉個心、換個念，讓自己心

情更舒服。 

參考資料： 

《情緒教育怎麼教?》《親子天下好好談性從情感教育開始》《天下雜誌失控的愛》《教孩子跟情

緒做朋友》等書籍 

實施歷程：照片配合文字說明，並可說明公開授課後專業回饋之內容。 

一、本學期每次備課熱烈討論的剪影 

  

  

  
 

 


