[image: ]情緒大搜查~~ 親愛的小朋友，在你(妳)上完「情緒接力棒」課程後，一定要好好關心自己的情緒反應喔！還要時時觀察自己的感受與情緒。因此現在請你開始在這一週內詳細記錄自己的情緒，讓自己能更了解自己，you can do it !                     
	日期
	時間
	地點
	發生事情的內容
	你的感受、情緒…….(例如:喜 怒 哀 樂 驚 其他)
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