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實話實說你我他 



 實話實說-規則 

 拿出彩虹筆或色鉛筆將「覺得自己可能會得
到的牌」在紀錄表上塗上顏色。 

 將詞語組牌卡洗牌，平均發給每個人。 

     (5人組：每人10張；6人組：發完為止) 

 從自己得到的牌卡中，選擇最適合描述其他
組員的牌卡，文字朝下放置於對方面前(桌面)。
剩下的牌卡留在自己手中。 

 將自己面前收到的卡牌洗牌，文字面朝外的
放置於牌卡架上。 



 實話實說-規則 

 每個人輪流猜自己牌卡架上的牌。 

     使用句型：「我有…嗎？」 

 如果猜對了，其他組員要協助他將那張牌拿
起來，文字朝上放在他的面前。如果猜錯，
則誠實告訴他「你沒有」。 

 每個人在同一輪中只能猜一次。 

 將猜錯的詞語打上「╳」的符號，猜對的詞
語打上「○」的符號。 

 先猜完牌架上所有牌者獲勝，遊戲結束。 



開始遊戲囉！ 



窗內窗外看自己 



 說一說 

收到了什麼牌是感到開心的？為什麼？ 

收到了什麼牌是感到生氣的？為什麼？ 

收到了什麼牌是感到難過的？為什麼？ 

收到了什麼牌是感到驚訝的？為什麼？ 

你收到印象最深刻的牌是什麼？ 



 周哈里窗 

自己知道 自己不知道 

他
人
知
道 

他
人
不
知
道 

公開我 



 周哈里窗－公開我 

自己和同學都認為「我有」的特質 

此區越多特質的人， 
代表你越願意真實向他人表達自己。 

在「公開我」中，我具有哪些特質？ 

優點比較多，還是缺點比較多？ 



 周哈里窗－盲目我 

自己認為沒有，但同學認為我有的特質 

在「盲目我」中，我具有哪些特質？ 

我的「盲目我」和「公開我」哪一個有比較多的特質？ 

若此區優點多， 

則表示自信不足或過於謙虛，需多給自己肯定。 

 

若此區缺點多， 

則表示自己看不清自己的缺點， 

需加強自我反省能力，並改正缺點。 



 周哈里窗－盲目我 

自己認為沒有，但同學認為我有的特質 

「盲目我」和「公開我」間有什麼關聯？ 



 周哈里窗－隱藏我 

自己認為有，但同學認為我沒有的特質 

此區特質若比「公開我」多， 

則表示較易隱藏自我，人前人後不一致， 

或習慣壓抑自己的感受， 

建議可找信任的親友吐露心事。 



 周哈里窗－隱藏我 

自己認為有，但同學認為我沒有的特質 

 「隱藏我」如果過多的話，可能會產生什麼困擾？ 

想一想 

 我可以如何將「隱藏我」的特質，慢慢變成公開
我的特質？可以怎麼做？ 

 我一定要把「隱藏我」變成「公開我」嗎？ 



 周哈里窗－未知我 

自己和同學都認為「我沒有」的特質 

有哪些特質是你現在沒有，但想要擁有的呢？ 



回饋時間 



可以不可以 



 能力之窗 



 能力之窗 

大家都會 



 能力之窗 

大家都會 只有我會 



 能力之窗 

大家都會 只有我會 

只有我不會 



 能力之窗 

大家都會 只有我會 

只有我不會 大家都不會 



愛上全新的自己 



 你我知多少 

我是個_______的人，雖然我________沒有很好，

但我__________很棒。 

我是個_________的人，雖然我不會_________，

但我_________做的很好。 

我是個______的人，我不用因為我不會______而

難過，因為我______值得有自信。 


