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教學活動設計 

教學主題 康軒版自然/簡單機械/槓桿的應用/2-1 滑輪（課本 13-17 頁） 

科目 自然與生活科技 教材來源 康軒版第八冊 

設計者 新屋國小 游郁蘋 教學對象 六年級學生（下） 

教學時數 4 節 160 分鐘 演示節次 
觀議課為第一、二節

定滑輪內容 

設計理念 

    本校自然科學大樓利用寒假進行補強工程整修，為搬運重物而運用各種施

力工具，例如：吊車。恰巧與這學期所進行的課程《簡單機械-槓桿的應用-

滑輪》相關，因此結合拍攝施工的影片，融入教學中，所以設計理念為： 

1. 重視生活應用與啟發：剪輯生活中應用滑輪的相關影片，引導學生建構定

滑輪與動滑輪的概念。 

2. 著重實驗操作與自我發現：透過器材組裝與實際操作，讓學生從實驗結果

中發現定滑輪與動滑輪的特點。 

3. 練習小組協同學習:經由隨機分組，讓學生練習相互討論，共同完成實驗，

培養口頭發表及合作的態度。 

評量活動目標 

1. 能認識定滑輪與動滑輪的工作方式。 

2. 能完成實驗操作，並根據實驗結果來發現滑輪的優缺點。 

3. 能理解滑輪是屬於槓桿原理的一種，並可運用在生活中。 

單元目標 

1. 透過觀察與操作

來理解定滑輪與

動滑輪的不同之

處。 

2. 藉由小組討論知

道定滑輪與動滑

輪的優缺點。 

3. 藉由小組討論知

道滑輪是槓桿原

理的一種應用。 

4. 經由小組合作練

習傾聽、發言、達

成共識的技巧。 

具體

目標 

1-1 能觀察定滑輪工作的情況 

1-2 能觀察動滑輪工作的情況 

1-3 能架設定滑輪裝置 

1-4 能架設動滑輪裝置 

1-5 能發現定滑輪與動滑輪的不同 

2-1 能理解定滑輪的優缺點 

2-2 能理解動滑輪的優缺點 

 

3-1 能畫出定滑輪的支點、施力點、抗力點 

3-2 能畫出動滑輪的支點、施力點、抗力點 

3-3 能理解滑輪是槓桿原理的運用 

4-1 能和小組成員共同操作實驗 

4-2 能積極參與小組合作 

4-3 能勇敢表達自己的想法 

4-4 能聆聽同學的發言 
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相對應 

能力指標 

1-3-4-4 由實驗的結果，獲得研判的論點 

1-3-5-4 藉簡單機械的運用知道力可由槓桿、皮帶、齒輪、流體(壓力)等方法

來傳動 

1-3-5-5 傾聽別人的報告，並作適當的回應。 

6-3-1-1 對他人的資訊或報告提出合理的求證和質疑 

7-3-0-2 把學習到的科學知識和技能應用於生活中 

7-3-0-4 察覺許多巧妙的工具常是簡單科學原理的應用 

課程架構 

    

學生能力/ 

背景分析 

(一) 學生先備知識： 

    學生在五下《力與運動》的單元中，認識力的種類與測量力的大小之方法﹔

在六年級課程中認識槓桿原理，而「滑輪」為槓桿原理的應用之一，所以此次

「滑輪」課程是透過生活情境引導來讓學生認識滑輪的原理及應用。 

(二) 學生分組情況： 
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    分組討論採取隨機分組，四至五人一組，總共六組﹔實驗器材則兩人提供

一組器材。 

(三) 課前準備： 

    授課前，請學生針對「滑輪」主題填寫「我本來知道哪些事情? 我還想知

道哪些事情?」，以了解學生已有的概念或迷思。 

作業檢核 

與評量方式 

1. 學生協同學習（包含上課時的專注與參與、傾聽與口語表達能力）：30％ 

2. 滑輪學習單：20％ 

3. 同儕互評與自我評量（包含探究精神、參與態度)：20％ 

4. 紙筆測驗：20％ 

5. 自然習作 P9：10％ 

 

教學活動之說明 

具體

目標 

教學活動重點 教學

時間 

教學

評量 
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1-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一、二節課【主題：定滑輪-觀議課內容】 

一、 導入：引起動機 

(一) 請問老師手上拿的是什麼？【邊緣有溝的輪子與繩子】將輪子  

與繩子組合後就是「滑輪」，這也是我們這次課程要學習的主題。 

(二) 觀看生活中運用滑輪的影片： 

    我們學校的自然科學大樓正在進行防震補強工程，工人為了搬運

重物也會利用滑輪，現在讓我們一起來看看生活中應用滑輪的影片： 

1. 請學生找找看影片中哪裡出現滑輪? 

2. 滑輪分成定滑輪、動滑輪，想一想影片中這兩種滑輪有什麼不同?

【請學生個人思考後，進行討論與發表。例如：動滑輪在工作時，

滑輪會上下移動。】 

3. 影片內容：2 分鐘，包含 

(1) 本校自然科學大樓施工時拍攝：搬運重物的定滑輪、吊車。 

(2) 電梯，資料來源 

https://www.youtube.com/watch?v=RduJICMJWfU 

(3) 104 防災演練之逃生避難器，資料來源 

           https://www.youtube.com/watch?v=2wGSknKoB6U 

二、 開展活動 

(一) 複習彈簧秤的使用方式 

1.歸零：測量前要先確定彈簧秤指標是指在零的位置。 

2.彈簧秤區分為上端與下端。  

3.手拉彈簧秤時，手要垂直向下(或向上)拉動。 

4.紀錄刻度時，眼睛要平視彈簧秤指標，並且要在靜止狀態下觀

察。 

5. 重物掛在彈簧秤時，指標所指的數字就是重物的重量。 
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4-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

    6. 手拉彈簧秤時，指標所指的數字就是施力的大小 

(二) 定滑輪實驗：課本 14 頁 

1.操作方式 

        (1)先用彈簧秤測量物重與滑輪重。 

        (2)在定滑輪兩側各掛一個彈簧秤維持平衡。 

        (3)在其中一端的掛勾掛上物體，另一端手往下拉彈簧秤。 

        (4)記錄施力：抓住彈簧秤往下拉剛好拉起重物的那一刻。 

          ★提醒學生：手要慢慢拉動彈簧秤。 

        (4) 實驗結果記錄於學習單第四大題 

2. 實驗前，請學生先思考實驗要成功的撇步是什麼呢? 

3.教師先以手拿水壺往上舉來說明施力方向和物體移動方向要如 

  何判斷。 

  (三)探究：定滑輪的實驗中，我發現了什麼?【答案參考：定滑輪工 

      作時，滑輪的位置會不會隨著繩子移動?滑輪與重物移動的方向 

      是如何?使用定滑輪的好處是什麼呢?】 

    ★進行方式：個人思考後進行小組討論、小組口頭發表、全班討論。 

三、 結語 

  (一)滑輪可以作為生活上搬運重物的工具，使用定滑輪時，不省力也

不費力，但可以改變施力的方向。 

  (二) 課程結束後，填寫自我評量與同儕互評表：附錄二。 

------------------定滑輪觀議課課程結束----------------------- 

 

第三節課【主題：動滑輪】 

一、 複習舊經驗：上次所學的定滑輪施力大約等於物體的重量，所

以不省力也不費力，但可以施力的的方向。今天我們要利用同

樣的器材來組裝動滑輪。 

二、 開展活動 

(一)  動滑輪實驗：課本第 15 頁 

1.操作方式 

        (1) 先用彈簧秤測量物重與滑輪重。 

        (2)將繩子一端固定在支架上，另一端繞過滑輪，綁在彈簧秤 

           的掛鉤上。 

(3)將物體掛在滑輪下方，再用手將彈簧秤往上拉。 

★提醒學生：手要慢慢拉動彈簧秤。 

        (4)記錄施力：抓住彈簧秤往上拉剛好拉起重物的那一刻、 

                  手拉彈簧秤當下端超過鐵桿時。 

        (5) 實驗結果記錄於學習單第三大題。 

2. 實驗前，請學生先思考實驗要成功的撇步是什麼呢? 
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2-2 

4-3 

4-4 

1-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-5 

 

3-1 

3-2 

 

 

 

 

3-3 

4-3 

4-4 

 

 

(三) 探究：動滑輪的實驗中，我發現了什麼?【答案參考：動滑輪工

作時，隨著繩子移動的器材包括哪些?滑輪與重物移動的方向是如

何?使用動滑輪的好處是什麼呢?】 

 ★進行方式：個人思考後進行小組討論、小組口頭發表、全班討論。 

(四) 歸納：請比較定滑輪與動滑輪的不同?各有什麼優缺點?【答案

參考：定滑輪拉起物體時，不省力也不費力，但可以改變施力的

方向，方便工作。動滑輪拉起物體時雖然不可以改變施力的方向

但可以省力。】 

三、 結語 

(一) 動滑輪不可以改變施力的方向，但可以省力。不過因為使用動滑

輪的時候，要同時拉起重物和滑輪，所以工程中使用的滑輪重量都不

輕，只有在需要拉起很重的物體時才會使用動滑輪。 

  (二)定滑輪與動滑輪都各有優缺點，也是日常生活中搬運物體時常見  

 的器具。 

  (三) 課程結束後，填寫自我評量與同儕互評表:附錄二。 

  (四)課後作業：請完成習作第 9頁。 

 

第四節課【主題：知道滑輪屬於槓桿原理的一種、滑輪在生活中的應用】 

一、 導入：引起動機 

        複習定滑輪與動滑輪的不同：學習單第五大題。 

二、 開展活動：(請學生先闔上書本，不要參考書本答案) 

(一) 提問：雖然滑輪的外形看起來像輪子，但滑輪和槓桿原理有關 

            嗎？你怎麼知道的? 

(二) 提問：槓桿原理必須具備三點(支點、施力點、抗力點)，請想 

            一想定滑輪與動滑輪的支點、 施力點、抗力點在哪？請 

            畫在學習單第五大題 

(三) 伸展跳躍：挑戰題：提供各組一個小白板 

1.複習槓桿原理的概念：當施力臂小於抗力臂時，比較費力﹔當施

力臂大於抗力臂時，比較省力。 

2.請以施力臂、抗力臂的長短來說明定滑輪和動滑輪是省力、費力 

  還是不省力不費力？ 

    3.進行方式：個人思考後進行小組討論、小組口頭發表、全班討論。 

    4.上台報告時進行同儕互評依據內容清楚講述、音量大小適合、 

      態度大方自然給予 1-3 分評分。 

(四) 生活中滑輪可以運用在哪些地方？【電梯、起重機、吊車、緩

降梯等等】另外，滑輪裝置(或滑輪組)是指定滑輪與動滑輪組合起來

的裝置。 

(五) 動滑輪雖然可以省力，但工程上使用的滑輪是鐵做的，重量較
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重，使用時要同時拉起重物與滑輪，因此只有在要拉動很重的重物時

才會使用這種工作方式。 

三、 結語 

(一) 滑輪是屬於槓桿原理的一種，在生活中可運用滑輪裝置來運送

物品，例如：電梯、吊車等。 

(二) 課後作業：請完成學習單第六、七題。 

      【第六題】請畫出定滑輪、動滑輪的支點、施力點、抗力點。 

        【第七題】滑輪裝置(或滑輪組)是指定滑輪與動滑輪組合

起來的裝置，本校自然科學大樓進行整修，請問要將一台重 100 公

斤的冰櫃從一樓搬到三樓，但無法使用電梯，請幫忙設計滑輪裝置

來運送 (要標示出定滑輪與動滑輪)。 

(五) 下節課進行紙筆測驗以了解學生學習情況。 
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附錄一：自編滑輪學習單 

             滑輪學習單      六年  班   座號：   姓名： 

一、 彈簧秤使用方式 

1.歸零：測量前要先確定彈簧秤指標是指在零的位置。 

2.使用彈簧秤時要將上端掛在鐵桿上。  

3.手拉彈簧秤時，手要垂直向下(或向上)拉動。 

4.紀錄刻度時，眼睛要平視彈簧秤指標，並且要在靜止狀態下觀察。 

5. 重物掛在彈簧秤時，指標所指的數字就是重物的重量。 

6. 手拉彈簧秤時，指標所指的數字就是施力的大小。 

 

二、 定滑輪的實驗記錄 

(一) 秤秤看：物重(      )公克、滑輪重(      )公克。 

    (二) 「抓住彈簧秤往下拉，剛好拉起重物的那一刻」用了多少的力：  

          (      )公克。 

    (三) 請觀察重物移動的方向：請在課本第 14 頁定滑輪的實驗圖片上 

         畫出重物移動的方向、手拉彈簧秤的施力方向。兩者的方向是 

         相同還是相反？         

         因此工作時，定滑輪可不可以改變施力的方向？              

 

   (三)除了重物移動的方向，在這個實驗中我還發現什麼事情? 

(如果可以運用實驗數據來當作證據會更棒喔!) 
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三、 動滑輪的實驗記錄-請用同樣的器材組裝一組動滑輪 

   (一) 秤秤看：物重(      )公克、滑輪重(      )公克。 

   (二)動滑輪的實驗結果 

實驗內容 實驗結果-施力大小 

1.抓住彈簧秤往上拉，剛好拉起重物的那一

刻 

              公

克 

2.手拉彈簧秤，當下端超過鐵桿時                公

克 

   (三)請觀察重物移動的方向：請在課本第 15 頁動滑輪的實驗圖片上畫 

       出重物移動的方向、手拉彈簧秤的施力方向。兩者的方向是相同 

       還是相反？         

       因此工作時，動滑輪可不可以改變施力的方向？              

 

(一) 除了重物移動的方向，在這個實驗中我還發現什麼事情? 

(如果可以運用實驗數據來當作證據會更棒喔!) 

 

 

 

四、 比較省力、費力、不省力不費力 

(一) 動滑輪： 

因為物重(含滑輪重)      拉起重物所需要的力量【請填>、

<、=】 

所以動滑輪                  (請選填省力、費力、不省力

也不費力) 

(二) 定滑輪： 

因為物重      拉起重物所需要的力量【請填>、<、=】 

所以定滑輪                  (請選填省力、費力、不省力

也不費力) 

 

五、 請找出定滑輪、動滑輪在工作的時候，支點、抗力點、施力點在哪

裡？ 

 (一)定滑輪                         (二)動滑輪 
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六、 比較施力臂和抗力臂的大小 

(一)定滑輪的施力臂       抗力臂【請填>、<、=】 

所以定滑輪                  (請選填省力、費力、不省力

也不費力) 

(二)動滑輪的施力臂       抗力臂【請填>、<、=】 

所以動滑輪                  (請選填省力、費力、不省力

也不費力) 

 

七、 滑輪裝置(或滑輪組)是指定滑輪與動滑輪組合起來的裝置，本校自

然科學大樓進行整修，請問要將一台重 100 公斤的冰櫃從一樓搬到

三樓，但無法使用電梯，請幫忙設計滑輪裝置來運送 (要標示出定

滑輪還是動滑輪)。 

 

 

--------------------------------------------------------------------- 

附錄二：自我評量與同儕互評表（包含探究精神、參與態度) 

 

定滑輪課程--同儕互評與自我評量表   六年  班   座號：  姓名： 

一、請想一想我在課堂中的行為，並從 1-5 分選出適合自己的得分。 

行為表現項目 評分準則 寫下得分 

 

科學探究精神 

1.主動提出問題  

2.主題回答問題  

3.遇到疑惑能積極思考解決的方法  

 

上課參與態度 

4.協助進行課程實驗  

5.專心聆聽同學的意見  

6.完成學習單與習作的內容  

 

二、請想一想同一組夥伴在課堂中的行為，並從 1-5 分選出適合夥伴的得分。 

寫下夥伴

班級座號 

1.主動提

出問題 

2.主動回

答問題 

3.遇到疑

惑能積極

思考解決

的方法 

4.協助進

行課程實

驗 

5.專心聆

聽同學的

意見 

6.完成學

習單與習

作的內容 

      號       

      號       

      號       

      號       

號       
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附錄三：教學省思             定滑輪教學省思  

    「滑輪」課程對於孩子而言，可能在日常生活中並不常見到，但恰巧本校自

然科學大樓正在進行補強工程，為了搬運重物而使用滑輪，正好結合課程來設計

教學活動，讓學生在生活中也能發現科學原理。 

    此外，為提升教師專業能力，採取共備、公開觀課、共同議課的模式，打開

教室的門，一起來關注學生的學習，從中發現教學時的盲點，讓下一堂課更精彩! 

一、 共備討論 

    進入教學前，先請學生填寫關於滑輪的問題：「我本來知道哪些事情?我還想

知道哪些事情」藉以了解學生對於課程的想法。結果發現在已知的部分，答案包

括：「是輪子、工程時搬運重物、有定滑輪與動滑輪……」等答案，不過也有學

生以為齒輪就是滑輪，因此教學進行時，也會提點學生區分滑輪和齒輪的外形有

什麼不同?另外，關於還想知道哪些事情?非常多學生提到想知道滑輪的用途，所

以在課程設計時也會結合影片讓學生了解日常生活中應用滑輪的例子。 

    在共備時，此次課程主要是讓學生實際操作後，經過觀察與小組討論來發現

定滑輪的特性。由於定滑輪概念對學生而言，在日常生活中不容易見到，所以共

備時也談論為了讓實驗更加順利操作，可增加物重的重量、提醒學生要等待彈簧

秤靜止時才觀察數據等方法，所以操作前先請學生想一想要注意哪些事情才可以

成功組裝滑輪。 

    同時，著重培養學生的探索能力，因此課程進行方式是讓學生自行提出觀察

到的事情，再透過小組和全班討論，統整出定滑輪的特性。 

二、 公開觀課 

(一) 引起動機：觀賞生活中應用滑輪的影片 

    剪輯本校自然科學大樓施工時所拍攝的搬運重物的定滑輪、吊車以及網路上

逃生避難器、電梯的影片，並讓學生找找看滑輪在哪裡?同時想一想定滑輪和動

滑輪工作時有哪些不同? 

(二) 概念開展：動手做實驗與觀察 

1. 學生兩人一組器材，讓每個人都能親自動手做做看。 

2. 閱讀課本實驗步驟，並先想一想要成功組裝定滑輪應該要留意哪些事情?

例如：彈簧秤的使用方式、棉線兩端一開始要保持相同長度等等。 

3. 自行設計學習單，請學生將實驗數據紀錄下來，並且寫下經過實驗而發

現定滑輪有哪些特性? 

4. 小組討論與彙整答案，再進行全班討論。 

5. 練習依據實驗數據來佐證自己的發現。 

(三) 綜合活動：統整定滑輪的特性 

1. 歸納定滑輪的特性。 

2. 填寫「自我評量與同儕互評表」：反思自己和同儕在今天這堂課，科學探

究精神和上課參與程度，並給予 1-5 分的評分。 
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三、 議課回饋 

(一) 學生學習情況 

1. 學生對於課程的投入度偏高： 

    觀課者發現到無論是老師提問、操作實驗還是同儕發表，幾乎

都能看見學生專注的眼神，投入的程度偏高。這一點也和學生填寫

自我評量表，給予自己在該堂課參與程度的評分以高分居多相互吻

合。 

2. 學習時的困境 

(1) 少數學生未能掌握使用彈簧秤的用意： 

    彈簧秤可以用來測量物體的重量，也可以用來測量施力的大

小，教學時可再強化這些觀念。另外，雖有提醒彈簧秤正確的使

用方式，但仍觀察到少數學生沒有正確操作彈簧秤，因此建議組

裝定滑輪之前，可以先讓學生兩兩確認是否已經知道正確使用彈

簧秤。 

(2) 第一次實驗時有四位同學無法正確組裝定滑輪： 

    觀課者觀察到共有四位同學未能正確組裝定滑輪，其中兩位

是學業成就極高的同學，可能因自身能力較強而未仔細閱讀實驗

步驟，反而將棉線掛在滑輪中間的支點上，因此陷入困境。結果

是該組其他同儕提醒後，重新修正完成實驗。 

    另外兩位同學則是無法依照課本組裝，也不知觀察其他同學

的操作情況或向他人發問，而陷入困境中。 

(3) 無法具體思考實驗時的發現： 

    因有一組學生發現到定滑輪工作時，用尺測量手拉彈簧秤移

動的距離和重物移動的距離相同，但在發表時，利用畫圖方式在

黑板上呈現，學生比較不容易了解，建議可實際架設定滑輪來說

明會比較清楚。 

(二) 觀課者學到什麼? 

          1.教學前準備充分、態度親切與正向： 

    教學者花很多時間準備，包含教案撰寫、教學流程設計、共

備討論等，因此實際進行教學時能夠從容不迫。面對學生也能給

予鼓勵和尊重，耐心等待學生操作實驗或思考問題。 

          2.學生互動熱絡、充滿樂趣與想像： 

    在課堂上能感受到平常教學時常運用動手做實驗和小組討論的

方式，所以學生很自然會和身旁夥伴分享和討論。教室氛圍也具有

開放接納的氣氛，所以也能聽到學生勇於提出自己有趣的想法。 

3. 結合生活運用與實驗數據來練習科學思考： 

    剪輯滑輪相關的生活影片，以及操作後根據實驗數據來證明定

滑輪的特性，不僅將科學帶入生活中，也能幫助學生練習邏輯思考，



 11 

作出有科學根據的推論。 

四、 議課後的教學改進 

(一) 進行實驗前，先確認學生能正確使用實驗器材： 

    觀課時發現有少數學生沒有正確操作彈簧秤，因此在下一次進行動

滑輪課程時，請學生先兩兩確認是否會正確操作。 

(二) 關注操作有困難的組別，並提醒學生可向外求救： 

    因第三組有兩位學生無法自行組裝定滑輪，也不知道可以向旁邊同

學求救，所以下堂進行動滑輪課程時特別留意這兩位同學學習情況，指

導學生可以翻閱課本、觀察其他人的實驗或是舉手發問。 

(三) 走入校園實際觀察定滑輪的裝置： 

    為讓學生有具象思考，下堂課先帶學生到四樓窗邊觀察國旗桿定 

滑輪的使用情況，並請學生在一樓拉動國旗，再回到教室進行教學。 

同時架設定滑輪，回顧上堂課所學到定滑輪的特性 

五、 學習情況測驗 

(一) 定滑輪學習單： 

    學生發現定滑輪的特性包括：施力的方向和重物移動的方向相反、

不省力也不費力、手拉彈簧秤移動的距離會和重物移動的距離相等。另

外，結合定滑輪與動滑輪來設計搬運冰箱的滑輪組也能呈現。 

定滑輪學習單實驗記錄參考答案一 

 
定滑輪學習單實驗記錄參考答案二 
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定滑輪學習單實驗記錄參考答案三 

 
 

(二) 習作書寫 

    習作內容包含畫出施力方向和物體移動的方向，以及實驗進行的數

據，再根據實驗數據推論出定滑輪的特性。 

 
學生習作答案 
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(三) 課後評量 

    課程結束後進行測驗，有關定滑輪與動滑輪實驗操作圖，全班都能

正確分辨。另外依據實驗結果來判斷定滑輪還是動滑輪的題組，則約有

2/3 的學生能正確解答出相關問題。 

課後評量參考答案一：分辨定滑輪與動滑輪操作方式 

 
課後評量參考答案二：滑輪題組 
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附錄四：公 開 觀 議 課 成 果 照 片 

教師共同備課 生活中應用滑輪的例子 

  
學生踴躍發言 實際動手做實驗 

  
學生上台報告實驗發現 利用板書來教學 

  
教師共同議課 議後後改進-實際觀察國旗桿 

  

 


