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附表一─2：桃園市 106 學年度一般教師組平鎮區區平南國民中學 

教師優良教學示例獎勵計畫薦送表 

編

號 

學習領域/

教育議題 

版本及冊

別 
內容 學校名稱 教師姓名  

1 
健康與體育

領域-體育 

自編教材 

 七 年級 

名稱： 

中央派球模組-足

球 

平南國中 

許顥騰 

王璽瑩 

蔡慧文 

 

備

註 

分工情形： 

1.活動招集：許顥騰 

2.課程研擬：許顥騰、王璽瑩、蔡慧文 

3.共同備課：許顥騰、王璽瑩、蔡慧文、健體領域 

4.公開授課：王璽瑩 

5.共同議課：許顥騰、王璽瑩、蔡慧文、健體領域 

6.教學融入：許顥騰、王璽瑩 

 

總合計共    1   件          

備註: 

1.擔任公開授課 (被觀課)教師如已調校，請在備註欄內註明新校名稱。 

2.若推薦之作品為合作團隊，請將合作人員姓名一併寫在同一件之教師欄內，並

於備註欄內註明分工情形。 

3.本表填寫完畢請先將本 word 檔(不須核章)e-mail 至 tf51074@gmail.com 瑞坪

國中顏秀真主任處，以利承辦單位彙整成各領域的評分表，承辦單位為求公平

起見，不會在參賽光碟中取用任何資料。 

教學組長：                 教務主任：                  校長： 

mailto:e-mail至tf51074@gmail.com
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附表二 

桃園市106學年度國民中小學教師優良教學示例獎勵計畫 

教學活動設計 

活動名稱 足球 Don’t Stop 單元名稱 中央派球模組-足球 

科    目 健康與體育領域-體育 教材來源 自編 

設 計 者 許顥騰、王璽瑩、蔡慧文 教學對象 七年級 

教學時數 45 分鐘 演示節次 第四節 

學習目標 分段能力指標 

1.認知：有效了解足球的基本規則。 

2.情意：有效了解團隊合作的重要性。 

3.技能：有效學習運用足球基本技巧。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技

能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

教材內容分析 學生能力/背景分析 

1.流程： 

(1)熱身。(2)複習前幾堂課程。(3)課程講解 

規則。(4)動作示範。(5)分組競賽。(6)學生 

討論。(7)分組競賽。(8)綜合討論。(9)收

操。 

2.策略： 

(1)器材準備-角錐盤、角錐、球。 

(2)講述法-了解規則並須專注於活動  

中。(3)分組競賽-引起動機。(4)得分 

模式-a.胯下得分、b.多球門得分、c. 

三對三對抗、d.隨機人數對抗。(5)分組討

論。 

1.老師利用學生前幾堂教授的足球基本規

則及技巧作基礎，這一節課加入分組趣味

競賽及限定規則模式來進行。 

2.分組部分老師先挑出個小組小隊長(足球

技巧較佳者)，以帶著組員投入競賽並平均

實力。 

課程設計理念 

1.利用理解式教學法融合中央派球模組來進行足球課程。 

2.簡化足球競賽方式讓初學者能夠投入活動中。 

3.善用團隊的討論及策略運用使得學生達到合作學習的概念。 
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教學活動 教學資源 教學時間 評量方式 

一、準備活動 

  1. 慢跑熱身加伸展操 

  2. 熱身遊戲-假人遊戲 

   在圍成的場地中隨意以各種方式跑步，聽到   

   老師哨音之後要立刻凍結停止動作，再吹一 

   次哨音則開始活動。 

 

二、發展活動 

 (一)中央派球模組：教師吹哨後將會從中間將  

  球派出，學生各隊三人上場競賽，直到教師 

  哨聲再度響起，則結束比賽將球帶回給教 

  師，並回到隊伍排隊準備後續比賽；同時， 

  下一組三人開始競賽，教師一樣從中間派球 

  出去…以此類推。 

  1.胯下得分足球賽：從隊友胯下進球即獲得一 

   分。 

  2.多球門得分足球賽：場中間設置多個角追求 

   門，學生只要通過任一球門，即獲得一分。 

 

三、主要活動 

  1.三對三足球賽：類似正規足球賽，三對三 

  PK 方式。 

  2.隨機人數足球賽：教師吹哨後，喊出數字 

  (如：1 人、2 人、3 人、4 人、5 人等)，學生 

  依據數字依序派出人員進行足球賽。 

 

四、綜合活動 

  1.討論與分享今日課程，在今天的足球競賽之 

  後，覺得什麼是最重要的呢?靈活的盤運球技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足球 5 顆、號碼

衣兩組、角錐數

個、記分板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足球 5 顆、號碼

衣兩組、大角錐

4 個、記分板 
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    7 

專心聽講、投

入活動 

 

 

 

 

 

 

 

專心聽講、投

入活動 

小組氣氛融

入、 

積極參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組氣氛融

入、 

積極參與 

 

 

 

 

 

 

積極投入分享

與聆聽 
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  巧之外，必須要去觀察隊友的位置，以及應 

  變能力，思考才能作出好的判斷，在小組競 

  賽練習後，下一節課就要進入正規 11 人制足 

  球賽囉。 

  2.收操、補充水分。 
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附表三－1 

桃園市 106 學年度平南國民中學 健體 學習領域/教育議題 

共同備課紀錄表（請參用，各校可依實際情形修改） 

領域： 健康與體育領域   年級：  七年級     

日期 107 年 03 月 28 日 (09:00～11:00) 地點 操場 

參加

人員

簽名 

詳如簽到表 

內容概要： 

一、課程內容： 

1. 動機引導及實際門檻雖較低，但可讓孩子在課程中專注。 

2. 有助於團隊合作的效果。 

3. 有從啟發到深入地讓學生了解內容部分。 

4. 學生都能夠專注在團隊上的付出。 

5. 模組化的建構有利於教學的實施。 

二、教材教具： 

1. 場地的佈置、器材可再多變化。 

2. 漸漸加入規則、足球場地界線，融合正規足球概念。 

 

 

＊＊填寫說明： 

1. 共同備課以相同領域、相同進度為原則，次數多寡亦可自行調整。 

2. 組成成員可以是同學年老師、同領域老師或輔導教師(如資深老師)與夥

伴教師(新進教師)。 

3. 共同備課是教師專業發展社群一環，重點在落實教師專業對話，老師可

以發揮創意發展合宜模式。 
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附表三－2 
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附表三－3： 

桃園市 106 學年度平南國民 中 學 健體 學習領域/教育議題 

 共同議課專業研討會會議紀錄（請參用，各校可依實際情形修改） 

壹、會議時間：民國 107 年 04 月 11 日（星期三）上午 10 時 

貳、會議地點：平南國中 2F 會議室 

參、主    席： 許顥騰          記    錄：邱奕騰 

肆、參加人員：詳如簽到表 

伍、會議紀錄 

一、主席致詞： 

1.感謝璽瑩老師的教學演示分享，現在我們來進行共同議課討論，並就觀課

老  

 師們實際所看到及實際參與後的反思、回饋及建議，讓教師們彼此學習、     

 成長、精進，嘉惠更多學子。 

2.在課程中，我們看到許多亮點，學生的亮點、內容的亮點、技能的亮點…

等， 

 這些亮點將有助於教師教學及學生學習的提升。 

二、公開授課(被觀課)教師心得分享報告(請依教學活動設計與評量理念、教

學技術運用、課程特色、教學省思、困難點、經驗、心得、檢討改

進……等各點條列) 

1.教學活動設計：以中央派球模組來進行足球課程，簡化足球競賽方式讓初

學者能夠投入活動中，善用團隊的討論及策略運用使得學生達到合作學習的

概念。 

2.教學技術運用：理解式教學法。 

3.課程特色：有別於常見的體育競賽模式，而將競賽簡化、節奏控制，讓學

生都能參與活動且擁有成功的經驗，更透過討論及策略應用來增加學生團隊

合作概念。 

4.教學省思：活動過程的流暢程度是由教師掌控，並適時的引導學生學習，

融入課程概念，以達到教學目標。 

5.困難點：教師須有效掌握每個學生的特性，才能使課程能有效教學。 

6.經驗與心得：課程實施過程中，教師講解示範清楚明確，使得教學過程順

利流暢；學生對於課程的投入及專注度是持續不斷，並且在休息等待的過程
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中與隊友討論略熱絡，這是在體育課程中樂見的一環。 

7.檢討與改進：可再多加入足球的規則限制。 

三、同儕專業回饋與建議： 

1.瑪琍老師：孩子完全融入，專注學習，合作教育，很棒。 

2.奕騰老師：很棒教學模式，從未感受到這樣的教學分享。 

3.俊勛老師：團隊合作，改變比賽節奏，整體課程順暢；可加強到學生的體

能、敏捷、速度、反應等。 

4.晴美老師：學生專注力夠，激發榮譽感、團結力；流程順暢、收拾善後快

速。 

5.國生老師：給學生都能參與活動，全班都能憶起運動，給學生身心健康。  

6.月英老師：培養團隊合作能力，增進良好體能，提升學生參與課程的興

趣。 

7.顥騰主任：(1) 從學生上課的笑容：可以知道他們學習興趣和愉快心情及

已經引起他們自動學習的動機。(2) 上課的秩序維護方面：學生專心傾聽老

師、專注派球的人數、老師說明，學生安靜、配合。(3) 活動整體而言：兼

顧個人參與及團體合作。 

四、臨時動議：無 

 

陸、散會：  11 時 
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附表五： 

授  權  書 

本人（團隊）參加桃園市 106 學年

度「國民中小學教師優良教學示例獎勵

計畫」，同意將公開授課之作品（包含

教材資料、引用參考資料），授權桃園

市政府教育局享有使用權，得以運用至

各學習領域/教育議題輔導小組宣導、發

表、推廣及辦理研習之用（含光碟印

製、節錄頁面及網路研習），提供各級

學校教學連結之參考，不必另外支付本

人（團隊）酬勞或提供補償。 

 

作者（團隊代表人）簽章：王璽瑩 

 

中華民國 107 年  06 月  21 日 

user
鉛筆

user
鉛筆

user
鉛筆

user
鉛筆

user
鉛筆
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附表六： 

切  結  書 

立切結書人王璽瑩 參加桃園市 106

學年度「國民中小學教師優良教學示例

獎勵計畫」競賽，除願遵守本計畫各項規定，

並聲明下列事項： 

一、 本人所有教材內容均依法律規定，絕無

侵害他人智慧財產權情事。 

二、 若有違反侵害他人著作權、專利權及其

他智慧財產權之情事，本人願自負所有法

律責任，並得被追回相關獎勵。 

 

 

作者（團隊代表人）簽章：王璽瑩 

 

中華民國  107 年  06 月  21 日 

 

  

user
鉛筆


