附表二

桃園市106學年度國民中小學教師優良教學示例獎勵計畫

教學活動設計
	活動名稱
	食在健康-均衡飲食人人都在行
	單元名稱
	主題二　健康飲食面面觀

單元四　食在健康

	科    目
	綜合活動學習領域
	教材來源
	翰林版

	設 計 者
	韓美瑛
	教學對象
	七年級

	教學時數
	45分鐘/1
	演示節次
	１

	學習目標
	分段能力指標

	1-1能認識六大類食物與營養素
1-2能瞭解營養素對健康的影響
2-1能建立均衡飲食的觀念
	(綜)2-4-1  　妥善計劃與執行個人生活中重要事務

(綜)2-4-1-1　省思個人生活經驗中的「重要事務」
(家)1-4-1　　瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的
　　　　　　　飲食

	教材內容分析
	學生能力/背景分析


3. 情意：培養學生正確和均衡飲食的習慣。
	
	1. 對食物和營養素種類具有基本認識。

2. 對飲食金字塔具有基本概念。

	課程設計理念

	「吃」不僅是基本生理滿足與維持生命所必需，「吃」的精緻往往在享受口腹慾望之際，同時衍生許多威脅生命的健康問題，如何享受美食又能吃出健康，可以說是人們一輩子需要努力的生活課題。
民以食為天，在吃之中從食材的認識、選擇享受飲食之樂趣；吃出對自己適合的食物，獲取滿分營養，滿足口腹之慾的好食；在每天的飲食藉由「我的餐盤」概念落實均衡配餐行為，而能達到健康快樂的飲食目的。

因此，從教育著手有助於學生建立和提升均衡健康飲食的基本觀念，透過「食物與營養」的課程的學習，能瞭解飲食與個人切身之相關重要性，透過「簡單的概念和方法」進而「內化成習慣」，以達到能真正的落實應用於生活之中，能培養健康均衡飲食之習慣。
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	教學活動
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	1、 引起動機
【眼明口快】
1. 教師透過學校附近的美食地圖和撥放廣告影片，請學生觀看。
2. 教師提問：
Q1：影片中的「老外」暗指什麼意思？
Q2：影片最後為什麼要警告「老外」「吃我一拳」？
3. 學生回答。

◎參考答案：
Q1：「老外」是指天天食用外食
Q2：「一拳」就是指一份蔬果的食用份量大概像拳頭大小。
4. 教師統整並揭示主題。
2、 發展活動
【活動一】食物六大類
1. 教師以食物舉例，提問：食物分為幾大類？
2. 學生回答。
3. 教師張貼六大類名稱圖卡。
4. 小組派員拿圖卡袋，進行分類討論。
5. 請學生將六大類食物與營養素圖卡配對。
6. 教師檢核說明。
【活動二】食物與營養素對對碰
1. 請學生閱讀「食物與營養素功能和成份」的補充資料。
2. 請學生詳讀文本重點並加以記錄。
3. 教師提問並檢核說明。
【活動三】均衡配菜有一套
1. 發下學習單請各小組進行點餐練習。
2. 小組發表，教師檢核回饋。
3、 綜合活動
教師統整回饋：
1. 六大類食物中，依照建議的份量攝食，可以達到每個人每天所需的熱量及營養素。
2. 均衡的飲食必須廣泛的攝取六大類食物中的各種食物，才能達到身體中各種營養素及熱量的需要量。
	ppt
影音媒材
圖卡
字卡
圖卡
字卡
補充資料
營養素補充文本資料
小白板

白板筆
ppt

	5’

10’

15’

10’

5
	能說出／能回答影片的問題
能正確回答問題內容
能小組合作並正確完成圖卡分類
能透過文本閱讀，小組合作完成重點摘要
能透過小組討論、合作完成點餐並進行發表


	附件一　　補充資料
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	附件二　　小組學習單
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附表三－1
桃園市106學年度桃園市國中綜合輔導團綜合活動學習領域/教育議題
共同備課紀錄表（請參用，各校可依實際情形修改）
	領域：綜合活動學習領域
	年級：七年級

	日期
	1.107年05月23日 ( 16 : 00～18 : 00 )

2.   年   月   日 (   :   ～   :   )
3.   年   月   日 (   :   ～   :   )
	地點
	1.  中壢          

2.                

3.                   

	參加人員簽名
	1.韓美瑛（大溪國中）

2.蘇沛瀠（觀音國中）

	內容概要：
1. 決定觀課課程主題、單元和內容。

主題：健康飲食面面觀
單元：食在健康
內容：均衡飲食人人都在行
2. 討論教學目標與能力指標解析

3. 討論課程進行方式與教學活動安排。
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(本表不敷使用，可自行複製。)
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附表三－2
桃園市106學年度桃園市國民中學綜合活動學習領域/教育議題
教師教學觀察表(觀課表) 
	授課教師
	韓美瑛
	觀課伙伴
	侯玉卿

	教學科目
	綜合活動
	單元名稱
	食在健康-均衡飲食人人都在行

	教學班級
	觀音國中701班
	觀課日期
	1070605
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	授課教師
	韓美瑛
	觀課伙伴
	陳羿卉

	教學科目
	綜合活動
	單元名稱
	食在健康-均衡飲食人人都在行

	教學班級
	觀音國中701班
	觀課日期
	1070605
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	授課教師
	韓美瑛
	觀課伙伴
	

	教學科目
	綜合活動
	單元名稱
	食在健康-均衡飲食人人都在行

	教學班級
	觀音國中701班
	觀課日期
	1070605
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	授課教師
	韓美瑛
	觀課伙伴
	

	教學科目
	綜合活動
	單元名稱
	食在健康-均衡飲食人人都在行

	教學班級
	觀音國中701班
	觀課日期
	1070605
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	授課教師
	韓美瑛
	觀課伙伴
	余幸珊

	教學科目
	綜合活動
	單元名稱
	食在健康-均衡飲食人人都在行

	教學班級
	觀音國中701班
	觀課日期
	1070605
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	授課教師
	韓美瑛
	觀課伙伴
	

	教學科目
	綜合活動
	單元名稱
	食在健康-均衡飲食人人都在行

	教學班級
	觀音國中701班
	觀課日期
	1070605
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	授課教師
	韓美瑛
	觀課伙伴
	

	教學科目
	綜合活動
	單元名稱
	食在健康-均衡飲食人人都在行

	教學班級
	觀音國中701班
	觀課日期
	1070605
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附表三－3：

桃園市106學年度桃園市國民中學綜合活動學習領域/教育議題
 共同議課專業研討會會議紀錄（請參用，各校可依實際情形修改）
壹、會議時間：民國106年 06月 05 日（星期二）上午 11 時

貳、會議地點：桃園市 觀音國中  會議室
參、主    席：蘇彥瑜         
　  記    錄：許美鈴
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肆、參加人員：如附簽到表(簽到表格式各校自訂)
伍、會議紀錄

一、主席致詞：
感謝柯校長和觀音的伙伴，願意協助輔導團一起做觀課和備課。
在觀課的過程中，看見學生的學習，可以觀察教學的教學設計和技巧，提供學生練習的機會，掌握時間與教學的流暢性，有助於學生的專注，進而培養學生自主性的學習。
一個活潑有趣的教學，須要花許多時間去做教學設計，如何透過短暫的課堂時間傳遞知識和價值觀，將所學應用於生活，進而影響學生的態度，是重要的。教學的主體雖然是學生，但老師仍具有相當的價值，珍惜學生犯錯的價值，在教學過程中需適當的指引學生學習並幫助學生轉化實踐於生活之中。 
    教師們透過共備、觀觀和議課，在教學之路相互支持與成長達而共好。
二、公開授課(被觀課)教師心得分享報告(請依教學活動設計與評量理念、教學技術運用、課程特色、教學省思、困難點、經驗、心得、檢討改進……等各點條列)
如下圖（一）
圖一
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三、同儕專業回饋與建議：

如上圖（一）
四、臨時動議：

無
陸、散會：12時
＊＊填寫說明：


共同備課以相同領域、相同進度為原則，次數多寡亦可自行調整。


組成成員可以是同學年老師、同領域老師或輔導教師(如資深老師)與夥伴教師(新進教師)。


共同備課是教師專業發展社群一環，重點在落實教師專業對話，老師可以發揮創意發展合宜模式。
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