桃園市106學年度國民中小學教師優良教學示例獎勵計畫
教學活動設計
	活動名稱
	性的自我保護
	單元名稱
	知性時間

	科    目
	健康與體育
	教材來源
	翰林出版社+自編

	設 計 者
	林秀貞
	教學對象
	六年級學生(27人)

	教學時數
	共三節
	演示節次
	第二節

	學習目標
	分段能力指標

	1.了解色情媒體對身心健康的影響。
2.具有分析判斷能力，拒絕色情資訊的誘惑。

3.能透過適當管道獲得正確的性觀念。

4.認識網路交友的潛在危機。

5.能說出網路交友安全守則。
6.能了解網路交友發生問題後要勇敢求救。
7.知道愛滋病的防治方法。
8.願意接納身邊的愛滋病患。
	5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
2-2-2 能確實把握聆聽的方法。
2-4-2 能靈活應用聆聽的方法。
3-1-4 能把握說話主題。
3-2-1 能充分表達意見。
3-4-4 能自然從容發表、討論和演說。
5-2-8 能共同討論閱讀的內容，並分享心得。
5-2-14 能掌握基本的閱讀技巧。

	教材內容分析

	1.性的自我保護──色情資訊或媒體篇
 1-1 未成年兒童長期接觸色情資訊可能導致偏差行為。

 1-2 生活中有哪些可碰觸到的色情或暴力媒體。

 1-3 未滿18歲，不得閱聽限制級出版品。

 1-4 培養批判思考能力。

 1-4-1 不輕易相信色情資訊的內容，要帶著懷疑的眼光。

 1-4-2 分析色情資訊的來源及目的。

 1-4-3 坦然與朋友或父母師長討論，傾聽別人的看法和意見。

 1-4-4 消除錯誤的觀念，用健康的眼光來判斷色情資訊。

2.性的自我保護──當心網路性陷阱篇
 2-1 了解網路交友的優缺點。

 2-2 網路交友可能發生的危險。

 2-3 網路交友安全守則的注意事項。

 2-4 因網路交友陷入危險的原因（補充-被恐嚇後害怕，不知道如何拒絕，又不敢求救）。
3.性的自我保護──關懷愛滋病篇

 3-1 認識愛滋病（AIDS）
 3-1-1 愛滋病對人體的影響。

 3-1-2 愛滋病的傳染途徑。

 3-1-3 愛滋病目前沒有疫苗，也沒有有效的治療方法。

 3-2 罹患愛滋病和和愛滋病患相處的正確心態。

 3-3 與愛滋病患相處不具感染力的行為澄清。

	學生能力/背景分析

	1.學生相關知識分析
 1-1 五年級上學期已學習性平教育課程
 1-1-1 認識青春期的生理變化。

 1-1-1-1 認識夢遺現象，知道男性生殖器官的保健方法。

 1-1-1-2 認識月經，知道經期應注意的事項。

 1-1-2 能用健康的態度面對青春期。

 1-1-3 了解飲食對生長發育的影響，知道青春期的飲食原則。

 1-1-4 認識青春期心理變化。

 1-1-4-1 知道穿耳洞或刺青可能導致的結果。

 1-1-4-2 能以合宜的態度與異性相處。 
 1-1-4-3 尊重異性，避免性騷擾行為。

 1-1-4-4 知道面臨性騷擾情境的因應方法。

 1-2 五年級下學期已學習性平教育課程
 1-2-1 能了解性行為是父母親之間表達親密與愛的行為。

 1-2-2 能說出家庭的型態和功能。

 1-2-3 學習與家人和諧相處，共同創造溫馨和樂的家庭氣氛。

 1-2-4 能了解家庭聚會的重要性。

 1-2-5 知道進行家庭會議的方式。

 1-3 六年級上學期進行本課程前已學習性平教育課程
 1-3-1 了解性的基本概念。

 1-3-1-1 察覺兩性在生長過程中生理變化的異同。

 1-3-1-2 用健康的態度面對生長發育的變化。

 1-3-2-1 能覺察被異性吸引是正常的發展現象。

 1-3-2-2 體認異性相處是一種表達友情和學習社交技巧的方法。

 1-3-2-3 了解在團體活動中認識異性的重要性。

 1-3-2-4 了解社會文化對兩性互動的影響。

 1-3-2-5 能尊重自己和他人的性別角色。
(小結
　　學生對於性的生理及心理相關知識已有認識，分享溝通時能了解相關名詞意義，此外，已培養用正確的態度溝通性相關議題，部分學生雖有羞澀不敢直言現象，但無起鬨嘻笑情形，男女學生亦能平和的溝通相關話題。

2.學生學習能力分析

 2-1 閱讀摘要及小組討論發表能力
　　本班學生平日採異質性分組（依教練、明星球員、老闆、黑馬四個程度分組），課程時常設計課前預習作業，上課小組討論、紀錄及發表的學習方法，故已習慣透過閱讀尋找重點，摘要整理記錄，然後發表，接著進行提問的教學流程。
 2-2 合作學習能力

　　本班學生是依常態編班方式形成，且有一位學習障礙特殊生，故學生的能力高低不同，透過計分方式鼓勵小組成員教導能力弱者發表或提問，故能力高者的學生在小組的活動裡除了引導以外，兼具教導能力低者的功能。
※計分方式：發表內容依品質計分，另外口頭發表部分，能力低者發表或提問加分相對高於能力高者。

 2-3 師生能透過提問反思能力互動學習
　　本班鼓勵學生能針對所聞所見提出疑問，能力高者學生在互動學習時，有時能提出教師遺漏的面向，故師生能在提問、追問的互動學習情境下學習成長。



	課程設計理念

	　　本課程設計以學生為主動學習者的概念，設計教學任務單（小組任務）及打擂台活動（個人任務），以異質分組的5至6人為單位進行教學活動，理念說明如下：
1.教師為課程設計、引導思考及補充資者
　　教師為課堂活動的穿針引線者，需進行備課活動，理解教材內容，視班級學生程度補充調整教材資料，然後設計教學活動，讓學生投入學習，並利用多元的評量方式，了解學生的學習狀況。
2.學生為主動閱讀摘取重點、分享知識者
　　學生小組需主動運用課本資料及往日的學習經驗完成任務單，然後上台報告分享（含引導同學閱讀課本），接著由同學提問不理解或疑惑的地方，同組可互相支援回答，當小組成員無人可以解答時，開放其他組學生協助解答，依題目難易度，由老師補充說明、現場尋找解答資訊，或將解答任務交由報告小組負責尋找然後再分享。
3.生生、師生互動理解共建性別知識藍圖
　　本單元有許多學生不易理解的專有名詞，如批判性思考能力、AIDS的原文、後天免疫力、空窗期、母子垂直傳染等，在未溝通前，無法確認學生對這些名詞的理解程度，透過學生與學生、學生與教師的問答補充，建構出學生性的自我保護知識藍圖。
4.「學會」比「教完」重要，適時微調活動設計

　　發表、提問的教學設計，其優點是可以透過對話釐清學生的疑點，而且可以引發許多意想不到的對話及深度，但缺點是時間有時無法照預定時程完成進度，故教師需適時的微調活動內容或提供協助。


	教學活動
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	【第一節】
(準備活動
1.教師領讀時事新聞

「2惡狼社群網站誘拐少女自拍或性侵 至少14人受害」(自由電子時報 2017年12月11日)
2.教師提問思考
 2-1 犯罪者運用的媒體工具為何？
→引導思考為學生日常生活常接觸的社群媒體是犯罪的溫床。
 2-2 受害者為何有許多國小未成年少女？
    →引導思考未成年少年少女心智未成熟，易受誘騙。
 2-3 犯罪者運用哪些方法讓遠端的受害者聽其命令行事，進而出事？
    →引導思考恐懼、害怕會讓人無法做出正確判斷，進而陷入陷阱，若遇到感覺不對的事，一定要勇敢求救。
小結：網路社群媒體已成為日常生活的一部份，也是犯罪的溫床，要學會辨別資訊的可靠性，不要被誘哄或恐嚇的言詞蒙騙。
(發展活動
1.教師說明「分組報告」學習活動進行方式
步驟：選出主持人、紀錄、發表人→進行課文閱讀→小組討論完成任務單→訓練發表人→上台發表→同學提問或讚美→教師結語。

2.抽選任務單
任務單有三個主題，全班分六組，每兩組一個主題：
 〈性的自我保護任務單──色情資訊或媒體篇〉
 〈性的自我保護任務單──當心網路性陷阱篇〉
 〈性的自我保護任務單──關懷愛滋病篇〉

3.分組討論、完成任務單、教師巡堂確認合作情況
4.「色情資訊或媒體篇」小組報告（兩組）
  〈性的自我保護任務單──色情資訊或媒體篇〉

※上台報告補充說明：
每主題有兩組學生完成任務單，現場隨機抽上台順序，第一個上台的小組需完整報告任務單內容，第二個上台的小組只需補充與第一個上台的小組內容不同之處。

  (1)未成年兒童及青少年如果長期暴露在錯誤的性資訊或媒體中，會有什麼危險？
→容易行為偏差，長大後犯罪可能性增加。
  (2)生活中可能接觸到的色情或暴力媒體有哪些？
→電腦、手機、漫畫……
  (3)如果無意中接觸到色情資訊，該如何培養自己的批判思考能力呢？
→不輕易相信色情資訊的內容，要帶著懷疑的眼光；分析色情資訊的來源及目的；坦然與朋友或父母師長討論，傾聽別人的看法和意見；消除錯誤的觀念，用健康的眼光來判斷色情資訊。
  (4)有哪些方法或管道可以獲得正確的性資訊？
→找可信任的師長、父母詢問，查詢政府或教育機構設置的網站，閱讀為兒童設計的性教育出版品等。
(綜合活動
　教師統整「色情資訊或媒體篇」重要概念：
1.長期接觸錯誤的性資訊易產生偏差行為。
2.培養批判思考能力，覺得「怪怪的」就要多想一下。

3.選擇正確的對象、方法及場所，了解正確的性知識。

【第二節】（觀摩節數）
(準備活動
◎教師提問引起動機
1.全球的英文色情網站有八萬多個，中文色情網站也超過八百多個，你猜有多少百分率的網友瀏覽過色情網站？（85％）
→引導思考全班27人，可能就有21人看過色情網站，比率相當高。
2.網路色情氾濫帶來社會問題，你們該如何保護自己？（開放性思考）
→要有批判思考能力、不隨便和網路上的朋友出去、不隨便提供個人資料……
(發展活動

小組報告步驟：上台發表→同學提問或讚美→教師結語。

※上台報告補充說明：
每主題有兩組學生完成任務單，現場隨機抽上台順序，第一個上台的小組需完整報告任務單內容，第二個上台的小組只需補充與第一個上台的小組內容不同之處。

1.「當心網路性陷阱篇」小組報告（兩組）
  〈性的自我保護任務單──當心網路性陷阱篇〉

  (1)「網路交友」有那些優點？有那些危險？（開放性思考）
→優點：認識許多不同的朋友、快速認識朋友……
　缺點：遇壞人的風險高、可能被騙……
  (2)為什麼「網路交友」有可能發生危險？
→有心人士藉此騙人、心智不成熟會被誘騙……
  (3)「網路交友安全守則」有哪些注意事項？
→不任意留下真實個人資料；不輕易將個人照片寄給他人；進入網路聊天場合使用匿名；不要輕易答應網友的見面邀約；接到任何讓自己感到不舒服得訊息或信件時應立刻關閉視窗不要回應，必要時請師長協助處理。
  (4)為什麼因網路交友發生危險的新聞一再報導，究竟問題出在哪裡？
→好奇想認識新朋友，想被注意等，讓有心人士有機可趁，而被恐嚇後害怕，不知道如何拒絕，又不敢求救。
◎教師統整「當心網路性陷阱篇」重要概念

1.「網路交友」是虛擬的世界，所聽所聞不一定是真的，要有分辨的能力，懂得保護自己。
2.隨時提醒自己「網路交友安全守則」，不要受騙。
3.網路交友有狀況時，一定要勇於求救，不要有「秘密」。
◎教師提問銜接報告主題

‧根據衛生單位資料顯示，青少年罹患愛滋病的案例中，大部分都是因不安全性行為而感染，你猜得到愛滋病的青少年，有多少比率曾經透過網路尋找性伴侶？（70％以上）
→引導思考得病的青少年100人裡面，就有70人以上曾在網路上尋找性伴侶。

2.「關懷愛滋病篇」小組報告（兩組）
  〈性的自我保護任務單──關懷愛滋病篇〉

  (1)認識愛滋病。
→愛滋病（AIDS），又稱後天免疫缺乏症候群。它是感染人類免疫缺乏病毒所引起的疾病，這種病毒會破壞人類免疫系統，使人體失去抵抗疾病的能力，感染各種疾病而失去生命。
→愛滋病目前（有 沒有）疫苗可以預防，也（有
 沒有）發現有效的治癒方法。
→空窗期，指感染愛滋病毒後會有一段時間驗不出來，約6至12週，但這段期間患者雖然沒有症狀，但是已經有傳染力。
  (2)如果你的周遭有朋友罹患愛滋病，你會建議他用怎樣的態度面對生活？此外，你會用怎樣的態度與他相處？
→罹病：正向樂觀、積極面對……
→相處：待之如常、鼓勵他、陪伴他……
  (3)如何才知道感染愛滋病？
→驗血
  (4)愛滋病是經由哪些途徑傳染的？
→性行為傳染、血液傳染、母子垂直傳染
  (5)列出課本中提到與愛滋病患一起生活不會被感染的行為。
→一起上課、握手、擁抱、說話、咳嗽、共用餐具、共用馬桶、蚊蟲叮咬。
(綜合活動

　教師統整「關懷愛滋病篇」重要概念：

1.愛滋病是讓人體失去抵抗疾病的能力，因感染各種疾病而失去生命。
2.要「驗血」才能確認是否感染愛滋病。
3.愛滋病的傳染途徑有性行為傳染、血液傳染、母子垂直傳染，一般的相處擁抱、親吻不會感染。
4.罹患或和愛滋病患相處，要有正向樂觀的精神。
【第三節】
(準備活動
1.教師說明「打擂台」學習活動進行方式

1-1 指定小組出題範圍（出非自己報告的單元）

1-2 說明小白板紀錄格式
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1-3 說明批改計分標準
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1-4 操作流程：
指定小組閱讀課文出題（出題正確10分-出題小組得分）
→指定小組交換作答（答題正確10分-答題小組得分）
→指定小組交換批改（批改正確10分-批改小組）
→教師審閱確認得分
→小組統計分數
※出題、答題、批改均由不同人完成。

(發展活動
教學活動：打擂台（出題→測驗→批改）
1.指定小組閱讀課文出題

2.指定小組交換作答

3.指定小組交換批改

4.教師審閱確認得分
 4-1 將完成批改之小白板張貼於黑板，教師現場批改
 4-2 學生比較確認得分，有疑問現場提問確認得分

5.小組統計分數
(綜合活動

教師統整打擂台活動中下列面向呈現的優缺點：
1.出題：題意描述的完整性。

2.作答：答案的正確性。
3.批改：含出題、作答正確性判斷。

小結：以正向鼓勵學生的嘗試，並提供學生範本觀摩學習為目標。
	新聞報導(PPT簡報檔共讀)

流程說明(PPT簡報檔共讀)

任務單、籤筒

任務單、課本
生活常識

任務單

任務單、課本

任務單

任務單、課本

流程說明(PPT簡報檔共讀)
小白板、白板筆、課本、任務單
完成作業之小白板
	6分

4分

15分

11分

4分

4分
10分

3分
4分

15分

4分
6分

30分
4分
	口語回答提問
1.觀察合作互動狀況

2.閱讀課文完成任務單

1.口頭報告
2.專注聆聽、記筆記

3.提問討論

口語回答提問
口語回答提問
1.口頭報告

2.專注聆聽、記筆記

3.提問討論
口語回答提問
口語回答提問
1.口頭報告

2.專注聆聽、記筆記

3.提問討論
口語回答提問
專注聆聽

1.紙筆評量：出題、答題
2.後設能力：批改、比較評分差異
聆聽、欣賞



