[bookmark: _Toc465612456][bookmark: _Toc519106229]附件(二)-1國中組各校領域及社群召集人工作坊實施計畫
[bookmark: _Toc245102729]桃園市107學年度國民教育輔導團國民中學健康與體育學習領域輔導小組
辦理「精進教學」各校領域及社群召集人工作坊實施計畫
壹、依據：
1、 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程
品質作業要點。
二、桃園市107學年度辦理精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
三、桃園市107學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
貳、目標：	
   一、協助學習領域小組之運作發展，提供領域召集人諮詢服務。
   二、充實領域召集人有關領域課程規劃設計、課綱微調、教材編選、評量等專業
       知能。
   三、提升健體領域召集人推動與規劃精進校內領域教師素養導向課堂教學能力
       計劃之專業知能。
   四、提供各校領域教師進行專業對話及交流，協助完成該校之領域課程計畫。
叁、辦理單位：
   一、指導單位：教育部國民及學前教育署
   二、主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團
   三、承辦單位：桃園市立過嶺國中、桃園市國民中學健康與體育學習領
                 域輔導小組、桃園市立仁美國民中學
肆、辦理時間及地點：107年9月19日，過嶺國中。
伍、參加對象：桃園市國中健康與體育學習領域輔導團輔導員
桃園市各國中健康與體育學習領域及社群召集人合計120人。 
陸、活動內容：如附表一。
柒、預期效益：
   一、團員對素養導向示例及有效教學開發能力及意願增加。
   二、研發教案設置備課平台供現場教師下載運用及備課參考。
   三、現場教師知道並會利用健體領域備課平台。
   四、現場教師與輔導團充分交流，了解現行教育政策及教育新知。
   五、增加教師有效教學實務，使學生活動機會增加、樂於學習，成更有成效，進
       一步養成健康行為。

捌、效益評估：如附表一
玖、經費來源及概算：由「教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點」及「桃園市107年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫」，專款項下支應。
拾、成效評估
表一、健康與體育學習領域輔導小組「精進教學」各校領域召集人工作坊實施計畫成效評估表
	參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
	評估工具

	參與者反應
	提升健體領域教學專業知能
	透過實作增加研習教師內化教學專業知能
	意見回饋表
	1. 喜歡講師提供實務練習
2. 分組討論發表方式使老師有更多互動
	意見回饋表

	參與者學習
	提供領域分享機會 
	提升教師有效教學的技巧
	小組討論
機上實作
	1. 成果發表
2. 互相觀摩啟發
	產出作品與口頭發表

	組織的支持與改變
	返校於教學社群中運用
	提升教案設計能力，於社群中分享
	是否願意成立或參加社群
	市內教師學習社群增加
	社群調查表

	參與者使用新知
	市內教師願意使用備課平台
	利用率增加 20%
	網站點閱率
	點閱率增加與否
	網站統計



附表二
	三、領召增能研習計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費
	1,600
	6
	小時
	9,600
	共兩場

	2
	助教鐘點費
	400
	12
	小時
	4,800
	共兩場，每場小組助教二名

	3
	膳費
	80
	90
	人次
	7,200
	含工作人員

	4
	印刷費
	50
	80
	人次
	4,000
	含紙本ヽ光碟…等

	5
	教材教具費
	2,800
	1
	式
	2,800
	研討活動使用，如:書籍、影片、球…等(市款支應)

	6
	雜支
	1,600
	1
	式
	1,600
	業務費5%為限

	合計
	30,000
	





表三、工作坊課程表
	時間
	內容
	主講人
	主講人

	0830-0900
	報到
	第【一】場
	第【二】場

	09:10-10:00
(50)
	健體領域課程地圖概念釐清及開展
分2組實作釐清
	   種子教師
立人國中
陳巧瑜老師及助理講師
	種子教師
長安國中
程峻老師及助理講師

	10:10-11:00
(50)
	健體領域課程地圖之編修討論與產出分2組實作
	
	

	11:10-2:00
(50)
	健體領域課程地圖之編修成果分享-分2組產出發表
	
	

	12:00-13:00
	綜合討論及對話：詹昭棣校長

	13：00
	午餐

	附註：
1.本次工作坊採分組討論形式，以雙向互動、修正實作之方式實際產出。
2.參與工作坊之人員如有可供教學現場使用之素養導向相關補充教材，或自行研發之教學資源等資料，皆歡迎攜帶至本工作坊共同分享討論。


















附件(三)-1國民中學到校輔導實施計畫
桃園市107學年度國民教育輔導團國民中學
健康與體育學習領域輔導小組辦理「精進教學」到校輔導實施計畫
壹、依據：
1、 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程
品質作業要點。
二、桃園市107學年度辦理精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
三、桃園市107學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
貳、目的
   一、推動本市有效教學策略運用，貫徹政府教育改革政策。
   二、精進各校教學能力，協助學校解決健體領域課程實施之相關問題。   
   三、落實教學現場的經驗分享與回饋，增進有效教學及多元評量運用。
   四、宣導與溝通108新課綱訊息，提供諮詢輔導。
   五、促進校際交流，符應各校及領域個別需求，並建立到校輔導效能回饋機制。
   六、建立課程實施輔導機制，協助各校各學習領域在實施後所遇到的困難、疑惑
       及解決方案。
   七、發掘、分享並交流本市國中各學習領域教學優良案例或課程設計、教學、評   
       鑑、評量等資訊，發揮課程研究與創新教學之功效，提昇教學品質。
叁、辦理單位
  一、指導單位：教育部國民及學前教育署
  二、主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團
  三、承辦單位：桃園市立過嶺國民中學、桃園市立仁美國民中學  
肆、辦理日期及地點：如附表
伍、參加對象及人數：如附表學校領域教師
陸、研習內容：實施內容：
一、到校輔導行程與方式：輔導行程表行文相關學校，時間若需調整，請與過嶺國中陳國坤主任聯絡。電話：(03)420-0027#21。
二、到校輔導內容：以有效教學策略運用為主的觀課，如教學觀摩觀察、教學演示、專題研討、錄影編輯、課程計畫撰寫、教學計畫編寫輔導等方式，參酌學校需求與課程性質調整到校訪視方式。
三、各校健體領域學習社群運作､教師專業成長工作坊如有需求可向輔導團申請專業成長工作坊與所需之課程主題，由輔導團派員參與。 
四、到校輔導流程：詳見附錄一

柒、預期效益：
教學經驗與技巧分享等「示範」與「諮詢」服務活動，達到教師精進教學，提升學生學習成效目的。
捌、經費來源及概算
第一期(107學年上學期)
	項次
	項目（內容）
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	膳費
	80
	60
	節
	4,800
	

	2
	差旅費
	1,000
	3
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	5
	場
	2,500
	 

	4
	印刷費
	20
	130
	人×場
	2,600
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	480
	1
	式
	480
	業務費5%為限

	合計
	13,380
	


時程分配表：
	場次
	日期
	區域
	學校
	統籌輔導員

	1
	107.10.17(三)
	1
	經國國中
	鄧正榮

	2
	107.10.24(三)
	4
	大有國中
	蕭娟娟

	3
	107.10.31(三)
	5
	龍潭國中
	葉志華

	4
	107.11.21(三)
	3
	石門國中
	曾美娟

	5
	107.11.28(三)
	3
	福豐國中
	鄧正榮


第一期(107學年下學期)
	項次
	項目（內容）
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	膳費
	80
	60
	節
	4,800
	

	2
	差旅費
	1,000
	3
	式
	3,000
	核實支付

	3
	場地佈置費
	500
	5
	場
	2,500
	 

	4
	印刷費
	20
	130
	人×場
	2,600
	含紙本、光碟

	5
	雜支
	480
	1
	式
	480
	業務費5%為限

	合計
	13,380
	


時程分配表：
	場次
	日期
	區域
	學校
	統籌輔導員

	1
	108.04.10(三)
	1
	會稽國中
	鄧正榮

	2
	108.04.17(三)
	4
	過嶺國中
	蕭娟娟

	3
	108.05.01(三)
	5
	青溪國中
	張明山

	4
	108.05.08(三)
	3
	武漢國中
	曾美娟

	5
	108.05.15(三)
	3
	桃園國中
	鄧正榮



到校輔導流程表
	桃園市國民教育輔導團國民中學健康與體育學習輔導小組到校輔導流程表

	時間
	課程內容
	負責人

	08：50～
09：00
	報到─相見歡
	受訪學校

	09：00～
09：15
	受訪學校及輔導小組召集人引言
介紹輔導員
	輔導團召集人
(副召集人)

	09：15～
9：50
	受訪學校領域發展現況、領域教學(有效教學策略運用)特色教學(說課)、重要政策宣導 
	受訪學校

	0950-1000
	休息
	

	10：00～
10：50
	有效教學策略運用實例經驗與技巧分享(觀課)

	輔導團員

	10：50～12:30
	課程研討、教學疑難問題討論綜合座談(議課)
	召集人
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[bookmark: _Toc465614381][bookmark: _Toc519106273]附表(四)-1國中輔導小組教學研究教師學習社群實施計畫
桃園市107學年度國民教育輔導團健康與體育學習領域
國中輔導小組教學研究學習社群實施計畫
壹、依據：
1、 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程
品質作業要點。
二、桃園市107學年度辦理精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
三、桃園市107學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
貳、目的
一、邀請本本領域議題專精之專家擔任講師，進行生活技能素養導向之教案並進行公開授課，透過共同研討、備觀議課的流程進行團內專業成長，於團內形成社群。
二、開放全市領域教師跨校參加，增進成員教學課堂課程設計之能力，帶回學校分享給教師，推動各校領域社群化。
叁、辦理單位
一、指導單位：教育部國民及學前教育署
二、主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團
三、承辦單位：桃園市立過嶺國民中學
四、協辦單位：桃園市立仁美國民中學
肆、辦理日期及地點﹕如附表
	日期
	內容
	講師
	地點

	107.09.12
0900-1230
	健康與體育素養導向課程介紹
	積穗國中
龍芝寧主任
	過嶺國中

	107.10.03
0900-1230
	  健康與體育素養導向課程設計
	龍芝寧主任
	過嶺國中

	107.11.14
0900-1230
	健康與體育素養導向課程實作1
	曾晏詳組長
	過嶺國中

	107.12.26
0900-1230
	健康與體育素養導向課程實作2
	曾晏詳組長
	過嶺國中

	108.01.09
0900-1230
	健康與體育素養導向課程實作3
	鄧正榮主任
	過嶺國中

	108.01.23
0900-1230
	健康與體育素養導向課程實作4
	鄧正榮主任
	過嶺國中

	108.03.13
0900-1230
	健康與體育素養導向評量規準設計
	蕭娟娟主任
	過嶺國中

	108.04.03
0900-1230
	健康與體育素養導向評量規準實作1
	林誠彥主任
	過嶺國中

	108.05.22
0900-1230
	健康與體育素養導向評量規準實作2
	林誠彥主任
	過嶺國中

	108.06.05
0900-1230
	  健康與體育素養導向多元評量
	蕭娟娟主任
	過嶺國中

	108.06.19
0900-1230
	健康與體育素養導向有效教學1
	李慧娟老師
	過嶺國中

	108.07.03
0900-1230
	健康與體育素養導向有效教學2
	李慧娟老師
	過嶺國中



伍、參加對象及人數
	國中輔導小組及本市領域教師，30人為限。
陸、研習內容
    1.聚焦於「素養導向」之主題進行公開授課，團員間相互觀摩增能。
    2.107學年定期聚會，邀請專精領域之講師，帶領社群教師共同研討及設計教案、評量，並檢討實際執行後之成果。
柒、預期效益
    一、研究社群成員能轉化素養導向課程之內涵，開發教學方案。
	二、社群成員能轉化素養導向課程之內涵，無縫接軌新課綱。
捌、經費來源及概算
一、經費概算：第一、二期合計新台幣55,200元，經費概算表詳如附表附表二~1~2、附表三~1~2。
二、經費來源：教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點及桃園市107年度辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫，專款項下支應。
玖、本計畫陳 市府教育局核准後實施，修正時亦同。
附表一經費概算
經費概算：第一期(107學年上學期)
	學習社群計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費（外聘）
	1,600
	6
	小時
	9,600
	每學期辦理6場
學習社群精進研討
2場外聘
4場內聘

	2
	講座鐘點費（內聘）
	800
	12
	小時
	9,600
	

	3
	講師交通費
	3,000
	1
	式
	3,000
	核實支應

	4
	差旅費
	5,000
	1
	式
	5,000
	核實支應

	5
	膳費
	80
	120
	人次
	9,600
	

	7
	教材教具費
	4,200
	1
	式
	4,200
	研討活動使用，如:書籍、影片、球…等

	7
	雜支
	2050
	1
	式
	2,050
	

	合計
	43,050
	




經費概算：第二期(107學年下學期)
	二、學習社群計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費（外聘）
	1,600
	6
	小時
	9,600
	每學期辦理6場
學習社群精進研討
2場外聘
4場內聘

	2
	講座鐘點費（內聘）
	800
	12
	小時
	9,600
	

	3
	講師交通費
	3,000
	1
	式
	3,000
	核實支付

	4
	差旅費
	6,000
	1
	式
	6,000
	核實支付

	5
	膳費
	80
	100
	人次
	8,000
	

	6
	教材教具費
	7,300
	1
	式
	7,300
	研討活動使用，如:書籍、影片、球…等(市款支應)

	7
	印刷費
	50
	80
	人次
	4,000
	含講義、成果冊…等

	8
	雜支
	2,500
	1
	式
	2,500
	業務費5%為限

	合計
	50,000
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