
綜合活動學習領域
教學觀摩教案內容

	作品名稱
	我要的幸福
	課程設計者
	羅麗萍、呂宜靜

	教學對象
	七年級(30人)
	人數
	[bookmark: _GoBack]兩堂課(觀課為第二堂課)

	教材來源
	1. 桃園市綜合活動領域輔導團教案-下一站，我要的幸福http://12years.ncue.edu.tw/index.php/component/phocadownload/category/2-2015-06-05-11-10-00?download=366:mix-106
2. 更快樂：哈佛最受歡迎的一堂課(塔爾．班夏哈，2012)

	能力指標
	2-4-1妥善計畫與執行人生中的重要事務

	教學目標
	1. 了解幸福的意義和各類不同層次的幸福之異同。
2. 澄清自身需求對幸福人生的影響。

	教學活動流程
	時間
	教具
	評量方式

	────────────第一堂課開始────────────

	一、準備活動：教師引言與提問
1. 講解幸福人大富翁遊戲規則，與加分機制。
2. 播放幸福日記廣告影片，影片連結https://www.youtube.com/watch?v=3cOyAgqN30k
3. 提問：
(1). 影片中對於幸福的定義哪部分最令你印象深刻？原因是？
(2). 每個人對於幸福的定義不同的原因是？學生答：和每個人的想要的東西不一樣。
→教師連結至馬斯洛需求層次理論。
	10分鐘
	加分海報、影片
	口語評量

	二、發展活動：幸福金字塔
1. 發下小組討論海報與圖卡
2. 透過提問方式簡單回顧馬斯洛需求層次中各層次內容，參考答案：
(1). 生理需求：維繫生存的需求。
(2). 安全需求：遠離恐懼威脅，希望受到保護的需求。
(3). 愛與歸屬需求：需要有朋友、家人，以及在團體中被他人關愛接納的人際需求。
(4). 自尊需求：自我尊重和受他人尊重的需求。
(5). 自我實現需求：發揮自我潛能達成人生目標的需求。
3. 請每組同學討論各類幸福經驗將其歸類於哪些層次的需求，10分鐘討論時間，再請每組推派一位同學上台分享。
	25分鐘
	小組討論海報、圖卡
	口語評量

	三、統整活動： 省思與討論
1. 請同學分享剛剛各組在分享時有哪些異同之處與其背後含意。
2. 討論哪些層次的幸福感較容易滿足、哪些層次可帶來更多、更持續的幸福？
	5分鐘
	
	口語評量

	────────────第二堂課開始────────────

	1、 準備活動：教師引言
1. 播放最想要的禮物影片https://www.youtube.com/watch?v=ZyAHI8UCn3U
2. 提問：影片中印象最深刻的是什麼？想一想如果是自己，在面對幾項都可以讓自己感到幸福的事物時，你會如何做出抉擇。
	10分鐘
	影片
	口語評量

	二、發展活動：幸福大拍賣
1. 發下小組討論單與玩具鈔票，除每組基本籌碼之外，再根據前一堂課各組參與大富翁所得到的籌碼加入競標。
2. 各組先將拍賣內容按照重要程度列出前五項，再選出每組負責舉手搶標的同學。拍賣內容：
(1). 健康的身心
(2). 考上理想學校
(3). 美滿的家庭
(4). 環遊世界
(5). 知己的好友
(6). 成為有影響力的人
(7). 穩定的收入
(8). 理想的伴侶
(9). 學會一技之長
(10). 吃不完的美食
3. 開始競標，起標價一千元，以一千元為單位開始喊價。
4. 競標結束請將標到的項目寫在討論單上。
5. 請每位組員思考對自己而言最重要的幸福樣貌為何，要做哪些努力才有機會達成，並寫在小組討論單上。
6. 可思考除上面項目之外，希望得到哪些其他的幸福人生樣貌。
	30分鐘
	小組討論單、玩具鈔票、字卡
	高層次紙筆測驗

	三、統整活動：總結與省思
1. 剛剛同學在討論時，是如何做出取捨的？
2. 在活動中我們透過金錢獲得渴望的幸福樣貌，在現實生活中，我們需要付出哪些努力呢？
	5分鐘
	
	口語評量







