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        4/2已定案了 



   修正條文 
              性別平等教育法第17條 

國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，中小學每學期
應實施性平教育相關課程或活動至少4小時 

本法第十七條第二項所定性別平等教育相關課程，應涵蓋 
性教育、情感教育、認識及尊重不同性別、性別特徵、性別特質 
性別認同、性傾向教育及性侵害、性騷擾、性霸凌防治教育 
等課程，以提昇學生之性別平等意識。 







教師必備絕世神功 

打開『性平之眼』 
        

 
 

 

 



Let's talk about 

 Love 
 

【情感教育】教了沒? 



一、落實 情感教育  的重要性 

三、情感教育  如何教/學? 

桃園市性別平等教育輔導團 

二、情感教育  教/學什麼? 
性別平等教育/情感教育在12年國教課綱中的位置  



桃園市性別平等教育輔導團 

親情、友情、愛情 

情感教育三部曲 



          討論與分享 



請問在輔導中，個案遇到的情感的問題有哪些？ 

妳/你是如何協助個案？ 

親情問題 友情問題 

愛情問題 



      落實情感教育的重要性 



天下雜誌653期  文 程晏鈴 

性別與情感教育  
的重要性…. 

經營良善的人際關係， 
要有好的情緒管理 



 

每個人都需要的情感教育 

加害人全為
男性 

沒有年齡差異 
無職業差別 

被害人以女性居多 皆為親密夥伴 



當心情遇上性別 





劉北元:「我從來不知道，愛情也需要學習…」 

劉北元，曾是國內最年輕的保險法律
師。大學就立志賺大錢，30多歲就五
子登科，開了自己的律師事務所，還
在辦公室貼上電影《魔鬼代言人》海
報。 
 
但是，名利雙收的他卻過不了情關，
2007年持刀砍死欲分手的女友，判
刑12年，2014年才假釋出獄… 

(天下雜誌:鍾張涵  2018-07-30) 
 

落實性別與情感教育  的重要性…. 

後悔沒學會愛自己，不斷情緒勒索，
釀成無可挽回的悲劇….. 

../情緒勒索.jpg
劉北元律師--已剪輯108.4.10.wmv


      情感教育  教/學什麼? 



12年國教性別平等教育議題-情感教育內涵 
 

核心素養 
學習 
主題 

實質內涵 

國民小學 國民中學 
高級中等 

學校 

   C2人際關係與團
隊合作 

 
 
性C2覺察人際互動
與情感關係中的
性別權力，提升
情感表達、平等
溝通與處理情感
挫折的能力。 

性別權
力關係
與互動 

性E10辨識性別
刻板的情感表
達與人際互動 

  
性E11 培養性別
間合宜表達情
感的能力 

性J11去除性別刻
板與性別偏見的
情感表達與溝通，
具備與他人平等
互動的能力 

  
性J12省思與他人
的性別權力關係，
促進平等與良好
的互動 

性  U11 分析情
感關係中的性
別權力議題，
養成溝通協商
與提升處理情
感挫折的能力 

  
性  U12 反思各
種互動中的性
別權力關係 

總綱核心素養 

性平核心素養 

情感教育  教/學什麼? 

教師性平教師研習素雲/12年國教性平融入各領域(附錄二).pdf


12年國教性別平等教育議題-情感教育內涵 
 

核心素養 
學習 
主題 

實質內涵 

國民小學 國民中學 
高級中等 
學校 

   B1符號運用與溝
通表達 

 
 
性B1了解語言、文
字等符號的性別
意涵、分析符號
語溝通的性別權
力關係。 

語言、
文字與
符號的
性別意
涵分析 

性E6了解圖像、
語言與文字的
性別意涵，使
用性別平等的
語言與文字進
行溝通。 

性J6探究各種符號
中的性別意涵及
人際溝通中的性
別問題。   

 

性(B1)了解語
言、文字等
符號的性別
意涵，分析
符號與溝通
的性別權力
關係。   

 

總綱核心素養 

性平核心素養 

情感教育  教/學什麼? 



12年國教性別平等教育議題-情感教育內涵 
 

核心素養 
學習 
主題 

實質內涵 

國民小學 國民中學 
高級中等 
學校 

 
C3多元文化與國際
理解 

 
 
 
性C3尊重多元文化，
關注本土的性別
平權事務與全球
之性別議題發展
趨勢。  

性別與
多元文
化 

性E12了解與尊
重家庭型態的
多樣性。 

性J13了解多元家
庭型態的性別意
涵。  

 

 性U13探究
本土與國際
社會的性別
與家庭議題  

 
 

總綱核心素養 

性平核心素養 

情感教育  教/學什麼? 



      

情感教育內涵- 

學習「愛」的能力 

      「愛自己」     與     「愛他人」 

與他人的人際關係 懂得珍愛自己 

以愛為本的情感教育 



      情感教育  如何教/學? 



落實性別與情感教育   



歡迎您來挖寶! 

【 性別平等教育議題 】數位教材資料庫 

http://ceag.tyc.edu.tw/ceag/h_digital.php?sub_id=34 

 

桃園市 
性別平等教育輔導團 

http://ceag.tyc.edu.tw/ceag/h_digital.php?sub_id=34




【火星】撞地球 

 

   情感教育~親情     



      課程設計緣由及教學目標 



【火星】撞地球 課程設計緣由 

 

  新住民與新二代已然成為台灣人的一部分， 

  許多新住民的家庭，面對語言隔閡、文化歧視、 

  經濟弱勢、家暴問題，產生家庭 親情問題。 

 



【火星】撞地球 教學目標 

 

透過【火星撞地球教學】，讓新住民之子能自我認同並
認同媽媽及媽媽的母國。 

 

親子之間的愛不分國界：HEN（很）愛媽媽行動任務-圓夢
計畫活動中，讓孩子知道媽媽對孩子的愛是不分國界的 



      課程設計架構 



【火星】撞地球 課程設計架構 

性平核心素養： 

性C3尊重多元文化，關注本土的性別平權

事務與全球之性別議題發展趨勢。 

學習主題： 

 
性別與多元文化 

 

實質內涵： 

國小 E12-了解與尊重家庭型態的多樣性 

 

【活動一】 

她/他是誰? 

【活動二】 

與「愛」有約 

【活動三】HEN
（很）愛媽媽 



 

【活動一】她/他是誰? 



她/他是誰？ 

 
1.為什麼會這樣稱呼她/他？ 

2.如果您被這樣稱呼，你/妳的感受是如何呢？ 

3.假如是你/妳，你/妳喜歡的稱呼？ 

 



 

【活動二】與「愛」有約 



我的火星媽媽    

 

故事從班上來了兩位轉學生小敏、彥偉說起，當同學得知彥偉的媽媽來自越南，紛紛表示「要離他遠一點」， 

這讓小敏不想讓同學知道自己的母親來自印尼，因而撒了個小謊..... 

https://www.youtube.com/watch?v=_seVtpnnuY0
我的火星媽媽 2.mp4


 

 

 【我的火星媽媽】 分享及討論 



我的火星媽媽    
 

1.當影片中的陳彥偉，介紹自己媽媽是越南人時，班上同學說了什麼話？ 

 2.吳雅敏的媽媽是印尼人，為何卻告訴同學說她的媽媽是日本人？ 

  
3.最後吳雅敏學會唱印尼的歌謠，並在班上公開唱給媽媽聽？ 

   為什麼她要這樣做？假如妳是吳雅敏，妳會怎麼做？ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=_seVtpnnuY0


 

【活動三】HEN（很）愛媽媽 

 



HEN（很）愛媽媽  

      —計畫分享 



討論時間 

 

• 臺灣家長和新住民家長在教養孩子方面是否 

  有差異？請分享。 



變調的親情--- 

                 家庭暴力 
 



沒有人 
有權利虐待他人  



 

   頻繁的暴力衝突         人際關係不穩定 
 
   創傷後壓力反應自傷     犯罪行為 
 
   自卑、缺乏安全感、害怕、恐懼、抗壓性低 
 
 
  

家暴造成兒童的傷害 
•學習以暴力解決衝突-->成年後進入暴力關係 



家庭暴力處理    

 
            兒少法第34條第1項 
 

明確規定教育人員於知悉兒童及少年有遭
受同法第30條之相關情形，至遲應於24小
時內通報，以積極保障兒少權益。 



落實責任通報 

     宣導法制責任並落實通報 

輔導組與生教組責任分工與橫向聯繫 

           校內建立通報單一窗口 

  兒少保護及高風險-輔導組 

          校安通報-生教組 



   情感教育~友情     

【情緒溫度計】 



累了嗎？ 

         彼此互相打氣 
 

碰 



 
 

• 為什麼氣球會爆炸? 
• 人會不會爆炸? 
• 為何會爆炸? 
• 爆炸了，又會怎樣? 

 
碰 



碰 

情緒失控的後果… 
 

1.學校變調 

2.家庭悲劇 

3.社會失序 

4.自我毀滅 
 

學生失控--已剪輯108.4.10.mp4
學生失控--已剪輯108.4.10.mp4
肉園事件.mp4
肉園事件.mp4
鄭捷事件.mp4
鄭捷事件.mp4


               

 

那該怎麼做呢? 
• 讓我們繼續看下去>>>>>> 



課程架構 情緒溫度計 



               

 

情緒溫度計：教出~~好情緒 

1.協助學生自我覺察進而適時紓解 

2.指導情緒管理策略讓心情轉個彎 

3.正向情緒推己及人所處環境更美 

 

 



               

 

   情緒溫度計：教材來源與資源 

• 公播影片:腦筋急轉彎    

• 繪本:怒怒爆炸了 

• 網路影片: 

1.我不是小暴龍     2.像個女生笑    3.我會管理情緒不遷怒 

4.我會適當表達情緒     5.情緒有沒有好壞 

腦筋剪片.mp4
腦筋剪片.mp4
腦筋剪片.mp4
腦筋剪片.mp4
我不是暴龍.mp4
我不是暴龍.mp4
我不是暴龍.mp4
像個女生笑.mp4
像個女生笑.mp4
像個女生笑.mp4


               

 

   情緒溫度計：教材來源與資源 

•《情緒教育怎麼教?》 

•《親子天下好好談性從情感教育開始》 

•《天下雜誌失控的愛》 

•《教孩子跟情緒做朋友》 



  情緒接力棒 



如果你的腦袋住著 
 

               

 
厭厭 

憂憂 

驚驚 樂樂 

怒怒 

~腦筋急轉彎 
 



 
 • 請問你最喜歡哪種情緒?為什麼?  

• 哪一種情緒會造成自己及他人不
開心，甚至有時會受傷? 

• 分別寫出喜與怒兩種情緒是發生
在什麼樣的事件中會產生的? 

• 請針對所寫的事件分別表演出喜
與怒兩種情緒。 



 
 

情緒沒有好壞，但是
我們要察覺自己的情
緒，也要辨識到別人
的情緒，尊重別人有
不同方式的情緒表達 



當情緒遇上性別 



情緒表達有性別的差異嗎? 

V.S 

  

               

 



影片/男兒有淚不輕彈壓抑情緒恐造成短命.mp4
男兒有淚不輕彈壓抑情緒恐造成短命.mp4


  情緒大蒐集 



                     情緒溫度計 
 

情緒溫度計 

0314情緒溫度計學生寫的.pdf


                     情緒溫度計 
 

情緒溫度計 

 

1.有人把你的課本或物品丟地板? 

2.有人打掃時間沒打掃卻在玩? 

3.有人故意碰或撞你的身體? 

4.有人到處說你的壞話?  

 

 

情緒溫度計 



                     情緒溫度計 
 

情緒溫度計  

 

影片探究—《我不是暴龍》 

•如果是你被誤會了，你會怎樣? 

•小禽龍哭著跟爸爸說，猜猜看爸爸如何處理? 

  (接受小禽龍的情緒，而且鼓勵正向積極面對) 

•禽龍勇敢站上台、為自己說明與解釋，問題就解決了? 

•請問如果你被誤會時，會像禽龍一樣勇敢表達自己的看法? 

 

 

 

情緒轉個彎 
 我不是小暴龍 

我不是暴龍.mp4


  情緒捕手 





     情緒捕手 

   他人情緒 
 接收與處理 



 

• 桌遊時間《好話牌》  

• 老師說明好話牌內容。 

• 請兩位學生一位NG版與另一位好話版示範，請學生分享喜歡聽到 

   哪一位學生的話語。 

• 每組每人拿一張牌，依序由每組第一位說NG版，其人組員則一起說好話
版。 

• 好話牌收回，老師要隨堂測試，由老師說NG版，組員則一起說好話版， 

   答對則得一分。 

• 請學生分享練習說好話會很困難嗎?如果遇到自己或他人的情緒反應時， 

   願意試著轉個念說好話? 



情緒練習曲 

當個~情緒好捕手   

  甜甜IN，卡卡OUT 



NG版 

喂，我在叫你沒聽到喔! 

好話版 

親愛的! 



NG版 

你就不能控制一下自己嗎? 

好話版 

我猜，你不是故意的! 



NG版 

你說的最好是真的，哼! 

好話版 

好，我相信你! 



情緒好捕手~Just  do  it ! 



換你說說看! 

Just  do  it ! 

情緒好捕手~ 



情緒小達人 
宣誓活動 

                

我 ○○○ 
 願意做到 

 
合宜表達情緒 
管理自己情緒
的情緒小達人 

 
 
 



我是情緒~好主人 

察覺 辨識 

反應 行動 

每個人要當情緒好主人，情緒抒發不分男女性別， 
 
要適時適當合宜的表達。 



 

       班級實例分享   
 

轉個彎--一切變得不一樣108.5.16--光明.pptx


   情感教育~愛情     

【珍愛自己  尊重他人】 



愛的
顏色 

理想 
情人 

體察情感價值觀之多元性，培養包容差異之情懷。 探索自我的概念，進而思考「珍惜自己」的積極意涵 

遇見 
大圓滿 

參考活動 

情感教育  如何教/學? 價值教學法 



參考活動1.愛情問卷 

這是我_______的愛情故事。(爸爸、媽媽、舅舅、姑姑、姊姊……) 
 
問卷內容: 
1.你和你的伴侶如何相遇?(相親、聯誼、同班同學、路上偶遇…) 
  
2.你何時發現自己愛上他/她?(藉由什麼事件、感受) 
 
3.你們交往多久後結婚? 
 
4.你為什麼會決定與對方結婚?(對方的人格特質?事件?) 
 
 

訪問一位已婚的長輩，並記錄關於他/她的愛情故事~ 

情感教育  如何教/學? 



參考活動2.愛的顏色 
延伸問卷經驗線索，引導學生說出自己對愛情樣貌的想望。 

情感教育  如何教/學? 



參考活動2.愛的顏色 
延伸問卷經驗線索，引導學生說出自己對愛情樣貌的想像。 

情感教育  如何教/學? 



你/妳~認為「愛情」是什麼顏色? 為什麼? 

情感教育  如何教/學? 



從小教導性平教育 避免情殺憾事 

東安性平宣導--紫絹.mp4


參考活動3.理想情人-價值觀澄清 

1.選出你的理想情人條件 
 
2.教師說明四個圖案的意義:態度、個性、能力、現實條件，請學生檢視 
   自己認為最重要的是哪一項? 
 
3.觀察與分享自己所選的條件，如果只能選擇一個，說說看為什麼留下 
    這1個條件? (價值澄清) 
 
4.檢視自己對於愛情的價值觀為何? 

情感教育  如何教/學? 



特質 能力 態度 現實條件 

情感教育  如何教/學? 

參考活動3.理想情人-價值觀澄清 

愛情卡/特質
愛情卡/能力
愛情卡/態度
愛情卡/現實條件


延伸活動…讓自己成為值得被愛的人 

 

 
男女分開，各自
分成N組，每組
4~5人 

1.請同學在每張桌子上尋找1-3個自 
    己已擁有的愛情優勢。 
 
2.選擇1-3個你沒有，但想要擁有的優
勢。(每桌停留3分鐘) 

 
3. 同組內同學分享各自的愛情優勢，並
請教擁有不一樣優勢的同學，如果你
想擁有這個優勢，可以做那些努力? 

情感教育  如何教/學? 



 方塊與圓球的愛情故事 

方塊遇到圓.mp4


1.方塊在追求圓球的過程中做了什麼? (Fact 事實) 

3. 你覺得方塊在改變自我的過程中會有什麼感覺？(Feeling感受) 

3.如果妳是圓球，看著方塊為你改變，你有什麼感受？(Feeling感受) 

4.方塊依照圓球的喜好改變自己，但為什麼圓球還是 一直喜歡上別人? (Finding發現) 

5. 在往後追求愛情的方式或態度上，你會給自己什麼樣的建議？(Future未來) 

 

 

 

 

 

 

方塊與圓球的愛情故事 

珍惜自我 

情感教育  如何教/學? 



     失落的一角 

失落的壹角.mp4


失落的一角遇見大圓滿 

1.失落的一角在尋找伴侶的過程中遇見了各式各樣缺角的圓， 這些圓可以 
   象徵感情世界中哪些情人類型呢？ 

2.失落的一角終於找到了合適的伴侶，相處一陣快樂的時光~ 沒想到! 
   失落的一角卻開始長大~ 而他的伴侶也因此離去….這裡的「長大」， 
   在現實生活中可能代表什麼情況呢? 

3.你覺得失落的一角遇上大圓滿後，為什麼想嘗試移動? 

情感教育  如何教/學? 



一個完滿快樂的人，才有能力付出愛， 
才有心力去欣賞接納別人的愛 

情感教育  如何教/學? 



「失落的一角」和「方體與圓球的愛情故事」中的方體，他
們都為了與圓在一起而改變了自己的形體，但卻有不同的結
果，你覺得它們的差異點為何呢? 

情感教育  如何教/學? 



＊學妹為了與學長交往，想做什麼改變? 

學長最後對學妹說: 

「你不用有大胸部、光滑的皮膚或好脾氣」，這種人滿街

都是，看都看膩了，你有你自己可愛的地方就夠啦!」，讓

學妹充滿期待地以為學長喜歡她，但學長又說「沒有」， 

 

＊面對學妹的困惑，學長沒有說出口的回應可能是什麼呢? 



• 面對別人對自己的建議及批評，要用理性思考去面對，
別在感情關係中過度委屈自己，做出讓自己後悔的事。 

• 我們一定會成長、會改變…要記得~「改變」要朝著讓自
己的活得更好、更自信的方向而努力，不要在他人的眼光
中失去自我。 



一個不愛你的人，不管你如何為他改變，終究改變不了 

不愛你的事實…. 

 

當你努力變成他喜歡的樣子，他卻努力的離開，因此我們

應該活出屬於自己的形狀，因為有一天你會找到愛你這形

狀的人。 

Love yourself 

情感教育  如何教/學? 



讓我們欣賞一段關於
「追求」的短片~ 

跳繩.mp4


•     人生路上，我們可能會遇見許多不錯的對象， 
       可以相互欣賞，共同前進，但要記得~ 
 
   在愛情與友情關係中，雙方都有選擇停下與轉身的權利。 

 
尊重對方，同時也一定要珍惜自己，才不會做出讓 
自己後悔的決定。 

情感教育  如何教/學? 



學會珍惜自己與欣賞他人 
 
讓自己成為一個更懂愛的人 




