
2019/5/20

1

See the

講授:平鎮國中謝佳耘老師

桃園市性別平等教育輔導團

情感教育-

Love

你理想中的臥房會使用什麼樣的配色呢?
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這是「珍愛建設」的主臥室(室內設計透視圖)，未來入住者可能是家人、摯友、
情人等關係親近的兩人……

請各組作為一個室內設
計團隊:

為房間的牆面及地板提
供色彩計畫~

並說明:
希望透過此配色讓入住
者有什麼樣的感受。
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分組活動一:珍愛色彩計畫

1.你們的顏色決定過程，是只有一個人出意見還是大家合力決定的?

2.意見不同的時候，你們是怎麼溝通或決定的?
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分組活動二: 生活情境題~

男女主角有了共同的新家，一同去商店挑家用品，
女孩拿著型錄，在眾多商品中認真挑選著哪些才
是最匹配新家的理想搭配……每個東西的顏色、
花樣都要仔細考慮～

Ikea- 約會的二三事爭吵篇
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• 第一題:影片中的女孩為什麼生氣?

• 第二題:影片中男孩的想法是什麼?

女孩開心地拿起一套杯盤組說:

「這跟我們家很搭!」

男孩回應:「杯子我們家很多了~」

女孩再次強調:「這樣才搭呀!」

男孩回答:「沒差吧!阿不都是裝水～」

結果女孩就生氣了!

男孩挑選了一套床包．．．．．．．

女孩卻說:「這跟我們家不搭!」，

拿起商品擺回架上。

男孩反駁說:「我覺得差不多呀!」

女孩堅持地說:「差很多!」

第三題~如果重來一次……(可以表演或口頭發表)

如果你是影片中的女孩，你還可以
怎麼說/做，讓男孩更願意陪你一起
挑選呢?

如果你是影片中的男孩，你還可以怎麼

說/做，讓女孩較能接受你的想法呢?
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即使是非常親近的兩個人，對同一件事的價值觀
也可能不同，我們要試著用正向的態度表達自己
的想法，才能使對方更願意理解你。

想要維持良好的「情感關係」，就需要學習
適切地表達自己的想法……..

如果衝突已經發生，你會怎麼做?

如果衝突已經發生，你會怎麼做?

• 感情的世界沒有標準答案…因為每一段感情都不一樣….
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當衝突發生時，我們常只看到彼此差異的想法，並放大它。

若有一方能試著換個方向，先看見彼此珍惜對方的那份心意，

溝通會更溫柔、更順利。

因為在乎一個人，所以衝突發生時，我們會去包容，那是一種珍惜，
可是卻不表示可以無限揮霍，記得~

若我們彼此珍惜這份情感，

就要學習彼此各退一步。

感情是「互相」付出才能維持長遠的關係。

課程結束，感謝你的認真參與。


