桃園市國教輔導團綜合活動輔導小組108年精進教學計畫
【到校輔導】建構綜合活動領域課程備課、觀課、議課模組實驗計畫
模組二：跨校同課異授、觀課、議課
12年國教綜合活動課綱的教學簡案
	觀課學校
	桃園市大崙國中
	觀課班級
	802
	觀課日期
	108/4/9

	
	
	
	802
	觀課節數
	第 2~3 節

	單元名稱
	主題五 地圖面面觀
第1單元地圖知多少
	課程節數
	4節
	觀課教師
	范儒蕙

	
	
	
	
	觀課輔導員
	廖映如

	觀課主題
	探險不迷航：定向運動與地圖閱讀

	協同備課
教師
	    大崙國中： 范儒蕙  老師

	
	綜合活動領域輔導團：    興南國中   廖映如老師； 

	教材來源
	Ｖ改編教科書（Ｖ康軒□翰林□南一□其他      ）     □自編

	學習階段
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	教學主題：定向運動與地圖閱讀     教學設計： 范儒蕙 老師

	
	十二年
國教課綱
核心素養
	總綱
核心素養
	J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。

	
	
	領域課綱
核心素養
	綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同目標。

	
	綜合活動領域課綱學習
重點
	學習表現
	3a-IV-2 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜互動。
2b-IV-2 體會參與團體的歷程，發揮個人正向影響力，並提升團體效能。 
3d-IV-1 探索、體驗個人與環境的關係，規劃並執行合宜的戶外活動。

	
	
	學習內容
	童 Ca-IV-2 地圖判讀、旅行裝備使用及安全知能的培養。 
童 Aa-IV-2 小隊制度的分工、團隊 合作與團體動力的提升。
童 Db-IV-3 友善環境的樂活旅行與遊憩活動

	
	議題
融入
	實質內涵
	戶外教育：體認實境學習樂趣，增進學科、環境和人之間連結的思考與批判能力。

	本單元雙向細目表

	              學習表現
 學習內容
	

	










	學習目標：
1、 認知方面
1-1 認識一般普通地圖與校園地圖呈現的資訊。
1-2了解定向運動的活動方式與器材
1-3 能掌握主題地圖的繪製步驟與注意事項
2、 情意方面
2-1 參與活動的歷程中，提升小隊的向心力
2-2 透過校園定向課程發現校園特色之美
2-3 能透過製作地圖表達出自己喜歡的校園角落

3、 技能方面
3-1從活動進行中，學習團隊合作，判斷正確路線。
3-2 能學會正置地圖的技巧
3-3 能學會拇指輔行法的技巧
3-4 能正確使用地圖進行定向活動
3-5 能繪製校園主題地圖
3-6 能從活動中培養對環境的觀察能力

	教學策略
	 講述、動手實作、小隊合作完成任務

	教學準備
教學資源、教材、教具
	 簡報、電腦、單槍投影機、學習單、校園定向地圖、校園照片




	教學活動設計

	學習目標
	教學活動內容及實施方式
	時間
	學習評量
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	第一節課

一、【小隊到齊點名、準備好上課舉手、加分】
     課前閱讀：康軒綜合課本二下p.78-82

二、【簡介定向越野運動】
1. 播放影片簡介定向運動(瑞典、中正大學定向越野代表隊的相關影片) 
2. 定義: Orienteering「定向越野」運動，是一種由參與活動的人員憑藉著定向地圖及各種定向導航技術的正確使用，在活動區域內從起點逐一的到訪各個檢查點並完成註記後回到終點，以全程使用時間最少而且正確到訪各檢查點的紀錄，作為活動競賽的依據。
3. 種類項目：徒步定向、登山車定向、滑雪定向、沿徑定向
4. 競賽方式：
（1） 順點式定向：參賽者需要按照地圖內各檢查點的序號順序，逐一到訪各個檢查點，在最短時間內按順序到訪所有檢查點的參賽者為冠軍。（國際定向競賽都以順點式為正式比賽項目）
（2） 積分式定向：參賽者可以自由選擇通過檢查點。檢查點會依地形難易程度和位置而被給予不同的分數，在規定時間之內能夠拿到最高積分的參賽者為冠軍。
5. 認識定向運動標示與器材
(1) 檢查點、標誌旗、打孔器、指北針、地圖、核對卡、哨子
(2) 起點、終點、起終點、檢查點代表符號
三、【閱讀定向越野地圖與圖例】
 (1) 地圖要素：圖名、圖例、方位、比例尺
 (2) 認識地圖座標
 (3)定向地圖中圖例有七種顏色
    黑色、咖啡色、藍色、黃色、綠色、白色、紫紅色

四、【綜合活動】
 教師投影片回顧本堂課重點出題，小隊舉手搶答
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	第二節課

一、【小隊到齊點名、準備好上課舉手、加分】
課前閱讀：康軒綜合課本二下p.80-85

二、【回顧上週課程重點】
以小隊搶答方式複習定向運動地圖標示與器材（檢查點、標誌旗、打孔器、指北針、地圖、核對卡、起點、終點、起終點、檢查點代表符號）
三、【定向運動攻略要訣】
(1)順點式定向運動方式：起點出發依照地圖上檢查點序號逐一找到各個檢查點打卡在定向運動核對卡上
(2)要訣一：正置地圖
轉動地圖讓地圖與所處的實際地面環境相互符合，使地圖中的北方標示指向實際的北方。即使行進方向改變，地圖仍要保持正置不能旋轉地圖。
(3)要訣二：拇指輔行法
地圖正置後，以拇指放在圖上指向要前進的方向，前進時拇指隨著實際前進路線在地圖上移動，隨時確定自己在途中的位置。
(4)要訣三：路向抉擇
  每當不確定身在何處時，記得定向4S步驟：STOP停步、Set Map正置地圖、Select選擇正確路線、Set Map重新正置地圖
四、【定向練習：正置地圖、拇指輔行】
(1)場地轉移到活動中心，學生統一由小老師帶隊前往
場地事先佈置：地板事先佈置英文巧拼題目，羽球場佈置十個檢查點
(2) 每隊派一代表先到巧拼前方進行練習題示範(確實操作正置地圖與拇指輔行技巧)。依照老師口令操作。
(3) 發下學習單：每組共6張題目單與一小張破譯單
(4) 每一小隊要派不相同的人出來完成2張微型定向題目單（可分工合作或兩人一組），依照順序填答
(5)羽球場百米定向練習：依照順序找到檢查點在題目單上貼上答案貼紙，每一小隊要派不相同的人出來完成4張題目單（可分工合作或兩人一組）
五、【檢核答案、統計成績與檢討】
跟老師對答案，解出密碼(正置地圖方位密碼破譯單)，
統計成績，小隊檢討
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	第三節課

一、【小隊到齊點名、準備好上課舉手、加分】
教師說明此次課程與複習上節課所學定向概念

二、【定向達人：校園照片定向】
1.複習定向技巧：正置地圖、拇指輔行
2.說明定向範圍規則、發下地圖與題目，以小隊為單位行動，開始進行定向
3.限定時間回到教室對答案解碼，檢核答案、統計成績
4.教師提醒全體隊員須同進同出不可分散，違者加秒數
5.教師引導思考
(1)事實facts：你看到什麼？過程中的任何觀察
(2)感受feelings：活動的感受，同隊完成的感覺
(3)發現findings：想到，有什麼想法、過程中遇到什麼問題、用什麼方法解決
(4)將來future：有什麼啟發，新發現(校園有那些沒注意過的角落、圖片)，和過去生活經驗的連結
5.打卡地圖DIY討論
(1)打卡地圖的主題可以有哪些
(2)打卡地圖應該具備的特點有什麼
(3)小組討論選定的打卡主題跟設計想法(小組備有校園基本地圖)
(4)在地圖上選定打卡跟特色地點10-15個(引導學生思考哪些地點值得介紹以及作為繪製的內容)

三、【反思與檢討】
1. 提醒下次課程需要準備的材料(下次上課前要準備好散步地圖特色地點的照片或圖片)
2. 預告出現下次校園打卡地圖作業
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	第四節課

一、【小隊到齊點名、準備好上課舉手、加分】
1.校園打卡地圖製作，提醒繪製主題地圖的關鍵步驟
2在平面圖上繪出地點跟打卡路線及寫下說明
3.教師可以視情況每組打卡地圖設定檢查點

二、【校園打卡地圖互評分享】
1.小隊發表打卡地圖
2.小組試跑他組打卡地圖
3.分享討論

三、【發表與討論】
1. 每小隊上台報告各組製作的打卡地圖（每組5分鐘）
2. 小隊分工檢討
[bookmark: _GoBack]3. 回顧定向課程與校園一角打卡地圖的心得
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