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桃園市國教輔導團綜合活動輔導小組 108 年精進教學計畫 

【到校輔導】建構綜合活動領域課程備課、觀課、議課模組實驗計畫 

模組二：跨校同課異授、觀課、議課 

12 年國教綜合活動課綱的教學簡案格式 

教學簡案 

觀課學校 桃園市楊梅國中 觀課班級 
809 觀課日期 108/05/21 

803 觀課節數 第 2~3 節 

單元名稱 飲食地球村 課程節數 3 節 
觀課教師 鄭安伶 

觀課輔導員 呂淑惠 

觀課主題 有「禮」食遍天下 

協同備課 

教師 

楊梅國中：鄭安伶老師 

綜合活動領域輔導團：平南國中呂淑惠老師 

教材來源 □改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ）     □V 自編 

學習階段 
□第一學習階段 □第二學習階段 □第三學習階段□V 第四學習階段 
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教學主題：飲食地球村-有「禮」食遍天下   教學設計：呂淑惠老師 

教 

學 
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究 

/ 

設 

計 

依 

據 

九年一貫 

領域課綱 

能力指標 

第一節課 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通合作，並負責完成份內 

工作。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化的理解與學

習。 

十二年 

國教課綱 

核心素養 

總綱 

核心素養 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

領域課綱 

核心素養 

綜-J-A2 

釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能

力，運用適當的策略，解決生活議題。 

綜-J-B1 

尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心

及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 

綜-J-C2 

運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響

力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同目標。 

綜-J-C3 

探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族群，

展現多元社會中應具備的生活能力。 

綜合活動

領域課綱

學習 

重點 

學習表現 

2b -IV -1 

參與各項團體活動，他人有效溝通與合作，他人有效溝通與合

作， 並負責完成分內工作。 

2b -IV -2 

體會參與團活動的歷程，發揮個人正向影響，並提升團體效能。 

3c -IV -1 

探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化的理解與尊重。 

3c -IV -2 

展現多元社會生活中所應具備的能力。 

學習內容 

童 Aa -IV -2 

小隊制度的分工、團隊合作與團體動力的提升。 

家 Cb -IV -1 

多元的生活文化與合宜的禮儀展現。 

輔 Dc -IV -2 

團體溝通、互動與工作效能的提升。 

輔 Dd -IV -3 

多元文化社會的互動與關懷。 
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議題 

融入 
實質內涵 

多元文化教育 

本單元雙向細目表 

           學習表現 

學習內容 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標： 

1-1 能說出台灣飲食的特色 

1-2 能分辨各國特色料理 

1-3 能理解並尊重飲食習慣的差異 

1-4 了解飲食文化的概念 

1-5 能分辨不同國家、地區的飲食文化差異 

1-6 能了解不同國家、地區的飲食文化形成原因。 

1-7 能理解不同國家及族群的飲食文化與餐桌禮儀。  

2-1 能培養在多元文化社會中合宜的生活態度。  

2-2 能尊重不同國家及族群的飲食文化與禮儀。 

2-3 能尊重他人感受與需求，在公共場所或團體生活中展現合宜

的餐桌禮儀。 

3-1 能參與小組討論，進行團隊合作學習。 

3-2 能學習團隊合作與增進團體動力的方式。 

教學策略 分組合作學習 

教學準備 

教學資源、教材、教具 

教學簡報 PPT、網路影片、小白板及白板筆(5 組)、便利貼(5

組)、計分工具、學習單 
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教學活動設計 

學習目標 教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 
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-----第一節----- 

一、準備活動 

(一)教師確認各組學生出席狀態與小組職務分工 

(二)各組領取小白板、白板筆、便利貼，並說明搶答

規則。 

 

二、引起動機：我台灣，我驕傲 

教師引言: CNN 票選全球美食旅遊地點，請同學猜猜

第一名是哪個國家?( PPT 揭曉台灣 NO.1) 

 

三、發展活動 

(一)台灣美食印象 

1.Q:請各組推薦 5種你認為最具台灣特色的美食給外

國觀光客。(計時 1分鐘，以白板筆寫在便利貼，一

張寫一種美食) 

2.各組派員發表，並貼在黑板上。組間重複的答案排

在同一列。教師整理本班推薦的台灣美食有哪些，以

及人氣分布情況。 

3.我們視為台灣特色美食，但不見得人人喜愛。 

影片:外國人最怕的十大台灣食物(片長 2分 46 秒) 

每題 30 秒討論寫小白板，派一位同學代表回答: 

(1)Q:看到你極力推薦的食物被嫌棄，你感覺如何? 

(2)Q:你認為他們為什麼不喜歡這些食物? 

(3)Q:面對這些外國人的不喜歡，我們該抱持何種心

態?為什麼? 

 

 (二)異國料理印象 

1.Q:作為國際文化交流，我們也要了解其他國家的飲

食文化，接下來請看 PPT 圖片上的美食，舉手搶答是

哪一國的特色料理。 

2.Q:除了圖片上的異國料理之外，你還知道哪些國家

有代表性的特色料理？舉手搶答。 

 

(三)飲食文化 

2’ 
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1.Q:當我們講到認識一個國家的「飲食文化」，除了

知道它的特色料理(食物)之外，你覺得還包含了什

麼?(2 分鐘討論，寫小白板)各組發表 

 

2.教師說明飲食文化的定義。 

 

註:「飲食文化」，是人類不斷開拓食源、開發食

品、製造食器、消費食物的過程，以及以飲食為基礎

的習俗、思想和哲學，即由人們在飲食活動中的方

式、過程和功能等結構組成的全部食事的總和。(引

自維基百科) 

3.Q:各國料理有其獨特的飲食文化或特色，以日本料

理為例，請同學們一起完成九宮格:說到日本料理文

化或特色，我會想到……? 

 

4.世界各地的料理，除了以國家區分，也有所謂的世

界四大料理圈，觀看影片後，請記下它們的特點，並

回答以下問題。 

影片:世界四大料理圈（片長 2分 32 秒） 

(1)Q:影片的介紹中，你覺得最特別或最新奇的

是…… 

(2)Q:你發現哪些地方的飲食有特別的規定或禁

忌?(例如:不吃牛、不吃豬……) 

(3)Q:為什麼穆斯林(伊斯蘭信徒)不吃豬？ 

(4)詢問是否有同學家裡或親友是穆斯林，邀請分享

其飲食經驗。(如無則略過) 

5.有些國家或宗教信徒的飲食有特別的規定，例如 

影片:清真認證(片長 2分 03 秒) 

6.各國在餐桌禮儀方面也可能有各自的習慣或要求。 

影片:世界各國餐桌文化(片長 1分 43 秒) 

 

四、綜合活動 

1.Q:如果我們到異國餐廳用餐，可能要注意哪些事

項，能幫助我們避免失禮，甚至成為別人眼中的「奧

客」?(2 分鐘寫在小白板)各組派員上台發表 

2.教師結語。 
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