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附表二 

桃園市107學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫 

課程活動設計 

壹、課程設計理念 

人權是人與生俱來的基本權利和自由，不論其種族、性別、社會階級皆應享

有的權利，不但任何社會或政府不得任意剝奪、侵犯，人有身心方面生存與自由發

展的需要，人格的個別差異，有被尊重和平等對待的要求，乃衍生出各方面的人權。

教育的成功從成功的教學出發，而成功的教學則從尊重學生的個別差異學習開始。 

每個人各自具有不同的特色，有的來自於先天的遺傳，有的是後天環境的影

響，因而形成個別的生理條件、不同的人格發展與獨特的學習方式，即所謂的「個

別差異」  。老師透過課程設計讓學生懂得尊重自己與他人的權利，學習與不同於自

己的人相處，欣賞他人的特色與長處。 

籃球運動在世界上是相當受歡迎的運動之ㄧ，學生在四年級上下學期(康軒版)

有上過基本的籃球傳球、運球與投球的動作要領，大部分學生具備籃球的基本能

力，但能有少數幾位學生傳球、運球與投籃能力較差，本節課透過遊戲比賽的情境

化設計，讓學生將已學過的這些基本動作要領做整合性的連結運用在比賽情境中。 

本課程透過遊戲比賽、場地及規則的改變及分享討論的模式進行設計教學，

由易而難、以舊經驗來學習新教材，在認知上學生可以了解運用傳接球進攻與防

守的策略；在技能上學生能透過舊有經驗展現在遊戲比賽中的進攻和防守策略能

力；情意上同學間能夠秉持運動家精神認同團體規範，同學間也能因個別差異，

相互包容尊重，不歧視對方，從中體會並學習快樂的生活態度。 

 

貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以

及這些要素的關係) 

主

題 

活

動 

學習活動名稱 目標 學習對象 評量 

逗 

陣 

來 

玩 

球 

輕 

鬆 

上 

手 

1. 原地單手運球 

2. 原地切換運球 

3. 直線運球接力 

4. 曲線運球接力 

1. 熟練傳接球技巧。 

2. 做出直線運球和曲線運球

的動作。 

3. 認真快樂參與傳接球遊

戲，表現合作態度。 

四年級 

問答、

操作、

觀察 

我 

們 

是 

球 

友 

傳 

接 

與 

投 

籃 

1. 瞄準目標 

2. 先接球在投籃 

3. 兩人對傳後投籃 

4. 繞圈傳球投籃 

1.做出正確的投籃目標。 

2.了解跨步接球與原地接球

的要領。 

3.做出傳接球後投籃的連貫

動作。 

四年級 
問答、

操作 

小 

組 

對 

1. 運球對抗賽 

2. 傳球對抗賽 

3. 投球對抗賽 

1. 了解運球、傳球與投球等

綜合遊戲的動作要領。 

2. 做出運球、傳球與投球等

四年級 
問答、

操作 
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抗 

賽 

綜合遊戲的綜合動作。 

籃 

球 

高 

手 

翼 

之 

王 

牌 
1. 輸了!請跟我走 

2. 投籃積分賽 

3. 遊戲比賽 

4. 戰術討論 

5. 返回比賽 

6. 討論分享 

1. 能將籃球的基本動作技

能運用在團隊比賽中。 

2. 學生可以透過討論與策

略方法探究，學習解決運

動情境中所遇到的可能

狀況。 

3. 透過團隊競賽體驗過

程，能培養友善互動、積

極參與的態度，藉由活動

能體會個別差異，同理他

人的感受，在團隊中表現

出關懷與包容。 

五年級 

操作、

觀察、

口頭發

表 

雙 

翼 

進 

攻 

我 

最 

行 

 

 
參、課程內容 

領域/科目 健康與體育/體育 設計者 

大崗國小 胡育霖 

潮音國小 鄭家興 

北勢國小 邱弘凱 

籃球高手 

五年級(上) 

我們是球友 

四年級(下) 

逗陣來玩球 

四年級(上) 

籃球 

●傳接球基本動作 

●投籃基本動作 

●遊戲比賽情境運球、傳接球、投籃整合運用 

●戰術討論 

●投籃 

●運球基本動作 
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同安國小 廖正輝 

實施年級 第三階段/五年級生 總節數 共___2___節，__80_分鐘 

單元名稱 籃球高手 

設計依據 

學習

重點 

學習

表現 

1d-Ⅲ-3 了解比賽的進攻和

防守策略。 

2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神

和道德規範。 

2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向溝

通的團隊精神。 

2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受

挑戰的學習態度。 

3d-Ⅲ-2 演練比賽中的防守

和進攻策略。 

3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解

決練習或比賽的問

題。 

核

心

素

養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進

身心健全發 展，並認識

個人特質，發展運動與

保健的潛能。  

健體-E-C2 具備同理他人感受，在

體育活動和健康生活中

樂於與人互動，並與團

隊成員合作，促進身心

健康。 

學習

內容 

Hb-Ⅲ-1 陣地攻守性球類運

動基本動作及基礎戰術。 

議題融入 人權教育 

教材來源 自編 

教學設備/資

源 
籃球、躲避球、背心、戰術板、哨子 

課程目標 

1. 能將籃球的基本動作技能運用在團隊比賽中。 

2. 學生可以透過討論與策略方法探究，學習解決運動情境中所遇到的可能狀況。 

3. 透過團隊競賽體驗過程，能培養友善互動、積極參與的態度，藉由活動能體會個別差

異，同理他人的感受，在團隊中表現出關懷與包容。 

教材內容分析 學生能力/背景分析 

1.教材整合知識、技能與態度的學習歷程，透過遊戲比賽的設

計，學童能學習傳接球技能及培養主動積極學習的良好態度。 

2.籃球積分遊戲：以美國 mosston(1994)學者體育教學光譜(包含

式)概念【學習者選擇可達到某一程度的動作表現，並能挑戰

難度較高之動作以測試自己所做之動作。】，將進球難度設計

難中易不同難度，讓學生自我衡量自己程度，選擇進球方式(避

免高能力學生覺得難度低無趣；低能力學生覺得難度高無成就

感) 

3.以遊戲比賽開始，透過場地、規則難度的改變及轉化，讓學童

更能學會球類的動作要領及戰術概念。 

  遊戲比賽規則設計： 

學生在四年級上下

學期(康軒版)有上過基

本的籃球傳球、運球與

投籃的動作要領，大部

分學生具備籃球的傳球

基本能力，但能有少數

幾位學生傳球、運球與

投籃能力較差，本節課

透過遊戲比賽的情境化

設計，讓學生將這些動

作要領做整合性的連結
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(1)不能侵略性防守(製造互相傳球的高成功機率)。 

(2)計分方式以打到籃板算得 1 分(讓能力低的人有成功的機

會)，進球算得 2 分(讓學生也能依照自己能力選擇投球方式) 

(3)王牌手的設置(讓學生思考如何運用王牌手的優勢進行進攻

的戰術及善用自己方球員擺放位置)(人員的擺放人選-高

的？臂力強的？速度快的？能力弱的？) 

(4)選用重量較輕較軟的躲避球，手指較不易吃蘿蔔(讓能力低

的學生成功機會增加)，球的氣也打得比較軟，也避免高技

能學生一直運球，不透過傳球方式來進攻。 

4.重視學習的歷程，以多元的學習策略引發多元層次的學習效

果。讓學童在遊戲比賽後，立即討論戰術再返回比賽，可建構

出學童對於戰術的整體概念，並透過小組分享，訓練學童的反

思及表達能力。 

5.透過比賽、討論分享的規劃，學生能遵守上課規範和運動比賽

規則，分組討論時，能接受別人之意見，逐漸養成日常生活守

法守規之習慣及彼此欣賞優點、包容缺點與互相尊重之美德。

【人權】 

運用。 

運用之學習策略 
             (包含動機策略、後設認知策略、思考策略、一般性學習策略、領域/群科/學程

/科目特定的學習策略) 

1. 遊戲教學法藉由遊戲活動讓學生從中思考知識，增進學生對於吸收知識的興趣並了解

其中之內涵。 

2. 合作學習法透過團隊間的合作討論，並且互相學習對於課程的理解，進行互相的交流，

更能夠達到合作力量大，相輔相成的成果。 

3. 學生分享成功的經驗，老師引導學生，讓學生彼此間能尊重個別差異，包容同學。【人

權】 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間分配 評量 
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壹、準備活動 

一、學生熱身活動及分組 

  (一)熱身活動及舊經驗練習 

     1. 暖身操-運球跑球場 2 圈進行熱身。 

     2. 教學者運用籃球帶領學生進行身體伸展。 

     3. 進行運球猜拳(輸了!請跟我走)的遊戲，進行運球練

習及熟悉球感。 

4. 學生進行投籃積分遊戲，進行投籃練習及熟悉球 

感。 

 

  (二) 以抽取撲克牌方式來異質分組(分成二隊) 

 

貳、發展活動 

二、活動一—遊戲比賽  

「翼之王牌」比賽-進行簡易規則的小組遊戲比賽 

(一) 教師進行場地介紹及規則說明。 

 

◎各組選出人選擔任王牌手，並安排至王牌區域(側翼場

外)，其餘球員在場中比賽。 

◎場中進攻方球員利用運球及傳球方式推進，但不得(雙手運

球、兩次運球、帶球走步)；王牌手則不受限制。 

◎進攻方須將球傳給己方王牌區的王牌手，王牌手再將球傳

 

 

12 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性—操

作、觀察 
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場中進攻者後，該位進攻者方能投籃。 

◎球權轉換由最近的邊線或底線重新發球進攻。 

◎不得侵略性防守碰觸進攻方身體。 

◎球觸及籃板為得 1 分，進球則得 2 分。 

◎全隊犯規次數累積每達 2 次，對方為得 1 分。 

  (二)小組進行 4-6 分鐘比賽。 

三、活動二—戰術討論 

  (一)請各隊拿著戰術板討論戰術:進攻時，如何傳球能最快

得分？ 

 

  (二)老師應巡視各組引導學童討論幫助釐清疑惑，並且適

時提問引發同學思考。 

四、活動三--返回比賽 

(一)學生返回原本場地繼續比賽。教師從旁觀察學生是否

能落實剛剛討論的戰術及傳球方法，是否能提升比賽

表現。 

   (二) 小組進行 4-6 分鐘比賽。 

 

參、綜合活動 

五、活動五—討論分享 

(一)讓學童有機會能與不同組別的隊員分享其成功經驗，

包括比賽防守與進攻的戰術、團隊合作的技巧及傳球

方法等。 

(二)教師適時進行學生錯誤觀念的釐清。 

1.進攻戰術：誘敵、快速跑位、適時接應、協助進攻。 

2.防守戰術：分配位置、互相協助、避免犯規。 

3.分享同組隊員因能力不同，如何安排最佳排陣容比賽。 

…………….……….第一節結束…..…………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性—口

頭發表想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性—操

作、觀察 

 

 

 

 

 

 

 

形成性—口

頭發表想法 

 

 



7 

 

 

壹、準備活動 

一、學生熱身活動及分組 

  (一)熱身活動及舊經驗練 

     1. 暖身操-運球跑球場 2 圈進行熱身。 

     2. 教學者運用籃球帶領學生進行身體伸展。 

     3. 進行運球猜拳(輸了!請跟我走)的遊戲，進行運球練

習及熟悉球感。 

4. 學生進行投籃積分遊戲，進行投籃練習及熟悉球

感。 

 

  (二) 同第一節課的分組(分成二隊) 

 

貳、發展活動 

二、活動一—遊戲比賽  

「雙翼進攻我最行」比賽-進行簡易規則的小組遊戲比賽 

   (一)教師進行場地介紹及規則說明。 

  

◎各組選出人選擔任王牌手，並安排至王牌區域(左右側翼場

外)，其餘球員在場中比賽。 

◎場中進攻方球員利用運球及傳球方式推進，但不得(雙手運

球、兩次運球、帶球走步)；王牌手則不受限制。 

 

 

 

12 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性—操

作、觀察 
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◎進攻方須將球傳給己方任一王牌區的王牌手，王牌手再將

球傳場中進攻者後，該位進攻者方能投籃。 

◎球權轉換由最近的邊線或底線重新發球進攻。 

◎不得侵略性防守碰觸進攻方身體。 

◎球觸及籃板為得 1 分，進球則得 2 分。 

◎全隊犯規次數累積每達 2 次，對方為得 1 分。 

  (二)小組進行 4-6 分鐘比賽。 

三、活動二—戰術討論 

  (一)請各隊拿著戰術板討論戰術:進攻時，如何傳球能最快

得分？ 

 

  (二)老師應巡視各組引導學童討論幫助釐清疑惑，並且適

時提問引發同學思考。 

四、活動三--返回比賽 

(一)學生返回原本場地繼續比賽。教師從旁觀察學生是否

能落實剛剛討論的戰術及傳球方法，是否能提升比賽

表現。 

   (二) 小組進行 4-6 分鐘比賽。 

 

參、綜合活動 

五、活動五—討論分享 

(一)讓學童有機會能與不同組別的隊員分享其成功經    

    驗，包括比賽防守與進攻的戰術、團隊合作的技巧及   

    傳球方法等。 

(二)教師適時進行學生錯誤觀念的釐清。 

1.進攻戰術：誘敵、快速跑位、適時接應、協助進攻。 

2.防守戰術：分配位置、互相協助、避免犯規。 

3.分享同組隊員因能力不同，如何安排最佳排陣容比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性—口

頭發表想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性—操

作、觀察 

 

 

 

 

 

 

形成性—口

頭發表想法 
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……………………第二節結束…………………… 

參考資料： 

1. 闕月清（2008）。理解式球類教學法。臺北市：師大書苑。 

2. 周宏室（1994）。Mosston 體育教學光譜的理論與應用。臺北市：師大書苑。 

3. 教育部體育署-體育教材資源網站。 
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第一節課實施歷程：照片配合文字說明，並可說明公開授課後專業回饋之內容。 

  
1.熱身-運球跑球場 2圈 2.熱身-透過籃球進行身體伸展 

  
3.熟悉運球球感-進行運球猜拳(輸了!請跟

我走)遊戲 

4.熟悉投籃球感-投籃積分遊戲規則說明 

  
5.熟悉投籃球感-投籃積分遊戲 6.抽撲克牌異質分組 

  
7.遊戲比賽-場地說明 8. 遊戲比賽-比賽規則說明 
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9.遊戲比賽-學生自行分配角色任務 10..遊戲比賽開始 

  
11.遊戲比賽 12.戰術討論-綠隊 

  
13.戰術討論-紅隊 14.返回比賽-開始 

  
15.返回比賽-綠隊進攻 16.討論分享-主動舉手分享進攻策略 

  
17.討論分享-綠隊進攻策略的分享 18.討論分享-教師進行錯誤觀念釐清 

同儕專業回饋與建議： 

1.課程設計在遊戲中融入教學、效果非常棒。 

2.「輸了跟我走」的熱身遊戲，好玩吸引學生。 

3.籃球暖身操很有趣，但最後跨下繞八字型有點難度，幾位小朋友的球會滾走。 

4.學生戰略討論發表表現佳。 

5.本課程設計讓學生充分提升了合作團隊的素養。 

6.教學流程順暢，透過規則的調整，讓大家融入於比賽中。 

7.活動中多了討論，分享課程中的心得，讓夥伴亦能獲得彼此的經驗。 
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