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桃園市國民教育輔導團自然與生活科技領域(國小自然)公開教學單元活動設計 

 

領域名稱 自然與生活科技領域(國小自然) 教學年級 五年級 

單元名稱 
第四單元 力與運動 

活動 1-1 力對物體的影響 
教材來源 康軒五上自然(第 5冊) 

班級人數 27 人，分為 9組(3 人一組) 教學日期 107/12/6(四) 

教學者 陳文言老師 教學時間 40 分鐘 

學生先備概念 

與 

教材分析 

本單元活動以學生在中年級學過的磁力和浮力為基礎，設計與力的

作用相關的打保齡球來發展課程活動。 

單元地位： 

  

 

 

 

課程與教學設計理念 

這個單元的學習目標是要學生能察覺力可以改變物體的形狀或運動

情形。而在學生的生活經驗和學習過程中，已具備一些力的相關知識概念

下，因此這個單元的教材難度不高。所以在課程的設計上，教學重點不放

在學習內容上，而是放在學習表現的培養以及如何提昇學生的學習動機。 

課程的設計使用了和生活有關的遊戲活動（打保齡球）來融入教學，

以引起學生學習動機和刺激其能主動學習，並由此來探究整個單元的學

習內容(遊戲中會呈現出來的現象～力的作用、運動的快慢、摩擦力)。在

課程活動中，為了刺激學生們在核心問題的思考，使用了曼陀羅創造思考

方法來讓學生從遊戲中去觀察發現問題，當心中有了問題後，再由教師引

導(提出關鍵問題)學生學習著用專家（運動員）的思考模式去討論解釋

問題(論出道理)，進而去操作驗證。 

最重要的是希望在整個學習的過程中，可以協助學生能試著去「看

見」自己的學習。 

領綱核心素養 

自-E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或

數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能依據已知

的科學知識、科學概念及探索科學的方法去想像可能發生的事 

情，以及理解科學事實會有不同的論點、證據或解釋方式。 

自-E-C2 透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及

和諧相處的能力。 

3 下 

水有浮力 

5 上 

力與運動 

6 下 

簡單機械 

3 上 

神奇磁力 
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學習 

重點 

學習內容 

INc-Ⅲ-5 力的大小可由物體的形變或運動狀態的改變程度得知。 

INd-Ⅱ-9 施力可能會使物體改變運動情形或形狀;當物體受力變形時，

有的可恢復原狀，有的不能恢復原狀。 

INd-Ⅲ-13 施力可使物體的運動速度改變，物體受多個力的作用，仍可

能保持平衡靜止不動，物體不接觸也可以有力的作用。 

 

學習表現 

tr-Ⅲ-1 能將自己及他人所觀察、記錄的自然現象與習得的知識互相連

結，察覺彼此間的關係，並提出自己的想法及知道與他人的差

異。 

pc-Ⅲ-2 能利用簡單形式的口語、文字、影像（如攝影、錄影）、繪圖

或實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發

現或成果。 

ah-Ⅲ-1 利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

ai-Ⅲ-3 參與合作學習並與同儕有良好的互動經驗，享受學習科學的樂趣。 

 

 

 

 

學習目標 

 

 

 

1.知道物體受力後，物體的形狀可能會改變。 

2.知道物體受力後，物體的運動狀態可能會改變。 

3.能從日常生活中的事物去觀察並發現問題，並討論解釋發生的問題，

進而去解決問題。 

4.能提昇對學習科學的興趣。 

5.能「看見」自己的學習。 

 

教學流程 

教學目標 教學活動 教學評量 

學習內容 學習表現  

壹、準備活動  

一、教師準備 

  球、保齡球瓶（紙筒、養樂多瓶、鋁罐）、學習單 

二、學生準備 

  藍筆和紅筆、課本 
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INd-Ⅱ-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INd-Ⅲ-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tr-Ⅲ-1 

pc-Ⅲ-2 

ah-Ⅲ-1 

ai-Ⅲ-3 

 

 

tr-Ⅲ-1 

pc-Ⅲ-2 

 

 

 

 

tr-Ⅲ-1 

ai-Ⅲ-3 

 

 

 

貳、發展活動 

一、引起動機～觀察並察覺問題(5 分鐘) 

藉由打保齡球引起學生學習的興趣，並引出要探究的問題。 

 

T：猜猜看老師能擊倒幾個球瓶？ 

S：2 個、沒有、全倒...。 

T：試打保齡球。請班上打躱避球最厲害的同學上來玩。 

S：上來打保齡球。 

T：在打保齡球時，我們要怎麼做才能將球瓶全部擊倒？ 

 

二、探索活動～引出學生想法與解釋(30 分鐘) 

教師的提問主要是喚起學生的想法，再依據學生討論後

自由發表的情形，再給予適時的引導。讓學生從討論及操作

中，察覺問題的存在並試著去操作解決問題。 

 

(一)討論與解釋 

T：從剛剛老師和同學打保齡球的過程中，你們覺得有什麼   

  因素會影響瓶子是否能全倒？ 

S：和同學討論後，寫在學習單的九宮格裡。 

T：同學說說看什麼因素並說明一下。 

S：用力大小、方向、球瓶重量、地板摩擦力..。 

(二)認識變因 

T：在你們說的這些因素裡，有哪些是我們在這裡無法立即  

去改變它的？ 

S：球瓶的重量形狀、球的重量和材質、地板摩擦力...。 

T：有哪些是我們現在可以試著去改變它的？ 

S：用力大小、球的方向...。 

(三)討論與操作 

T：各組討論一下，你們這一組想要擊倒全部的瓶子會特別

注意哪一個因素，並推派一位同學上來比賽，同學在打

球前要說明一下你們會特別注意這個因素的理由。 

S：上來打保齡球和說明理由。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論

學習單紀錄 

口頭發表 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

分組討論

學習單紀錄 

口頭發表 
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INc-Ⅲ-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tr-Ⅲ-1 

pc-Ⅲ-2 

ai-Ⅲ-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)討論與解釋 

T：剛剛上來打保齡球的同學說會特別注意「用力大小」和  

 「球的方向」...等，那你們覺得當力量改變時，手上的  

   保齡球和球瓶會產生什麼變化？請你們用圖文把它描述 

   在學習單上。 

S：書寫所觀察到球和球瓶發生的變化。 

T：說說看當力量改變時你們觀察到的變化。 

S：球的速度改變、球瓶的形狀改變、球的方向不變...。 

 

參、歸納統整(5 分鐘) 

T：說說看這一節課你們覺得你學到什麼？ 

S：自由發表。 

T：補充與歸納今日所學。(知識統整和過程統整) 

T：今天的學習還有沒有任何問題想問的？或你發現什麼想   

要和大家分享的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論

學習單紀錄 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 
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活動思考單 

力對物體的影響 

                                                         班級：      姓名：          

 

一、在打保齡球的過程中，你們覺得有什麼因素會影響瓶子是否能全倒？ 

 

   

  

 

 

   

 

二、在打保齡球的過程中，當我把丟球的力量改變時，你可以看到手上的保齡球和球瓶有哪些

現象產生，可以用來驗證「力的大小」所產生的變化？試著用文字和圖形來說明。 

 

 

1.當我輕輕丟出時，球滾的比較             1.我看到球滾的比較           

  當我用力丟出時，球滾的比較               因為                                       

2.                                       2. 

                                                                                    

3.                                       3. 

                                                                                    

4.                                       4. 

                                                                                    

 

保齡球產生的現象 球瓶產生的現象 

STRIKE 
影響球瓶全倒的因素？ 
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