「健康與體育」學習領域教學活動設計

	單元名稱
	與球共舞

（籃球）
	教學進度
	球感練習

籃球第一節
	人數
對象
	23人
4年級

	教材來源
	自編
	任課教師
	方培倫
	時間
	40分鐘

	教學目標
	相對應能力指標

	1. 認知：認識籃球運球的方法及可能帶來的傷害，並學習預防。
2. 情意：享受籃球運動的樂趣與培養團隊合作精神。
3. 技能：加強身體的球感，學習籃球運球的基本動作並能簡單做出運球動作。

	3-2-1-1 

表現出對簡單動作的控制能力。 

健 3-2-2-2 

在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。 

健 3-2-3-2 

表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。 

健 3-2-4 

在活動中表現身體的協調性。 



	教學設計理念與構想

	（1） 強調手腳協調能力。

（2） 培養團隊合作精神，採分組學習的方法。

（3） 培養運動的好習慣。

（4） 從中體會籃球的樂趣。

透過簡易的球感練習活動，加強學生的球感與運球能力，並從中學習團隊合作的精神。



	教學

流程
	相對指標
	教  學  活  動
	時 間
	教  學

資  源
	教  學

評  量
	評 量

方 式

	
	 3-2-1-1
3-2-1-1
3-2-3-2
3-2-4
3-2-1-1
3-2-3-2
3-2-4
	一、準備活動：
  1.股長集合整隊做熱身操。

  2.教師點名並詢問同學身體狀況。
3.引起動機－兩人對抗
◎兩位學生一組，面對面運球，在有限時間內拍掉對方球次數最多即獲勝。
二、主要活動：
1.課程講解－運球：

◎運球時，膝蓋彎曲，重心微低。

◎球不可超過胸部，一手運球，一手做防守的動作。

◎左腳在前，右腳在後。
2.運球可能有的傷害：

◎盡可能使球在左腳右方約一個腳掌的位置。

◎力量適中，不要讓球過度彈跳

，打到身體而受傷。

   3.練習活動（一）－運球練習
  ◎全班原地練習運球(左右手)

◎運球+繞頭、繞腰、繞膝練習

◎全班四排，每排六人一組一顆球

◎每位學生將球運至中線，將籃球繞頭三圈，再運回給下一位同學。

◎依序下去(繞腰、繞膝)等動作各繞  
  三圈，各做一次。

   4.練習活動（二）
◎運球+上拋轉身0∘、180∘練習

◎全班四排，每排六人一組一顆球

◎將球運至中線，將籃球上拋，身體轉身0∘、180∘再運回給下一位同學。(左右手沒限制)
◎依序下去，兩個動作技能各做一次。
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	教學

流程
	教學

目標
	教  學  活  動
	時 間
	教  學

資  源
	教  學

評  量
	評 量

方 式

	
	3-2-1-1
3-2-2-2 
3-2-4 
	  5.進行形成性回饋
◎討論活動時，同學有沒有感想或問題。

◎一般運球易犯的錯誤與修正

三、綜合活動：

   1.分組抄球
◎全班共分四組，每組六人，一人先當鬼拍掉其他人的球，當拍掉時，則換人當鬼，在時間到點時，身為鬼的那一員，接受老師指導。
1. 討論上課的活動有沒有問題。

2. 有哪些運球方式?請同學說說看。

3. 學習單作業，請同學蒐集運球相關資訊。

4. 上課秩序與活動進行情況的檢討。

5. 意外傷害發生的預防與處理。

6. 整理器材，點名下課。
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