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教別人-如何確認學習質量最佳

實作練習-從精熟到內化的關鍵

小組討論-望聞問切協助學會討論

示範-班級/課堂經營是最佳示範

視聽-聯結搭建新舊學習經驗

閱讀-有層次提問自問自答

聽講-學習質量差大不可或缺

王政忠-MAPS版的教學金字塔



做摘要的好處

一、摘要：將文本或經驗以最少的字數或有效率的新方式加以重述。

二、做摘要：刪去資訊、替換資訊、保存資訊的過程。

三、摘要方式： 口述、表演、藝術表達、視覺傳達、知體動
作表達、音樂表達、集體或個別方式的創作
都可以。

四、摘要時機：評量學生在教學前的能力、教學中段以監控

學生理解程度、教學後，幫助學生處理或理解所

學知識。

◎教師的角色：教導學生在做摘要時知道，做摘要是一種策略，能
為心智開啟一個主題，並讓相關內容緊扣這個主題。做摘要能導
引學生理解與保存記憶，這就是學習的目的及教師的教學目的。



教導學生「做摘要的訣竅」

不要逐字照抄(重質不重量)、
專注聆聽、重視理解、只摘錄
關鍵字、運用符號、不同色彩、
表格、各種摘要法、圖像組織等。

摘要
法

圖像
組織



曼陀羅思考技法

MANDALA
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曼陀羅不
是曼陀珠
喔！



壹、教學法名稱及意涵

• 一、曼陀羅的涵義：曼陀羅一詞為佛教法具之一，出自
梵語-Mandala，是Manda+la的合成字。
• Manda指的是本質、心髓、醍醐味。La則是指成就、所有。
Mandala合一起則意為｢擁有本質、心髓者｣、 ｢已完成
之事｣、｢開悟之境｣

• 曼陀羅的三個意義：
• 曼陀羅是擁有宇宙精髓及本質的成就。
• 曼陀羅是佛教密宗轉事成智的思考工具。
• 曼陀羅是潛藏的智慧圖形，可從有限衍生到無限。

• 二、曼陀羅思考技法是日本人今泉浩晃引用了曼陀羅一
詞，以九宮格方式呈現資料，是一種有助於進行擴散性
思維的思考策略。



曼陀羅

金剛界曼陀羅 胎藏法曼陀羅



曼陀羅的基本結構
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貳、曼陀羅的精神
• 一、強調｢自己｣為思考中心

• 二、慾望、潛能的喚醒

• 三、將死的知識傳換成有型、可行的行動

• 四、解決生活(或工作)上的問題

• 五、運用範圍很廣：時間規畫管理、工作企劃、主題思維
訓練等等。

星期一 星期二 星期三

重要行
事

一週工
作規劃

星期四

星期七 星期六 星期五

籌備小組 時間 地點

工作分配 畢業典禮 參加對象

經費 典禮流程 場地布置



叁、曼陀羅的使用原則

曼陀羅
使用原則

隨時寫下 真正慾望 簡明扼要

擴展思維

融入生活留百分之二十

切實實踐
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主題

聯想力的訓練
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手機
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書包



小試身手

108課綱



曼陀羅思考法在社會領域的運用
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放射性思考法

•限制 自由

•引導 創發

•點 線 面

•強迫思考 擴大思維
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元宵節

提燈籠

猜燈謎

農曆1
月15日

翰林版第3冊第4單元第1課傳統節慶
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桃園市

名勝古蹟

翰林版中年級-家鄉的名勝古蹟
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消費

海報 購物狂
消費者
保護法

康軒版高年級消費行為



螺旋狀思考法

•因果關係

•時間順序

•步驟方法
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班會

翰林版三上-召開班級會議
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臺灣的
教育發
展

清領時期書
院多、教育
受重視

臺灣史教學



24

8*8型式(蓮花法)

www.themegallery.com
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臺灣
歷史
分期

新石器
時代

臺灣史教學

金屬器
時代

舊石器
時代
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臺灣
歷史
分期

舊石器
時代

中華民
國治理
時期

清領
時期

金屬器
時代

日治
時期

荷西
時期

新石器
時代

明鄭
時期

舊石器
時代
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臺灣
歷史
分期

舊石器
時代

中華民
國治理
時期

清領
時期

金屬器
時代

日治
時期

荷西
時期

新石器
時代

明鄭
時期

新石器
時代
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舊石器
時代

新石器
時代
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六年級上學期第四單元第一課基本權利

•介紹曼陀羅思考技法

•示範引導(自我介紹、我的困擾)

•引起動機：政府制定法律的原因
•主要內容：基本權利
•變化與延伸運用
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自我介紹
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自我介紹
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我的困擾
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我的困擾我的困擾
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透過「發表」互相觀摩學習
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引起動機

政府制定
法律的原因
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基本權利
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康軒版 六上 全球議題
人口影響面面觀─曼陀羅思考技法
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南一版三下第六單元第一課 地方問題找一找
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南一版三下第六單元第二課 解決地方問題
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