
桃園市108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

桃園市 108 學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學 
教學品質計畫—專業成長活動 

十二年國教課程綱要國中綜合活動領域非專長授課教師增能研習 

壹、依據 

一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

二、桃園市 108 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

三、桃園市政府教育局國民教育輔導團實施要點。 

貳、現況分析與需求評估 

    隨著十二年國教的推動，教育部為落實教學正常化所做出前所未有的努力；一來為能提升教

師依專長授課比率，教育部除積極鼓勵提供現職教師第二專長的進修機會，另一方面推動「教學

正常化」的決心，更反應在教師依專長授課比率的關鍵績效指標(Key Performance Indicators, 

KPI)(以下稱關鍵指標)的建置，並訂下逐年能提高 1％專長授課比率的目標。 

參、目的 

一、協助各校非綜合活動領域專長的授課教師熟悉十二年國教課綱精神與內容，培養教學

關鍵能力，以利推動與實施各校綜合領域課程教學。 

二、經由體驗型實作工作坊進行專業成長及經驗交流，協助各校非專長的授課教師瞭解綜

合活動學習領域課程內涵與精神，進而培養非專長教師轉化課綱的通識能力，以期逐

步落實十二年國民基本教育教學正常化之目標。 

三、拓展教師課程與教學視野，促進教師專業對話，引導善用合作學習，落實活動課程之

差異化教學、多元評量與及時補救教學能力之精進，以提升教師的有效教學的品質。 

四、透過夥伴協作關係的建立，探索綜合活動學習領域在經營團隊動力的課程特色，建構

轉化與應用於各學習領域班級經營支持網絡的鷹架。 

肆、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：桃園市政府教育局 

三、承辦單位：桃園市立興南國民中學 

四、協辦單位：桃園市立自強國民中學 

伍、辦理時間及地點 

辦理日期 108 年 12 月 07 日(六)、108 年 12 月 28 日(六) 

研習地點 桃園市興南國中活動中心 

時數 12 小時 

 



陸、參加對象與人數 

    本市各校非綜合活動領域專長的授課教師、初任綜合活動領域教師及輔導員，共計約 80 人。 

一、 本市各校 108 學年綜合活動領域課程配課教師(非專長)請務必指派 1-2 人參加。 

二、 本市各校 108 學年初任綜合活動領域教師。 

三、 本市 108 學年國民教育輔導團綜合活動學習領域輔導小組(國中組)輔導員。 

四、 上述參與人員未額滿時，得開放經學校推薦對本研習有興趣之市內綜合活動領域專長

教師報名參加。 

柒、研習內容 
一、報名方式： 

1.報名時間：請參加研習教師於 108 年 12 月 06 日（星期五）前至本市教師研習系統報

名。 

2.開課單位：桃園市立興南國民中學。 

二、研習時數： 

1.參加教師於研習活動期間准予公（差）假，並於一年內補休完畢。 

2.本課程為實體研習 12 小時，教師全程參加本研習者核給研習時數 12 小時，研 

習期間依規定請假教師依實際參與時間核給研習時數。 

三、課程表： 

第一場：108.12.07(六) 

研習流程 課程內容及方式 主持人/講師 

08:30-09:00 學員報到、相見歡 綜合輔導團、興南國中團隊 

09:00-10:20 比分手難的分組 
講師：林佳諭老師/桃園市中興國中 

助教：鍾翠芬主任、韓美瑛老師 

10:20-10:30 茶敘 綜合輔導團 

10:30-12:10 比分手難的分組 
講師：林佳諭老師/桃園市中興國中 

助教：鍾翠芬主任、韓美瑛老師 

12:10-13:00 午餐 興南國中團隊 

13:00-14:20 綜馨雲集-課程分享 
講師：李倍締組長/台北市龍門國中 

助教：羅麗萍主任、呂淑惠老師 

14:20-14:30 茶敘 興南國中團隊 

13:00-16:10 綜馨雲集-課程分享 
講師：李倍締組長/台北市龍門國中 

助教：羅麗萍主任、呂淑惠老師 

 



第二場 108.12.28(六) 

研習流程 課程內容及方式 主持人/講師 

08:00-09:00 學員報到、新見歡 綜合輔導團、興南國中團隊 

09:00-10:20 
即刻引導-60 秒抓住注

意力 

講師：莊越翔老師/中華民國樂樂棒球

協會 

助教：龍若蘭主任、廖令珍老師 

10:20-10:30 茶敘 綜合輔導團 

10:30-12:10 
即刻引導-60 秒抓住注

意力 

講師：莊越翔老師/中華民國樂樂棒球

協會 

助教：龍若蘭主任、廖令珍老師 

12:10-13:00 午餐 興南國中團隊 

13:00-15:00 

分

組

實

作

體

驗 

A 組(家政)： 

天衣吾縫 

綜合輔導團教學團隊： 

講師：龍若蘭主任 

助教：鍾翠芬主任、羅麗萍主任 

B 組(童軍)： 

地鈴任解 

綜合輔導團教學團隊： 

講師：廖令珍老師 

助教：韓美瑛老師、、呂淑惠老師 

15:00-15:10 茶敘 興南國中團隊 

15：10-16：10 

統

整

省

思 

實

踐 

A 組(家政)： 

天衣吾縫 

綜合輔導團教學團隊： 

講師：鍾翠芬主任 

助教：羅麗萍主任、龍若蘭主任 

B 組(童軍)： 

地鈴任解 

綜合輔導團教學團隊： 

講師：韓美瑛老師 

助教：廖令珍老師、呂淑惠老師 

捌、經費來源 

由「教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點」及桃園市 108 學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫—專

業成長活動」專款項下支應；經費概算詳如附件一。 

玖、成效評估之實施 

綜合活動領域非專長授課教師研習成效評估，使用專業成長活動回饋表呈現，在研習結束

前請老師們填寫以下回饋內容，做為修訂日後活動之參考： 

(1)研習主題滿意度調查問卷、(2)研習活動質性回饋、(3)實作紀錄表。 

拾、預期成效 

一、透過定期召開輔導團會議，掌握教師增能計畫推動的進度與成效。 



二、透過回饋表檢討表了解本計劃的推動困難，並進行即時回饋，提高推動成效。 

三、整合現有輔導團網站資源，成為本市成效展示及教師教學資源。 

四、輔導團對學校端成為能夠更積極提供專業支持與協助的角色；輔導員間、及教師與

輔導員彼此亦成為可以共同備課、協作教材的跨校學習社群。 

五、協助各校教師專業成長，落實綜合活動課綱精神與理念，提升教師綜合活動領域教

師教學能力。 

拾壹、獎勵： 

依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績

考核辦法」及「桃園市市立各級學校及幼兒園教職員獎懲要點」辦理敘獎。 

拾貳、本計畫經教育部國教署核定補助經費及教育局核可後實施，修正時報教

育局核可修正之。 

 


