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[bookmark: _Toc313356483][bookmark: _Toc244348020]桃園市108學年度國民教育輔導團國民中學健康與體育學習領域辦理「精進教學」
輔導員專業成長研習實施計畫
壹、依據：
1、 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程
品質作業要點。
二、桃園市108學年度辦理精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
三、桃園市108學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
貳、目標：
  一、充實本市健康與體育領域輔導團員的專業知能，以提昇輔導品質。
  二、熟悉素養導向課程發展、課程設計、教學技巧，以利推健康與體育領域的教
    學有效教學策略運用。
1、 增能後協助本市各國中領域教師之專業發展、課程與教學規劃執行。
叁、辦理單位：
一、指導單位：教育部國民及學前教育署
二、主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團
三、承辦單位：桃園市立新明國民中學、桃園市立仁美國民中學
              桃園市國民教育輔導團國民中學健康與體育學習領域輔導小組
肆、辦理時間：
一、實施期程：108年8月起至108年7月。
二、團務會議及專業增能星期三上午9時分至12時30分，時程如附表。
[bookmark: _Toc465612456]伍、研討地點：桃園市立過嶺國中
陸、參加對象：
    桃園市國中健康與體育學習領域輔導小組輔導員、桃園市國中教師。
柒、辦理內容
    一、辦理領域輔導員配合中央及市府發展議題專業成長研習進修。
    二、輔導各校學習社群及領域運作，有效實施領域課程。
    三、健體領域視角跨領域議題探討暨國中小團員專業對話課程。
    四、建置健康與體育領域備課學網站，受理各校申請國中健體輔導員到校分享。
    伍、共同共備、觀課及議課以吸取經驗及分享成果。
捌、預期效益：
     一、透過計畫的執行，精進領域輔導員及教師專業知能，強化輔導團運作功能
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     二、建立教師專業對話機制，激發教師教學創意。
     三、 順利協助中央及市府發展議題推動。
玖、經費來源及概算：由「教育部國民及學前教育署」專款項下支應，概算如附表
預訂課程表
	場次
	辦理事項
	辦理時間
	研討主題
	實施方式
	備註

	1
	團務會議
	108.09.04（三）9:00-12:30
	1.工作檢討及說明
2.十二年國教推動心得分享
	工作研討
專業對話
	內聘講師
(不支領)

	2
	專業成長
	108.09.18（三）9:00-12:30
	健體領域素養導向教學與評量策略1
	專題研討
	外聘講師

	3
	專業成長
	108.12.11（三）9:00-12:30
	健體領域素養導向教學與評量策略2
	專題研討
	內聘講師

	4
	專業成長
	108.12.18（三）9:00-12:30
	健體領域素養導向教學與評量策略3
	專題研討
	內聘講師

	5
	專業成長
	108.12.25（三）9:00-12:30
	1.國中小領綱銜接實務
2.輔導員專業對話
	工作研討
專業對話
	內聘講師

	6
	團務會議
	109.01.15（三）9:00-12:30
	1.工作檢討及說明
2.十二年國教實踐對話
	工作研討
專業對話
	內聘講師
(不支領)

	7
	團務會議
	109.02.05（三）9:00-12:30
	1.工作檢討及說明
2.領鋼實踐心得分享
	工作研討
專業對話
	內聘講師
(不支領)

	8
	專業成長
	109.02.19（三）9:00-12:30
	健體領域素養導向教學與評量策略4
	工作研討
專業對話
	外聘講師

	9
	專業成長
	109.02.26（三）9:00-12:30
	健體領域素養導向教學與評量策略5
	工作研討
專業對話
	內聘講師

	10
	專業成長
	109.06.10（三）9:00-12:30
	健體領域素養導向教學與評量策略6
	專題研討
	內聘講師

	11
	專業成長
	109.06.17（三）9:00-12:30
	1.國中小領綱銜接實務
2.輔導員專業對話
	工作研討
專業對話
	內聘講師

	12
	團務會議
	109.06.24（三）9:00-12:30
	健體領域素養導向教學與評量策略成果發表
	工作研討
專業對話
	內聘講師
(不支領)


經費概算：第一期
	專業成長計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費(外聘)
	2,000
	3
	小時
	6,000
	每學期辦理3場
團員專業成長
1場外聘
2場內聘

	2
	講座鐘點費(內聘)
	1,000
	6
	小時
	6,000
	

	3
	差旅費
	2,000
	1
	式
	2,000
	核實支付

	4
	膳費
	80
	60
	人次
	4,800
	

	4
	教材教具
	3,000
	1
	式
	3,000
	羽球拍200元*15支

	5
	印刷費
	60
	36
	人次
	2,160
	含紙本ヽ光碟…等

	6
	雜支
	1,040
	1
	式
	1,040
	5％

	合計
	25,000
	



經費概算：第二期
	專業成長計畫

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講座鐘點費(外聘)
	2,000
	3
	小時
	6,000
	每學期辦理3場
團員專業成長
1場外聘
2場內聘

	2
	講座鐘點費(內聘)
	1,000
	6
	小時
	6,000
	

	3
	差旅費
	2,000
	1
	式
	2,000
	核實支付

	4
	膳費
	80
	60
	人次
	4,800
	

	4
	教材教具
	3,000
	1
	式
	3,000
	橄欖球500元*6個

	5
	印刷費
	60
	36
	人次
	2,160
	含紙本ヽ光碟…等

	6
	雜支
	1,040
	1
	式
	1,040
	5％

	合計
	25,000
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