桃園市108學年度八德區大忠國民小學公開授課活動
【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單
	領域/
科目
	健康與體育
	教學者
	邱文鳳

	實施年級
	二年級
	教學
時間
	 1 節課  40 分鐘

	單元名稱
	病菌攻擊手

	學校願景
	健康、快樂、安全

	學習重點
	學習表現
	3a-Ⅰ-2	能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。
4a-Ⅰ-2	養成健康的生活習慣。

	核
心
素
養
	A 自主行動
 ☑ A1身心素質與自我精進
 □ A2系統思考與解決問題
 □ A3規劃執行與創新應變
B 溝通互動
 □ B1符號運用與溝通表達
 □ B2科技資訊與媒體素養
 □ B3藝術涵養與美感素養
C 社會參與
 □ C1道德實踐與公民意識
 □ C2人際關係與團隊合作
 □ C3多元文化與國際理解

	
	學習內容
	Da-Ⅰ-1	日常生活中的基本衛生習慣。
Fb-Ⅰ-1	個人對健康的自我覺察與行為表現。
	
	

	
議題融入
	無

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	側背包(害怕包)、大手瓦楞板、食用色素(葡萄汁)、高筋麵粉、吸盤球、雨衣、香皂、洗手影片

	學習目標
	了解日常生活中病毒、細菌接觸傳染的途徑，為降低接觸傳染的風險，學會正確洗手並養成良好習慣，進而推展正確洗手方法，影響生活周遭的人。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源

	1、 引起動機
害怕包:以一個側背袋做成「害怕包」，裡面放著一張紙寫「武漢肺炎」，藉著問答引發學生學習動機。
1、 老師動作:拿出「害怕包」，問學生:我的包包裡面裝著是目前大家都害怕的…大家猜猜看是什麼?
2、 學生回答:寫功課、生病、肺炎…
3、 老師動作:學生猜中或有接近的答案出現，從包包拿出「武漢肺炎」，揭示「害怕包」裡裝的就是目前大家害怕的武漢肺炎..



2、 發展活動
(一)、攻擊手:老師藉由問答讓學生知道武漢肺炎傳染途徑，再由攻擊手的活動讓看不到的病菌視覺化以方便觀察。學生把吸盤球(沾有色素的太白粉液)丟到覺得最容易接觸到病菌的部位(丟的過程中手也會沾到色素)，學生丟完後比較大手瓦楞板和自己手上的髒污分布。
1. 老師提問:小朋友知道武漢肺炎是怎麼傳染的?
2. 學生回答:病人咳嗽、打噴嚏…
3. 老師引導:病人飛出直接噴到別人身上就容易傳染給別人；病人口沫噴到東西再讓人摸到，會不會讓人生病呢?
4. 學生回答:會!
5. 老師引導:沒錯!如果碰到病人口沫噴到的東西，也會讓人生病，讓我們來想一想動一動，人的雙手哪裡最容易接觸到病毒，請拿起病毒往牆上的大手丟，把病毒丟到手最容易接觸的地方..
A. 學生穿起輕便雨衣(以防弄髒衣物)。
B. 學生分成6組，依序將病毒(吸盤球)往牆上的大手丟，把病毒丟到手最容易接觸的地方。
6. 攻擊手活動結束，大家一起看一看，原來大家的答案是這樣(如牆上的大手)，再看看自己的雙手或身邊的人，你發現了什麼?
7. 學生回答:好多地方都沾到顏色了、身體也沾到顏色了、臉也沾到顏色..
(二)、洗手GO!GO!:
1. 老師引導:原來東摸西摸會我們不知不覺中接觸到很多病菌，那要怎麼辦呢?
2. 學生回答:洗手
3. 老師引導:隨便洗洗就沒效果，所以我們要正確洗手，大家一起說說看洗手步驟是?
4. 學生回答:濕、搓、沖、捧、擦
5. 老師引導:大家說對了..但是最近因為疫情的關係，有另外加強搓洗的動作，讓我們從影片中學習「內外夾弓大立腕」
6. 影片分享教學-教導正確洗手步驟-練習操作
濕搓沖捧擦
  
  內外夾弓大立腕
7. 學生分組前往洗手台實際操作正確洗手。(提醒學生要洗乾淨，並且在3分鐘回到教室，注意不可奔跑)
3、 綜合活動
1、 展示學生實際操作正確洗手的成果。肯定洗得乾淨的學生。
2、 教師提問:洗不乾淨的原因有哪些呢?
3、 學生回答:如指甲太長、時間不夠…
4、 教師提問:什麼時候要洗手?
5、 學生回答: 吃東西前、上廁所後、進教室前、擤鼻涕後、看病前後…
6、 教師解說「病菌攻擊手~洗手go!go!」學習單，小朋友回家操作正確洗手步驟給家人看，推展正確洗手方法，還有一個星期的挑戰，鼓勵小朋友都能養成正確洗手好習慣，保護自己、保護家人。
7、 教師總結:病菌接觸途徑有很多種，手部或身體各部位都有可能碰到，除了可以戴口罩保護口鼻，也要靠正確洗手降低被傳染病菌的機會。
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學習單

	參考資料：
1.衛生福利部疾病管制署https://www.cdc.gov.tw/
2.健談https://havemary.com/comic.php
3.【洗手歌】正確洗手5步驟、7口訣，趕走壞細菌
https://www.youtube.com/watch?v=-CW7-PIrb80
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