
附件-1-1  桃園市108學年度大園區后厝國民小學校長及教師公開授課活動
【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單

壹、課程設計理念：

本單元設計拍球、拋/球和滾球的課程，此課堂為滾球活動，透過之前練習過的各種方式，以遊戲方式融入滾球課程，讓學生在活動中與同儕互動，並發展球感，學習動作協調的準確控球，在活動中欣賞他人的動作表現，處理遊戲中發生的問題。

貳、課程架構：(含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及這些
                要素的關係)
1.主題:滾球活動
2.目標:學會準確控球，並與他人互動
3.學習對象年級:一年級
4.學習活動名稱: 滾球高手
5.評量:實地操作及口頭評量

參、課程內容：
	領域/科目
	健體領域
	設計者
	徐惠英

	實施年級
	后厝國小一年乙班
	總節數
	共1節， 40分鐘

	單元名稱
	滾動新樂園~滾球高手

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	認知：
1d-II-2	描述自己或他人動作技能的正確性。
情意：
2c-I-1表現尊重的團體互動行為。
2c-I-2表現認真參與的學習態度。
2c-II-2	表現增進團隊合作、友善的互動行為。
技能：
3b-I-2能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。
	核心素養
	A 自主行動
     ■A2 系統思考與解決問題
    
C 社會參與
     ■C2 人際關係與團隊合作
    
健體-E-A2
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	Cb-I-3學校運動活動空間與場域。
Hc-I-1標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準確性控球動作。
	
	

	議題融入
	
	教材來源
	

	教學設備/資源
	器材準備：樂樂棒球每人1顆、角錐10個、九宮格圖卡2份、計分卡1份、計分筆1枝、桶子2個、2組不同顏色背心球衣共14件。
課前確認教學活動空間，例如:室內活動中心或室外平坦的地面。

	學習策略
	1.以遊戲方式帶入滾球準確性控球活動。
2.以小組方式討論如何取得高分，過程中與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作尊重團體。

	學習目標
	認真參與學習活動，並遵守活動規則，透過團體討論，完成控球活動，間接在生活上能處理與人溝通的問題。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間分配
	評量

	引起動機：
(一)教師事前先做好器材準備。
(二)教師布置滾球高手活動場地:先在地板上貼好九宮格圖卡，在距離九宮格3公尺處畫一條線，一次安排2組場地，學生做基本暖身活動。
發展活動：
(一)教師說明滾球高手活動規則：
1.7人一組，發給每組5個角錐。
2.在九宮格裡放角錐，一格放一個，各組各自安排角錐的位置。
3.推滾樂樂棒球碰角錐，球碰到角錐就拿起，代表已得分。
4.球碰到1分區的角錐，得1分﹔球碰到2分區的角錐，得2分﹔球碰到3分區的角錐，得3分。
5.老師吹哨各組1號滾球，待計分完後，再換2號滾球，以此類推。過程中學生不需撿球，等全部結束後，再請該組派2位撿球回來放桶子內。
5.累計得分最高的組別獲勝。
(二)遊戲前各組先討論安排角錐位置，以及分配每人的滾球任務。
(三)遊戲最後一次，帶領學生分享在遊戲中觀察到的滾球技巧，以及角錐擺放位置，再討論後，進行最後一次活動。
綜合活動：
(1) 教師宣布遊戲比賽結果哪一隊獲勝，請同學發揮運動家精神:勝不驕，敗不餒，並說明遊戲比賽中的問題，並請同學分享這次上課心得，並說明下次上課內容。
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實作評量
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	參考資料：康軒第二冊教師手冊
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