                桃園市108年度友善校園計畫
    高中及國中小學校性別平等教育議題融入教學教案設計
壹、教學活動設計
	主題名稱
	『裙』『髮』飛舞做自己
	教學時間
	120
分鐘

	課程實施方式
	■主題式

□融入式  融入                   領域
	教學對象
	中年級

	設計理念
	    根據研究顯示，孩童在成長過程中，受到家庭、學校、社會文化與大眾傳播媒體的影響，在幼兒時期已經產生傳統性別角色期待與性別刻板印象，例如「男剛強女柔弱」等刻板印象，限制了男生、女生對自我的探索及性別角色的認同，將導致性別偏見與性別歧視，為了破除性別角色刻板印象的迷思，本課程以學生為學習的中心，期透過主題式性別平等課程，建立學童尊重多元的性別特質，提昇媒體識讀的能力。

    透過『裙』『髮』飛舞做自己的課程教學，進行「長髮飄飄」、「裙襬搖搖」
、「成裙結隊」、「裙聚效應」四個單元活動，引導學童明瞭無論男生女生都能擁有選擇外表與穿著的權利、介紹世界各國穿裙子的文化，並以「穿裙子上學的男孩」影片、繪本及「板橋高中男生穿裙子上學」新聞事件，解構性別刻板印象，讓學童能設身處地理解他人之思與行，尊重他人之抉擇，進而建構多元性別特質的理解與尊重包容、接納分享的理念。
    素養導向教學最終目標就是要讓學生能將性平意識及觀念落實在生活中，所以也請學生進行將愛傳下去的善行活動，利用寫卡片傳達祝福給因為癌症而沒有頭髮的人或是留長髮助癌童的善行。


	性別平等教育議題
	核心素養
	1. 總綱核心素養項目：
A2 系統思考與解決問題
2. 性別平等教育核心素養項目：
   性(A2)覺知生活中性別刻板、偏見與歧視，培養性別平等意識，    
   提出促進性別平等的改善策略

	
	學習主題
	性別氣質、性傾向與性別認同之多樣性


	
	實質內涵
	1-E-1認識性別氣質與性傾向的多元面貌


	學習目標
	一、認識世界各國穿裙子的習俗及文化。
二、尊重及欣賞個人「留長髮權利」及「服裝選擇權」。

三、增進媒體識讀的能力。

四、尊重多元性別氣質之多樣性。


	課 程  架 構
	










【活動一】長髮飄飄 

評量基準：留長髮是每個人自由的選擇，與性別無關。

5分

能表達留長髮是每個人自由的選擇，與性別無關。

2分

無法表達留長髮是每個人自由的選擇，與性別無關。

【活動二】成「裙」結隊的習俗文化觀
評量基準：穿裙子是每個人自由的選擇，與性別無關。

5分

能表達出女生可以選擇穿褲子或裙子，男生也可以選擇穿褲子或裙子，穿裙子是每個人自由的選擇，與性別無關。

2分

無法表達出女生可以選擇穿褲子或裙子，男生也可以選擇穿褲子或裙子，穿裙子是每個人自由的選擇，與性別無關。

【活動三】「裙」聚效應
評量基準：能否了解各國男生穿裙子的文化習俗？

5分

能完整且流利分享各國男生穿裙子的文化習俗。

2分

無法完整且流利分享分享各國男生穿裙子的文化習俗。

評量基準：能否參與及體驗緬甸沙龍的穿法
5分

能願意參與及體驗緬甸沙龍的穿法。

2分

無法參與及體驗緬甸沙龍的穿法。

評量基準： 願意以自己的力量去影響他人---將愛傳下去

5分

能願意以自己的力量去影響他人---將愛傳下去

2分

無法願意以自己的力量去影響他人---將愛傳下去



	評量策略
	1.前後測評量  ：利用前測及後側，檢視學生的性平意識及價值觀念。
2.小組討論評量：利用小組討論評量，檢視學生是否會主動參與小組討論。
3.課堂分享評量：利用課堂分享評量，檢視學生是否會主動分享自己的感受
               及想法。
4.實作課程評量：利用實作課程評量，檢視學生是否會主動體驗緬甸沙龍穿法。

	單元目標
	教學活動
	時間

	1-1瞭解學生對穿長裙的起點行為：

認知及態度
1-2從媒體識讀中，瞭解台灣留長髮的報導及表達自己的看法.

1-3說出男生穿裙子的感受
2-1 觀賞『穿群子的男孩』影片後，從媒體識讀的角度同理別人，並說出自己的感受

2-2瞭解世界男生穿群文化

2-3
勇於嘗試、體驗穿裙，並尊重各地不同文化習俗

3-1

說出對板中男生穿裙新聞的看法

3-2 在生活中實際行動，關心生活週遭的人們
	【活動一】長髮飄飄
 準備活動：前測題、假長髮、身體模型、衣服及短裙、影片（小五學童
           留長髮做好事）

一、引起動機：讓學生進行前測
（一）前測題目如下：
    1.你去公園玩，看到一個人穿著裙子，你覺得這個人是

     （1）男生   （2）女生    （3）男生女生都可能

    2. 你去公園玩，看到一個人留長髮，你覺得這個人是

     （1）男生    （2）女生    （3）男生女生都可能 

    3. 你曾經看過有男生穿裙子嗎？

     （1）有      （2）沒有

    4. 經看過有男生留長髮嗎？

     （1）有      （2）沒有

    5. 有一天，當班上的男同學穿裙子來上學，你會覺得

     （1）好奇怪  （2）很正常   （3）無法接受

    6. 有一天，當班上的男同學留長髮來上學，你會覺得

     （1）好奇怪  （2）很正常   （3）無法接受

   7. 有一天，當班上的男同學穿裙子來上學，你會怎麼做？ 

     （1）我覺得很正常，所以尊重同學的穿著。    

     （2）認為這個同學有問題。   

     （3）覺得好奇怪，大聲笑他。

   8. 有一天，當班上的男同學留長髮來上學，你會怎麼做？ 

     （1）我覺得很正常，所以尊重同學的打扮。    

     （2）認為這個同學有問題。   

     （3）覺得好奇怪，大聲笑他。

   9. 假如你是男生，內心卻想穿裙子，你會怎麼做？

     （1）認為這很丟臉，所以不敢穿裙子。

     （2）害怕被取笑，所以只敢私下偷偷穿裙子。

     （3）認為這很正常，所以我敢會穿裙子出門。

  10. 你知道有些國家也有男生穿裙子的文化習俗嗎？

       （1）不知道    （2）知道(請寫出國家：)
二、發展活動

 （一）影片欣賞--媒體識讀：小五學童留長髮助癌童 

 （二）分組討論及發表
     1.影片中的小五學童留長髮是為了什麼事？

     2.影片中的小五學童留長髮遭受到什麼不好的對待？

     3.假如你是影片中的小五學童，當遇到不好的對待時，你會堅持
      下去嗎？為什麼？ 
 （三）裙襬搖搖體驗
     1.利用身體模型，模型套上衣服及短裙，請男生及女生當模特兒

     2.請2-3位學生分享自己的感受及選擇原因。 
     3.發表活動：看到男生穿裙子的感受如何？
三、綜合活動
    1.分享自己穿裙子的感想。
    2.分享看到男生穿裙子的感受。
------------------------------------------第一節結束---------------------------- 
【活動二】成「裙」結隊的習俗文化觀
 準備活動：教學PPT、影片（世界各國穿裙子的文化、穿裙子上學的男
           孩）
一、引起動機

   1.影片欣賞--媒體識讀：世界各國穿裙子的文化。
   2.介紹男生穿裙風潮
二、發展活動
（一）媒體識讀：穿裙子上學的男孩。
（二）分組討論及發表：

    1.男孩穿裙子上學，同學怎麼對待他？

    2.男孩喜歡穿裙子，家人及周圍的人反應如何？   

    3.如果班上有一位男生穿裙子上學，你會如何與他相處？
    4.如果你是那個男生，因為穿裙子上學而被欺負？你要如何處理？

    5.女生可以選擇穿褲子或裙子，男生也可以嗎？
（三）介紹世界各國穿裙子的文化
     1.緬甸沙龍文化
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     2.英國蘇格蘭男裙文化
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     3.成「裙」結隊體驗趣：男女生都可以體驗 
     （1）看到男生穿沙龍的活動，有什麼心得感想?
     （2）以後我看到有男生穿裙子走在街上，我應該怎麼做呢?
三、綜合活動

（一）老師歸納：
      每個孩子都是一個「獨立的個體」，女生可以選擇穿褲子，男生也
      可以選擇穿裙子尊重別人及欣賞個人「服裝選擇權」
（二）學生回家功課：請孩子收集板橋高中穿裙子的新聞報導
----------------------第二節結束------------------------------
【活動三】「裙」聚效應   

準備活動：各校制服的圖片或資料、衣服及短裙、後測題、
          影片（板橋高中男生穿裙子上學）

一、引起動機：

（一）收集各校制服的圖片或資料並和同學分享。

（二）分享各校制服男生及女生的差異及相似處。
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二、發展活動
（一）影片欣賞--媒體識讀：「板橋高中男生穿裙子上學」
    1.從新新聞事件中你看到什麼？
    2.為什麼板橋高中的男生要穿裙子上學？
    3.說說看你對「板橋高中男生穿裙子上學」的看法？
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 （二）我有話要說---將愛傳下去
    1.請學生分享生活中是否有人因為穿裙子或留長髮，而遭受不公平
      的對待？請孩子寫下鼓勵的話送給這些遭受不公平對待的人。
    2.請學生分享生活中是否有人因為生病而掉髮，請孩子寫下鼓勵的
      話送給這些因為生病而掉髮的人。 

三、綜合活動

1.進行後測。
2.小結：每個人都是獨一無二的個體，請尊重及同理他人的與眾不同。
----------------------第三節結束------------------------------
	第一節
5分
2分
10分
3   分
10  分
5   分
5分
5分
5分
1 5 分
1  0分
5分
5分
1  0分
10  分
10  分
5   分
5   分
5   分
10  分


	教學參考資源
	一、 影片：穿裙子上學的男孩。   

二、 影片：世界各國穿裙子的文化。
三、 影片：小五學童留長髮做好事。
四、 新聞報導：板橋高中男生穿裙子上學。
五、 圖片：各校的制服。
六、 引用資源：https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%AE%E7%A6%81
               https://www.youtube.com/watch?v=gxS7fgme4ss 

               英國蘇格蘭【男人就要穿裙子！看格紋就知你姓啥？！】


單元主題





『裙』『髮』飛舞做自己








性(A2) 覺知生活中性別刻板、偏見與歧視，培養性別平


       意識， 提出促進性別平等的改善策略


   提出促進性別平等的改善策略





核心素養





成裙結隊








裙聚效應








課程主題





長髮飄飄





同理及尊重他人的與眾不同





尊重接納他人穿著





尊重接納他人外表





課程目標





成群結隊體驗趣(實作)


穿裙男孩(影片欣賞識讀)





後測


把愛傳出去


新聞探索(影片欣賞識讀)


)





分組討論(口頭發表)


長髮警員(影片欣賞識讀)


前測





課程內涵





教學評量








