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 ※　沒有人會喜歡在大家的面前出醜。因此，當你遇到下列情境時，你怎麼做比較好？
情境一：你看到同學技安的褲子拉鍊沒拉好，你應該怎麼做？
※我的解決方式：




※自我檢核區：                                          是       否
1.我所表達的是實話嗎？                                  □       □
2.這樣的話語說出口會讓技安覺得尷尬嗎？                  □       □
3.這樣的處理方式會引起他人的注意嗎？                    □       □
4.如果我是技安，我會欣然接受這樣的提醒嗎？              □       □

情境二：你的好朋友小花，特地穿了一件她最愛的洋裝來學校，興高采烈的詢問你：「我的衣服好看嗎？」你覺得她的洋裝太緊，花色也太花俏，不太適合內向又清秀形象的小花；此時，你應該如何回答？
※我的解決方式：




※自我檢核區：                                          是       否
1.我所表達的是實話嗎？                                  □       □
2.這樣的話語說出口會讓小花覺得尷尬嗎？                  □       □
3.這樣的處理方式會引起他人的注意嗎？                    □       □
4.如果我是小花，我會欣然接受這樣的提醒嗎？              □       □

情境三：班上的小夫常常會把午餐好料的菜色很快的盛光，讓後面的同學沒得吃，你會怎麼提醒他？



※自我檢核區：                                          是       否
1.我所表達的是實話嗎？                                  □       □
2.這樣的話語說出口會讓小夫覺得尷尬嗎？                  □       □
3.這樣的處理方式會引起他人的注意嗎？                    □       □
4.如果我是小夫，我會欣然接受這樣的提醒嗎？              □       □
  
總結：說實話時，必須考慮到哪些事情？
 (1)考慮當時的場合。 　 (4)注意說話時的用語。
 (1)顧慮對方的感受。 　 (4)注意說話時的語氣。
