
桃園市 107 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例教案-綜合領域 

籽要你長大 

壹、 課程設計理念 

  「每個生命都是獨一無二的」，透過本課程設計希望能讓學生透過「種植豆

芽菜」的活動中，實際經驗、覺察，並表達生命成長時的感覺，藉此了解生命的

意義，然後進一步體會生命的價值，學會尊重與珍惜生命，使學生建立和提出不

隨便傷害生物及其生長環境的概念與方法，並常懷感恩的心。 

 

貳、 課程架構圖 

參、 教學單元設計 

 

領域/科目 綜合活動領域 設計者 王韻喬 

實施年級 二年級 總節數 共三節，120 分鐘 

單元名稱 我愛生命 

設計依據 

核心素養 

生活-E-A1 悅納自己：透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，學習

照顧與保護自己的方法。 

生活-E-A2 探究事理：藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係；學習各種探究人、事、

物的方法並理解探究後所獲得的道理。 

生活-E-B1 表達想法與創新實踐：使用不同的表徵符號表達自己的想法，並進行創作、分享及

實踐。 

生活-E-B2 探究事理：運用適切的媒介及技能，對訊息做適切的處理。 

學習重點 

學習

表現 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

1-I-3 省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方

向。 

1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 

學習 A.事物變化與生命成長現象的觀察與省思 

猜猜我是誰 
認識 
預測 我的豆芽寶寶 

討論 
修正 父母的酸甜滋味 

省思 
實踐 



內容 A-I-1 生命成長現象的認識 

A-I-2 事物變化現象的觀察 

A-I-3 自我省思 

B.環境之美的探索與愛護 

B-I-1 自然環境之美的感受 

B-I-2 社會環境之美的體認 

E.生活規範的實踐與省思 

E-I-1 生活習慣的養成 

E-I-2 生活規範的實踐 

E-I-3 自我行為的檢視與調整 

E-I-4 對他人的感謝與服務 

議題融入 

學習

主題 
環境教育 環境倫理 

實質

內涵 
環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

相關議題 
生命教育：探索生命根本課題；發展知行合一的生命實踐能力；追求幸福與

至善人生。 

教材來源 翰林出版 綜合活動 第一單元、我愛生命 

其他領域/科目連

結 
語文領域、生活領域 

教學設備/資源 智慧白板、綠豆、容器、棉花、學習單、半開海報紙、彩色筆、情緒卡 

課程目標 

認知：了解生命是獨一無二的，應該並愛惜尊重生命。 

情意：體會擁有生命的可貴以及生命成長的喜悅。 

技能：能說出生命降臨或生命成長的感受。如何種植豆芽菜。 

運用之學習策略 

採用學生分組合作學習模式，經由教師引導進行 4人小組的共同學習，是「學習共同體」主要

的方式。教師首先引導學生思考，帶出學習問題，其次透過小組討論，了解學生思考方向，並

不時請學生將小組的思考模式，與全班分享。教師的工作是知識的媒介，透過「聆聽」，站在學

生的同一平面學習，同時觸發自己的思考，讓自己融入孩子的學習領域。 

教學活動設計 

教學活動內容 教學資源 時間 評量方式 

教學前準備：綠豆、容器、棉花 

【第一節】猜猜我是誰 

一、引起動機 

搶答遊戲：猜猜它是誰？(豆芽菜料理照片) 

二、發展活動 

（一）教師提問：「植物小時候長什麼樣子呢？」「種子為
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口語評量 



何？」「豆芽菜的種子為何？」「豆芽菜長在哪裡？

（樹上？土裡？）」 

（二）教師提問：「植物成長的過程需要哪些元素？」 

（三）指導學生用生活課做的免澆水盆栽種植豆芽菜。 

三、綜合活動 

  教師歸納植物生長的要素：陽光、水、土壤。 

 

教學前準備：綠豆、容器、棉花、學習單、影片 

【第二節】我的豆芽寶寶 

一、引起動機 

請各組分享目前是如何照顧的豆芽寶寶？並發表各組豆

芽寶寶的生長狀況。 

二、發展活動 

（一）教師提問：「你們認為幼小的生命在什麼情況下能

長得更好？」引導學生藉由生活經驗與觀察提出自

己的想法（如與家人的互動如何？家人如何照顧自

己的？）並發表。 

（二）播放種植豆芽菜的影片。 

（三）為豆芽菜取名字（文字記錄），各組討論種植方法

（文字描述），以及對豆芽菜寶寶的期許（圖畫及

文字描述）。 

（四）指導學生修正自己的照顧方式，並且再種一盆新的

豆芽菜。 

三、綜合活動 

  發下成長日記，請學生紀錄自己是如何照顧豆芽寶寶

的？並將豆芽寶寶每天的變化畫出來。 

 

教學前準備：教學簡報、海報、彩色筆、情緒卡 

 

【第三節】父母的酸甜滋味 

一、引起動機 

教師提問：「豆芽寶寶的生長狀況是否符合自己的期許？」

並請各組發表、討論。 

二、發展活動 

（一）製作成果海報。請各組分享理想中的豆芽寶寶和現

實中豆芽寶寶的差異？ 

（二）請各組探究為什麼會有這樣的落差？ 

（三）請各組分享在照顧豆芽寶寶的過程中有什麼感
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受？看到豆芽寶寶日漸茁壯有什麼感覺？ 

（四）教師引導學生指出自己和豆芽寶寶之間的關聯

（如：正向的鼓勵使人愉悅、適度的壓力使人成

長）。「每個的豆芽菜都長一樣嗎？」「下此有沒有

可能種出一模一樣的豆芽菜呢？」 

三、綜合活動 

教師歸納：每個生命都是獨一無二的，要尊重每個生命，

並對於家人、朋友的照顧常懷感恩的心。 

 

情緒卡 
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參考資料 

1. 綜合活動二下  翰林出版 

2. 十二年國民基本教育領域課程綱要  核心素養發展手冊 

3. 十二年國民基本教育課程綱要 國民小學生活課程 

4. 豆芽菜成長日記 https://www.youtube.com/watch?v=abK-t_UyjRk 

5. 「再試一次」 https://www.youtube.com/watch?v=6pLqAc9a1uQ 

 

肆、 實施歷程 

第一節 猜猜我是誰 

  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=abK-t_UyjRk
https://www.youtube.com/watch?v=6pLqAc9a1uQ


  

  

  

第二節 我的豆芽寶寶 

  



  

  

  

  

 



伍、 教學省思 

 

（一）課程設計發想 

  綜合活動第一單元「我愛生命」，希望學生能從生活中實際觀察、體驗和回顧過

往的經驗，讓學生覺察並表達自己面對生面來臨及成長時的感受，進而體會到生命的

可貴。以營養午餐常吃到的「豆芽菜」為出發點，帶學生了解「豆芽菜」從何而來，

透過種植活動讓學生體會生命的可貴。 

  此外，本課程融入「生命教育」，並練習「語文領域」的句型作為發表自身感受

時的鷹架，種植綠豆芽的容器，則可使用「生活領域」第一單元的自製免澆水盆栽。 

 

（二）課程實施過程 

  在共同備課的過程中，將自己的初始想法與同儕進行討論，透過同儕間的討論與

回饋，找到解決更適合的教學方法與教學活動。例如種植豆芽菜前，先認識由綠豆變

成豆芽菜的過程，種植一次之後，再給學生修正的機會種植第二次，先有基本的「認

知」，在學會種植的「技能」，最後一堂課加入「比較表格」，讓學生發現兩者的落差，

而情緒卡的使用，能帶入「情意」層面。 

  由不同的角度和眼光備課，能夠看得更深、更遠，令教學者受益良多。 

 

（三）課程實施結果 

  在教學過程中，學生能專心聆聽，並適時表達自己的想法。小組討論時，各組分

工合作，種植豆芽菜並完成學習單。以情緒表結合語文，擴充學生的字彙，情緒的表

達不再只有開心、傷心。 

  



豆芽寶寶成長日記  

 

日期 天氣 長相 備註 

    

    

    

    

    

 



 


